Mik& hairitsee
keskittymistdsi?

KUN LUKEMISEEN
KESKITTYMINEN
ON VAIKEAA Q‘

...lukeminen on hidasta
ja turhauttavaa.

Lukiessa keskittymisté' voi hairita
esimerkiksi:

» vaikea tai tylsa athe

o hairitsevat aanet tai litke
» alypuhelin

» tekemattomat tyot
lahella tuoksuva ruoka

« haaveilu.

Myos oma olo vaikuttaa
keskittymiseen:
« nalka tai jano
« jaksaminen
« huolet, kiire tai suorituspaineet
e Innostus tar jannitys
« usko onnistumiseen.

Pitkaaikaisten keskittymisvaikeuksien
taustalla voi olla:

» pitkittynyt stressi tai univaje

. tarkkaavuushairio

+ lukivaikeus tai muu oppimisvaikeus

+ mielenterveyden hairio
. muu sairaus tai sen hoito.

Tunnista, mikd sinun keskittymistdsi
hdiritsee ja, tutustu keskittymistd
tukeviin keinoihin!
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