VIISI VINKKIA LUKEMISEEN
KESKITTYMISEEN

\ Lukeminen vaatii riittavaa keskittymista. Jos keskittyminen
on vaikeaa, huomio voi harhautua muuhun tai olo olla levoton,
[ 4 kun pitaisi lukea pidempaan. Tekstin sisaistaminen ja mieleen

painaminen on vaikeaa, jos keskittyminen ei onnistu.

Kun luettavaa on paljon ja se

pitdisi muistaa, suunnittele
lukemista etukdteen. Tee
lukiessa muistiinpanoja, piirrd
ajatuskarttoja ja testaa oppi-
maasi.
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Mik& auttaa

sinua keskittymadan?
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