
                            

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

Lasten lääkehoito tehtäviä: 

1. Hoidat 2-vuotiasta kuumeista Millaa. Millalle on määrätty Panadol 24 mg/ml oraalisuspensiota 

tarvittaessa kuumeeseen.  Milla painaa 12 kg. 

 

a) Paljon voit annostella kerralla kyseistä lääkettä?  

b) Onko annostelussa annoskattoa?  

c) Milla kieltäytyy ottamasta lääkettä. Miten toimit? 

 

2. Etsi Pharmaca Fennivasta seuraavien lääkkeiden annostusohjeet 4-vuotiaalle 18 kg painavalle lapselle, 

jolla on kuumetta. 

 

a) Panodol 

b) Naproxen 

 

3. Hannelen 7-vuotias tytär Julia on flunssainen ja valittaa päänsärkyä. Perheen lääkekaapista löytyy 

kipulääkkeistä vain aspiriinia.  

Hän kysyy sinulta neuvoa annostelua varten, miten neuvot? 

 

4. Eetulle 2 v. on noussut iholle nokkosihottumaa, mikä kutiaa kovasti ja haittaa yöunta. Kotona on 

ainoastaan Zyrtec 10 mg tabletteja. 

 Miten toimit? Voiko tabletin antaa Eetulle? 

 

5. Julialle määrätään Pronaxen 25 mg/ml lääkettä kaksi kertaa vuorokaudessa painon mukaisesti.  

Mikä vaikutus Pronaxenilla on ja miksi sitä voidaan antaa korkeintaan kaksi kertaa vuorokaudessa?  

 

6. Valtterilla 4 v. on ollut kuumetta jo 3 päivää. Äiti soittaa huolestuneena terveysasemalle, jossa vastaat 

puhelimeen. Äiti on antanut pojalle Panadolia, mutta siitä huolimatta hän kuumeilee edelleen. Miten 

neuvot äitiä? 

 

Lääkehoito 



                            

 

 

 

LAPSEN JA NUOREN SAATTOHOITO 

TEHTÄVÄ 

 

 

 

1. LUE kirjasta Lapsen ja perheen tukena luku 18    

(s. 276–279) sekä alla oleva lapsen saattohoito  

esite. 

https://www.sylva.fi/uploads/sites/1/2021/08/4fb3ac24-tays_lapsen_saattohoitoesite.pdf 

 

KIRJOITA materiaalia apuna käyttäen essee seuraavista aiheista:  

• Miten eri-ikäiset lapset ymmärtävät kuoleman ja käsittelevät kuolemaa? 

• Miten kohtaat lähihoitajana vaikeassa elämäntilanteessa olevan lapsen ja perheen 

ammatillisesti? 

• Miten toteutat saattohoidossa olevan lapsen tai nuoren oireiden hoito? 

• Millaisin menetelmin voit huolehtia kuolevan lapsen tai nuoren elämänlaadun ylläpitämisestä 

(keho, mieli, hengellisyys ja suunnitelmat viimeisiksi ajoiksi)? 

• Mitä asioita huomiot kuolemaan liittyvissä keskusteluissa lapsen ja perheen kanssa?  

• Miten toimitaan lapsen kuoltua? 

 

2. LUE Peetun ja perheen tarina: 

Lue https://www.sylva.fi/tarina/kuolema-ei-pyyhi-pois-yhteista-elettya-elamaa/ 

Pohdi lukemasi pohjalta millaiset asiat auttoivat perhettä selviytymään suuressa surussa?  

https://www.sylva.fi/uploads/sites/1/2021/08/4fb3ac24-tays_lapsen_saattohoitoesite.pdf
https://www.sylva.fi/tarina/kuolema-ei-pyyhi-pois-yhteista-elettya-elamaa/

