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Ohjelma

Makelanrinne/Urhea, kahvi

13.00-13.30 Projektin esittely ja osallistujien esittely: - lukio, opetusaineet, opetuskokemus
13.30-14.00 Taukojumppa ja likuntacoachin yhteisty0- haastatteluna (Lilli)
14.00-14.15 Konstruktivismi kaytannon tydssa ja kielitietoisuuden pohjana
8-sanan tehtava terveys/yhdenvertaisuus/kielitietoisuus (kuvat papereista)
14.00 kahvia ja vapaata keskustelua, ideoiden luomista
14.30-15.00 Kielitietoisuus liikunnan ja terveystiedon opetuksessa.
- Kurkistus Sport and health literacyyn (diat&videot)
15.00-15.30 Kielitietoisuus tehtavia
15.30-15.45 SWOT analyysi omasta tyosta paperille, analyysit kuvataan
15.45-16.15 Urhean esittely (valinnainen)

Tomi Uusitalo, Helsingin kuvataidelukio ja Heikki Heinonen, Helsingin kuvataidelukio



Mika on Lukiokoulutuksen laatu- |a
saavutettavuushanke?

Opetus- ja kulttuuriministerié on toteuttanut Lahteet:
lukiokoulutuksen laatu- ja saavutettavuusohjelmaa, jonka
tavoitteena on ollut kehittaa lukiokoulutuksen laatua ja
saavutettavuutta, edistaa opiskelijoiden hyvinvointia seka
vahvistaa koulutuksen tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

« oph.fi/fi/ffunding/valtion-erityisavustus-
lukiokoulutuksen-laatu-ja-
saavutettavuusohjelman-edistamiseen-
2022?fbclid=IwAR2GhsrmmijmaF8tBMrAzE?2p

Lukiokoulutuksen laatu- ja saavutettavuusohjelman GKlwaTlzfluG1zutgADK-WNAXWS5TXTLh7kU
tavoitieena on o | + okm.filjulkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-263-
 edistaa lukiolaisten hyvinvointia ja vahvistaa
. : 809-0

koulutuksen tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja

Ssaavutettavuutta « julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/100
* nostaa osaamistasoa ja osaamisen laatua seka 24/164436/0KM_2022 43.pdf?sequence=1&is

kaventaa oppimiseroja Allowed=y

 tukea lukiolain ja opetussuunnitelmien toimeenpanoa,
oppivelvollisuuden laajentamista lukiokoulutukseen ja
jatkuvan oppimisen vahvistamista
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Esittelykierros

Nouse seisomaan ja kerro:

 Nimesi

Opetuspaikkasi

Opetusaineesi

Milloin aloitit opettamisen

Paivan fiillis vapaavalintaisen esimerkkikuvan tai -kollaasin pohjalta

Josefina Koski, Sibelius-lukio



Luodaan oppilaitokseen rakenteita, jotka Ensisijaista, ehkaisevaa, kuuluu kaikille
mabhdollistavat liikkumisen opiskelupaivan aikana

Ensisijaisesti opiskelijahuollon asiakkaille, jotka
tarvitsevat yksildllista tukea likkumiseen

Lilja Gronroos, liikuntacoach koordinaattori,
Helsingin kaupunki

(o)}

Josefina Koski, Sibelius-lukio



Opiskelija

Opettaja

Opiskelija on itse yhteydessa liikuntacoachiin, likuntacoach on yhteydessa opiskelijaan (myds huoltajan tai opettajan
pyynnosta), tai liikuntacoach tulee mukaan opiskeluhuollon vastaanottotilanteeseen.

Liikuntacoachien
ryhméatoiminta

Pienryhméatoiminta Yksiloohjaus ltsenainen slblele eliviljolelzn

likunta/arkiaktiivisuus ryhmatoiminta

Josefina Koski, Sibelius-lukio



Lilll llikuntacoachin kanssa keskustelu

Kaytanteita Taukojumppa

* Miten liikuntacoachit voivat tukea liikunnan
opetusta?

« Millaisia yhteistydmahdollisuuksia on
Sibelius-lukiosssa on kaytetty?

* Miten liikuntacoachit vahentavat likunnan
intersektionaalisuutta?

* Miten liikuntacoachit ovat
osana kouluyhteis6a?

Josefina Koski, Sibelius-lukio 8



Varallisuus /"

Vahavarainen

Ulkoné&kd ja kieli

Toimintakyky

Ulkoisesti
havaitut erot

NORMIN-

Vaikea vamma
tai toimintarajoite

MUKAINEN

Sairaus tai

vamma
Vaihtoehtoisia
kommunikointi-
tapoja tarvitse

LIIKKUJA

Ulkomaalais-
taustainen

Suomalaiseen

Alkupera

vahemmistoon

kuuluva
Harrastus-
Lnarlm(dolllsuudet Seksuaali-
aukana vahemmistoon
. . kuuluva
Asuinpaikka

Josefina Koski, Sibelius-lukio

Huoltajien matala
koulutustaso ja/tai
sosiaalinen asema

Koulutustaso ja sosiaalinen asema

Sosiaalisuus,
sosiaaliset taidot

Matala koettu

patevyys
likkujana

litkunnallinen
patevyys

Perheen ja
kaverien
vahainen tuki

Sukupuoli-
vahemmistoon

kuuluva

Perhe ja
sosiaaliset

Nainen

Sukupuoli

Seksuaalinen
suuntautuminen

Kauravaara & ROnkko,
2020 (muokattu).



Kahvia ja keskustelua

« Mita ajatuksia on herannyt?

» Oletko hyodyntanyt lilkkuntacoachia
oppitunnilla?

» Taukojumppa, yksilbohjausta,
mitd muuta?

Josefina Koski, Sibelius-lukio




Konstruktivismi kaytannon tyossa ja

Kielitietoisuuden pohjana
14.00-14.15

8:n sanan tehtava

» Ota kyna ja paperi

 Kirjoita 8 sanaa perusmuodossa
« Jakaudutaan kolmeen ryhméaan

* Kuinka monta?

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Tuloksia kuvina

* Muistutus siita, kuinka sama sana voi
tarkoittaa toisille eri asioita.

« Peillaamme oppimista vanhaan opittuun,
jolloin edelliset kokemukset vaikuttavat
nykyiseen ajatteluun.

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Lyhyt tutustuminen lopsin
tukimateriaalelhin:

o oph.fiffi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan- « oph.fi/filkoulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-

lops-2021-tukimateriaali lops-2019-tukimateriaali

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali

Litkunnan lukutaito

 "Liikunnan lukutaito on taitoja ja ominaisuuksia,
joita yksilot osoittavat fyysisen toiminnan ja
liikkeen kautta koko elaméansa ajan. Se voidaan
ymmartad prosessina ja tuloksena, jota yksilot
tavoittelevat fyysisen, emotionaalisen, sosiaalisen
ja kognitiivisen oppimisensa vuorovaikutuksen
kautta. NAama ovat nelja toisiinsa liittyvaa alaa,
jotka tukevat liikunnan lukutaidon
kokonaisvaltaista kehitysta auttaakseen kaikkia
sukupolvia elamaan aktiivisia, terveellisia ja
tayttavia elamantapoja.”

» Opettaja voi tukea tata oppitunnilla annettavalla
palautteella monipuolisesti erilaisissa
liikuntatilanteissa.

Josefina Koski, Sibelius-lukio

youtu.be/ZY3YD2hRmPc?si=WLzh9DBaRw4Ovbjy

A physically literate person...

is physically active
and knows how to stay
active throughout life.

is physically fit and
knows how to plan
for lifetime fitness.

has skills and knows
how to build skills.

knows and understands
concepts, principles,
strategies, and tactics
that can be used in
activity throughout life.

is confident and
motivated to be
active and fit for life.

values physical activity

for health, enjoyment,
challenge, self-expression,

and social interaction.

V2. exhibits responsible
~ personal and social
e, behavior in activity
and in daily life.

Kuva: Physical Literacy
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https://youtu.be/ZY3YD2hRmPc?si=WLzh9DBaRw4Ovbjy

Litkunnan literacy tavoitteet

Motivaatio luottamus patevyys tieto ja ymmarrys sitoutuminen
------------- luottamus patevyys tieto ja ymmarrys valinpitamattomyys
Motivaatio ------------- patevyys tieto ja ymmarrys ahdistus

Motivaatio luottamus ----------- tieto ja ymmarrys turhautuminen
Motivaatio luottamus patevyys --------------------- hammennys

Lahde: Salin, K. 2023

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Miksi kielitietoisuus tal monilukutaito

» Ensinnakin tiedonalan tekstitaitojen opettaminen
tekee nakyvaksi tiedonalan tiedonmuodostuksen
kaytanteita, mika tehostaa sisaltétiedon oppimista
(esim. Barton & Levstik 2009; Black & Yusakawa
2011). llman tata oppiminen jaa helposti
pinnalliseksi ulkoaopetteluksi.

» Toiseksi nuorten kriittisen ajattelun seka kriittisen
lukutaidon ja argumentoivan kirjoittamisen taitoja
on tarpeen kehittdd (Harjunen & Rautopuro 2015,
59-62, 67; Leino ym. 2019).

» Kolmanneksi tiedonalan kielenkayttétapojen ja
tekstitaitojen opettaminen antaa kielellista tukea
kaikille oppilaille.

« jyx.jvu.fi/bitstream/handle/123456789/71264/1/L uKi

opas WEB 40-49.pdf

Josefina Koski, Sibelius-lukio

A person with health literacy can

Process health
information

Obtain health Understand health
information m information
:
Make appropriate

health decisions

Identify and choose
health services
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https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/71264/1/LuKi_opas_WEB_40-49.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/71264/1/LuKi_opas_WEB_40-49.pdf

Kaytannon harjoituksia 1/2

Kielitietoisuus: Kaavion aukikirjoitus

Josefina Koski, Sibelius-lukio

Esim. Otavan polkul-opetusmateriaali

1. Ihminen (etuotsalohko) havaitsee tilanteen.

2. Aivojen mantelitumake luokittelee tilanteen stressaavaksi ja viestii hypotalamukselle.

3. Aivojen hypotalamus lahettd&a vaaran uhkaamisesta kertovan viestin (CRH-hormonia)

aivolisakkeeseen.

4. Aivoliséke lahettéa viestin (ACTH-hormonia) lisdmunuaiseen.

5. Lisdmunuaisen kuori erittda kortisoli-hormonia verenkiertoon eli koko kehoon.

6. Kortisoli valmistelee kehon taistelemista tai pakenemista varten: Autonomisen hermoston

sympaattinen eli elintoimintoja kiihdyttdva osa aktivoituu ja tehostaa adrenaliini-hormonin

eritysta.

7. Taistele tai pakene -reaktio:

* keuhkoputket laajenevat, hengitys kiihtyy ja veren happimaara lisaantyy

» syke ja verenpaine nousee: verenkierto lihaksiin voimistuu

* maksa tuottaa glukoosia eli sokeria lihasten energiaksi

+ lihakset jannittyvat

» lisédantynyt hikoilu viilentaa kehoa

*  néakokyky tarkentuu

» lisdantyneet suolistohapot auttavat sulattamaan ravinnon nopeasti ja aiheuttavat esimerkiksi
ripulia ja lisdantynytté virtsaamisen tarvetta.

8. Stressin aiheuttaja poistuu.

9. Keho pyrkii tasapainoon.

10 a. Keho palautuu normaaliin tilaan.

TAI

10 b. Keho ei palaudu normaaliin tilaan, koska pitkaaikainen distressi on muuttanut kehon

toimintaa pysyvasti.

Lahde: Otavan polku 1
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Kaytannon harjoituksia 2/2

Terveystieto

Muokkaa arkikielesta analyyttinen terveystieteellinen virke.

Arkikieli: "Minulla on paha paansarky." Terveystieteellinen kieli:
"Kokemukseni oireina ilmenee intensiivista paankipua."”

Esim. Analyyttisesta virkkeesta: Koen intensiivista paansarkya,
koska epakaslihaksen tensio estaa verenkieroani aivoihin.

Arkikieli: "Olen kipea ja vilustunut." Terveystieteellinen kieli:
"Karsin talla hetkella akuuteista hengitystieinfektion oireista,
kuten kurkkukivusta ja nuhasta."

Arkikieli: "Minulla on selkékipuja." Terveystieteellinen kieli:
"Kohtaan epamukavuutta ja kipua lannerangan alueella."

Arkikieli: "Olen stressaantunut ja ahdistunut." Terveystieteellinen
kieli: "Karsin talla hetkella psyykkisesta kuormituksesta ja
ahdistuksesta."

Arkikieli: "Minulla on kuumetta ja vilunvaristyksia."
Terveystieteellinen kieli: "Oireina esiintyy kuumetta ja
vilunvaristyksia."

Josefina Koski, Sibelius-lukio

Lilkunta

Anna kaytdnnon esimerkkeja, miten toteutat néita palautteenantoja
oppitunneilla.

Tekniikan arviointi: Palautetta voi antaa liikunnan tekniikasta, kuten
esimerkiksi juoksutekniikasta tai painonnostotekniikasta. Voit kertoa, miten
hyvin henkil6 ymmartaa ja soveltaa oikeaa tekniikkaa.

Fyysisen suorituksen arviointi: TAma voi sisaltda arvion henkilon
voimasta, kestavyydesta ja likkuvuudesta. Voit antaa palautetta siita, miten
nama fyysiset ominaisuudet vaikuttavat suoritukseen ja miten niita voitaisiin
parantaa.

Liikunnan k&sitteiden ymmartaminen: Arvioi henkilon kykya ymmartaa
likuntateoriaa ja kasitteitd. Tama voi sisaltaa terveysvaikutusten
ymmartamisen, harjoitusohjelmien laatimisen taituruuden ja liikunnan
anatomian ja fysiologian ymmartamisen.

Riskien ja turvallisuuden huomioiminen: Anna palautetta siitd, kuinka
hyvin henkild ymmartaa liikunnan riskit ja turvallisuusnékdkohdat. Tama on
erityisen tarke&aa, kun kyse on monimutkaisemmista tai vaativammista
harjoituksista.

Liikunnan itsenainen soveltaminen: Keskustele siitd, kuinka hyvin henkild
pystyy soveltamaan liikuntaa omassa elaméssaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi. Antaa palautetta, miten henkil voi parantaa likunnan
osaamistaan ja hytdyntaa sita kaytannossa.
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SWOT-analyysi omasta opettajuudesta

Heikkoudet:

* Asiat joissa on tarvetta
kehittya

* QOsaaminen on puutteellista

* "En osaa ja mietin opinko?”

*  Ominaisinta minulle
heikkoutena

Uhat:

» Asiat jotka koen uhkaavina
tai pelottavina

* Osaaminen joka voi
vanheta tai muuttua

* "Jos en onnistukaan?”

* "Jos en huomaakaan?”

Keskity analyysissa niihin asioihin,
joihin voit vaikuttaa.

Otan kuvan naista teidan tayttamista
monisteista, joista voin tutkia mihin
seuraavalla kerralla keskitymme.

Monisteen saatte mukaanne.

Josefina Koski, Sibelius-lukio




SWOT-tuloksia

Josefina Koski, Sibelius-lukio 20



Lukion litkunnan saavutettavuus versus
llikuntapaikkojen saavutettavuus

« Spatiaalinen ulottuvuus). Matka-aikoja eri lajien harrastamiseen ja paikkojen sijoittelun tasa-arvoisuutta

« Fyysinen jateknologinen saavutettavuus muodostavat toisen liikuntapalveluiden suunnittelussa seka perustamis- tai
peruskorjaushankkeissa usein painotetun saavutettavuusulottuvuuden.

« My0Os temporaalinen saavutettavuus eli likuntapalvelun aukioloaika on kohtalaisen helppo todentaa.

* Tiedollinen saavutettavuus

« Taloudellinen saavutettavuus

« Kognitiivinen ja taidollinen saavutettavuus
 Mentaalinen saavutettavuus

« Sosiaalinen saavutettavuus

« Saavutettavuuden ulottuvuuksia on avattu visuaalisesti linkin kirjoituksessa: blogs.helsinki.fi’lyhdenvertainen-
liikunnallinen-lahio/2022/02/14/liikuntapaikkojen-ja-palveluiden-saavutettavuuden-ulottuvuudet-spatiaalisesta-
sosiaaliseen/

Josefina Koski, Sibelius-lukio 21
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KEO1l-opintojakso:
haasteita Ja vaikelta asioita

 Kiire ja opintojaksolla on liikaa asiaa
» Yksikdbnmuunnokset ovat haastavia (oletetaan ehka, ettd ndma on hyvin opittu jo peruskoulussa)

« Laskut tuntuvat vaikeilta ja suureyhtaldiden pyorittaminen vaikeaa
* Riippuu myos missé vaiheessa vuotta opiskelijat kayvat opintojaksoa (eli miten paljon ovat opiskelleet matikkaa lukuvuoden aikana)

« Sahkoisten tyovalineiden kayttotaito vaihtelee periodeittain
Haastavaa, kun opiskelijoille tulee uutena seka ohjelmistojen opettelemista, mutta samalla taytyy oppia myos itse teoriaa

» Opiskelijoiden lahtdtaso on heikko, valilla tuntuu, ettd he eivat ole opiskelleet kemiaa lainkaan
peruskoulussa

« Kokeellisen tyoskentelyn taito hyvin eritasoista

Josefina Koski, Sibelius-lukio 23



SWOT-analyysin tuloksia

+ positiivisuus, optimismi - Muutosvastarinta

+ lasnaolo, kohtaaminen - Etdopetus

+ asiaosaaminen - Suunnitelmien realistisuus

+ vaatimustaso - Vaatimukset — voimavarat, oma jaksaminen
+ lajitaidot - Karsimattomyys

+ opiskelijoiden tukeminen - Arvioinnin monipuolistaminen

+ yhteistyo - Ajankaytto (suunnittelu, omat rajat)

+ innostuneisuus

+ johtaminen, ryhméan hallinta
+ organisointi

+ kokeilunhaluinen

Tekoaly

Lajiosaamisen loputon kehittdminen
Fyysinen rasitus

Palkkaus ja sen ymmartaminen

Lilkunnan opettajien vahvuuksia

Josefina Koski, Sibelius-lukio



Opetussuunnitelman tarkastelua

Lilkkunnan opetuksen tehtavana on tukea opiskelijan hyvinvointia, kehitysta ja oppimista. Liikunnassa
opetetaan taitoja ja tietoja, joiden avulla opiskelija pystyy arvioimaan, yllapitamaan ja kehittdmaan fyysista,
sosiaalista ja psyykkista toimintakykyaan. Opetuksen tavoitteena on ohjata opiskelijaa ottamaan vastuuta
omasta fyysisesta aktiivisuudestaan seka toiminta- ja opiskelukyvystaan. Opetuksessa korostetaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavan liikunnan merkitysta osana aktiivista elamantapaa. Opiskelija
rakentaa myonteista kehosuhdetta ja mindkuvaa liikkunnan avulla. Liikkunnassa opiskelija kokee iloa,
onnistumista ja liikunnallista patevyytta seka oppii keinoja oman jaksamisen yllapitamiseen ja
kehittdmiseen. Lukion liikkunnassa edistetaan kaikkien opiskelijoiden tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Lilkkunnan tehtavaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla monipuolisesti ja turvallisesti ottaen huomioon eri
opiskeluymparistéjen ja vuodenaikojen tarjoamat mahdollisuudet. Opetuksessa kaytetaan erilaisia tydtapoja
ja menetelmia, osallistetaan opiskelijoita toiminnan suunnitteluun ja arviointiin sek& ohjataan heita ottamaan
vastuuta omasta ja ryhman toiminnasta ja turvallisuudesta.

Opetusrynmida muodostettaessa otetaan huomioon opiskelijan oikeus fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
turvallisuuteen. Oppimista tuetaan opetusta eriyttdmalla ottaen huomioon opiskelijoiden yksilolliset
lahtokohdat ja kehitystarpeet (lukiolaki 714/2018, 28 ja 29 8).

Josefina Koski, Sibelius-lukio



LOPS tavolitteet

Liitkunnan opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

oppii soveltamaan liikuntataitoja ja -tietoja erilaisissa liikuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa eri
vuodenaikoina ja eri olosuhteissa (kuten sisalla, ulkona ja vedessa)

oppii arvioimaan fyysisid ominaisuuksiaan (voima, kestavyys, liikkkuvuus ja nopeus) seka saadun tiedon
pohjalta harjoittamaan niita

osaa tehda perusteltuja valintoja fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn kehittdmiseksi seka
fyysisen aktiivisuuden lisdadmiseksi

kehittaa taitoa itsearviointiin (tavoitteenasettelu, suunnitelma ja toteutus tavoitteiden suuntaisesti seka
edistymisen arviointi)

yrittdd parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja asiallisesti
seka kehittden itsedan pitkajanteisesti

toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, oppii auttamaan ja avustamaan muita liikkuntatunneilla,
tukee yhteisollisyyttd kannustamalla seka antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia.
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Ll pakO”ISGt mOdUUIlt Miten pystytte

toteuttamaan eri vuoden
LI01 oppiva liikkuja aikojen liikuntaa?

Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija

« soveltaa liikuntataitoja ja -tietoja erilaisissa liikuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa eri
vuodenaikoina ja eri olosuhteissa (kuten sisélla, ulkona ja vedessa)

« 0saa toimia vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita
liikuntatunneilla sek& antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia

« yrittda parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja
asiallisesti seka kehittaen itseaan pitkajanteisesti

Keskeiset siséallot

« liikuntataitojen soveltaminen erilaisissa opetusryhman yhteisissa liikkuntatehtavissa, -muodoissa
ja -lajeissa opiskeluympariston mahdollisuuksia (kesa-, talvi-, luonto- ja vesiliikunta) seka
sisa- ja ulkoliikuntaa monipuolisesti toteuttaen

« opetusryhman yhteistyotaitoja ja yhteishenkea kehittavat lilkuntatehtavat ja -leikit seka pelit
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LI02 Aktiivinen elamantapa

Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija

» arvioi fyysisid ominaisuuksiaan (voima, kestavyys, liikkuvuus ja nopeus) seka asettaa
kehittamistavoitteita saadun tiedon pohjalta

» 0saa tehda oman toimintakyvyn ja ympariston kannalta perusteltuja valintoja fyysisen toimintakyvyn
kehittdmiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi

 toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita liikuntatunneilla seka
antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia

 yrittdd parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja asiallisesti
seka kehittaen itseaan pitkajanteisesti.

Keskeiset sisallot

 fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestavyys ja liikkkuvuus) itsearviointi, yllapito ja kehittdminen
monipuolisesti liikkuen

« likkkuvuus ja kehonhuolto

« ergonomia liike- ja suoritustekniikoissa

 yhteistyoOtaitoja seka yhteishenkea kehittavat lilkkunnalliset pari- ja ryhmatehtavat

Erityistehtava lukiossa toisen
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Valtakunnalliset valinnaiset

« LI03 Uudet mahdollisuudet 2 op
« LI04 Yhdessa liikkuen 2 op
 LIOS5 Virkisty liikkunnasta 2 op

Josefina Koski, Sibelius-lukio

Kuinka usein tarjolla ja
paljonko valitaan?

Milta kuulostaisi
1x viikossa jokaiselle
lukiolaiselle liikuntaa?
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LDLI ell dlpIOml 2 Op Tarjotaanko kaikissa

Tavoitteet

lukioissa? Voisiko tehda
toisessa lukiossa?

Lukiodiplomien opetuksen yleiset tavoitteet

Kaikkia lukiodiplomeja yhdistavina tavoitteina on, etta opiskelija asettaa lukiodiplomin suorittamiselle omat laht6kohdat ja
tavoitteet tydskentelee tavoitteellisella otteella itsenaisesti ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa

tutkii ja ilmaisee kulttuurista todellisuutta eri tiedonaloille ominaisilla tavoilla

soveltaa lukioaikana karttunutta erityistd osaamista ja omaehtoista harrastuneisuutta

hyodyntaa ja syventaa lukio-opinnoissa kehittyvaa laaja-alaista osaamista

valitsee tarkoituksenmukaisia opiskeluymparistdja, tyotapoja ja ilmaisun keinoja

arvioi asetettujen tavoitteiden saavuttamista, tydskentelya, lopputulosta ja kokonaisuutta

vahvistaa omaa ja toisten osallisuutta, toimijuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia lukioyhteiséssa.

Osaamisen arviointli

Lukiodiplomin arviointi perustuu opiskelijan tai opiskelijoiden ryhnmana itsenaisesti toteuttamaan lukioaikaisen erityisen
osaamisen ja harrastuneisuuden nayttdon. Opiskelijan toteuttama lukiodiplomi arvioidaan kokonaisuutena. Lukiodiplomin
arvioinnissa annetaan palautetta lukiodiplomille asetettujen tavoitteiden saavuttamisesta. Lukiodiplomin arviointi on
monipuolista ja luotettavaa, ja se vastaa opiskelijan oppiaineryhmassa tai oppiaineessa osoittamaa osaamisen tasoa.
Lukiodiplomin suorittamiseen siséltyy opiskelijan itsearviointia.
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Litkunnan lukiodiplomi 2 op

oph.fiffiltilastot-ja-julkaisut/julkaisut/liikunnan-lukiodiplomin-ohjeet-182021 -jalkeen-lukio-opintonsa

Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija
 antaa erityisen nayton lukioaikaisesta osaamisestaan ja harrastuneisuudestaan likunnassa

« pohtii monipuolisesti liikunnan merkitysta elamassaan samalla kehittaen fyysista
toimintakykyaan, likunnallista erityisosaamistaan, harrastuneisuuttaan ja yhteistyokykyjaan.

Keskeiset sisallot

« muodostuvat liikuntakykyisyyden, liikuntatietojen, erityisosaamisen, harrastuneisuuden ja
yhteistyotaitojen seka portfolion muodossa tehtavan itsearvioinnin muodostamasta
kokonaisuudesta.
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https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/liikunnan-lukiodiplomin-ohjeet-182021-jalkeen-lukio-opintonsa

Lukiokohtaisia
valinnaisia

Vuosaari

* Vuosaaren lukion valinnainen opintojakso: Voimaharjoittelun
ABC (LI110)

* Mita mielessa, liikkuja? Liikunnan ja hyvinvoinnin psykologia (L111)

* Vuosaaren lukion valinnainen opintojakso: Liikunnan
ammattilaiseksi (L112)

* Vuosaaren lukion valinnainen opintojakso: Fyysinen ja psyykkinen
valmennus (LI7)

* Vuosaaren lukion valinnainen opintojakso: Voimaannu
liikunnasta (L18)

* Vuosaaren lukion valinnainen opintojakso: Luova
ilmaisuliikunta (LI9)
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347766
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347766
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347767
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347768
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347768
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347109
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347109
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347764
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347764
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347765
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14544435/lukiokoulutus/opintojakso/19347765

Lukiokohtaisia
valinnaisia

Medialukio

* ltsenainen liikunta (LIO7)

« Palloilu (LI08)

* Erotuomarointi (LI09)

« Mailapelit (L110)

» Kuntosaliharjoittelu (L111)

» Startti liilkuntaan (LI112)

« Kamppailulajit (L113)

* Arjen hyvinvointi (L114)

* Arjen hyvinvointi (TEO8jalLl14)
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16420303
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16427161
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16427165
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16454491
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16454494
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16454495
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16454497
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/20571585
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/14166859/lukiokoulutus/opintojakso/16611147

Tyoskentelya

 Kirjaa paperille ylds, millaisia haasteita sinulla on
toteuttaa opetussuunnitelma?

« Laitetaan haasteet seinalle ja kaydaan kirjaamassa
omat ratkaisut naihin.

« Annetaan vinkkeja yleisesti. Ymmarretaan, etta
lukiomme on hyvin heterogeenisia.

» Lopuksi keskustelua: Miten toteuttaa kohtuullisella
kuormalla? Mita vinkkeja naapurille?
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Opiskelukykymalli

Voimavarat
Terveys ja
terveyskayttaytyminen
Sosioemotionaaliset
taidot
Kognitiiviset taidot
Sosiaaliset suhteet
Identiteetin kehitys
Elamantilanne ja
olosuhteet

Opiskeluymparisto
. Fyysinen
opiskeluymparisto
Digitaalinen
opiskeluymparisté
sykososiaalinen
oplskaluymp&rislﬁ
Kulttuuriset
olosuhteet
Pedagogiset

olosuhfeet

Opiskelutaidot
. Suunnitteluv,
aikatavluttaminen
ja aikaansaaminen
Pohjaosaaminen
Opiskelumotivaatio
Opiskeluun liittyvét
tunteet
Opiskelutekniikka
+ Vuorovaikutustaidot

(o] etts 'uloh'qus
iskelijalahtsisyys
Afvioint! ja pu.lalrl?;

Saavutettavuus
Opiskelijaléhtéinen

ohjaus
Kiinnittyminen ja
osallisuus

Muokattu YTHS:n mallin mukaan: yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky
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http://mhttps/www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/

Lilkunnan opetuksen arvioinnin asiaa

Opiskelijan tydskentelya, oppimista ja osaamisen kehittymista tulee arvioida monipuolisesti. Opiskelijan arvioinnilla pyritaan
ohjaamaan ja kannustamaan opiskelua seka kehittamaan opiskelijan edellytyksia itsearviointiin. Opiskelijalla on oikeus
saada tieto arvioinnissa kaytettavista arviointiperusteista ja niiden soveltamisesta haneen. Opiskelijalle on lukio-opintojen
aikana annettava mahdollisuus itsearviointiin. (Lukiolaki 714/2018, 37 8§ 1 mom.)

Arviointi on aina sidoksissa tavoitteisiin ja kulloiseenkin tilanteeseen. Lukiokoulutuksessa arvioinnilla on kaksi

keskeista tehtavaa:

« Oppimisen tukeminen ja ohjaaminen. Tata tehtavaa toteuttaa opintojakson aikana annettava palaute, formatiivinen
arviointi. Palautteella kuvataan opiskelijan edistymista suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Se on tarke&a osa opiskelijan ja
opettajan vuorovaikutusta. Opintojakson aikainen palaute seka lukio-opintojen aikainen, opettajan tuella tehty itsearviointi
ja vertaisarviointi auttavat opiskelijaa ymmartdmaan omaa oppimistaan, tunnistamaan vahvuuksiaan, korjaamaan
virheitdan ja kehittamaan tyoskentelyaan niin, etta oppimiselle asetetut tavoitteet voivat toteutua.

« Osaamiselle ja oppimiselle asetettujen tavoitteiden saavuttamisen nakyvaksi tekeminen. Tata tehtavaa toteuttaa
osaamisen ja opitun arviointi, summatiivinen arviointi. Osaamisen arviointi perustuu todennettuun nayttdéon siita, kuinka
hyvin ja missad maarin opiskelija on saavuttanut opintojaksolle asetetut tavoitteet. Opintojakson arvosana maaraytyy
oppiaineen tavoitteiden, keskeisten sisaltdjen, oppiaineessa maariteltyjen laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden seka
arviointiperusteiden mukaan.
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Ll osaamisen arviointi

« Lilkunnassa arvioinnin tehtadvana on tukea opiskelijan tyoskentelya, oppimista ja osaamisen
kehittymista. Lilkunnan arviointi perustuu opintojaksoissa maariteltyihin fyysisen, sosiaalisen ja
psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arviointi koostuu oppimista ja tyoskentelya edistavasta
palautteesta sekéa tavoitteiden toteutumista kuvaavasta arvioinnista. Arviointi perustuu jatkuvaan
ja monipuoliseen nayttdon, ja siina kaytetadn monipuolisesti opettaja-, vertais- ja itsearvioinnin
eri muotoja. Arviointi ei kohdistu opiskelijan arvoihin, asenteisiin tai henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin.

* Fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kayteta arvioinnin perusteena.

« Opiskelijan terveydentila ja erityistarpeet tulee ottaa huomioon liikkunnan arvioinnissa siten, etta
opiskelijalla on mahdollisuus osoittaa parasta mahdollista osaamistaan tarvittaessa
vaihtoehtoisin tavoin ja erityisjarjestelyin (lukiolaki 714/2018, 28 ja 29 8).
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Formatiivinen arviointi \ /

 |hmis-oppimiskasitys arvioinnin taustalla. \ /

« Formatiivinen arviointi eli oppimisen osaamisen
ohjaaminen oppimisprosessin aikana. —

» Kuka tekee: Opettaja, vertainen vai itse? \ |

« Sanallisesti ohjatessa, wilma-merkinta, kirjallinen
lomake, muut keinot?

« Mita hyaotyja olet huomannut? 34;

« Miten toteuttaa, jos opiskelija ei pysty osallistumaan
ryhma opetukseen?
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ltsearviointi lomake

Mirmi

HALLITSEN! Osaan timan niin hyvin ja minulla on ritftavast opetusmateriaalia.
O3AAN! Koen civaltaneeni taman, mutta toivaisin lisaid opetusmatariaalia.
AUTTAISITROY Ymmarran asian, mutta on vaikeaa loytaa tietoa ja koulutusta atheesta.

EN OLE KUULLUTKAAMN. Ehka tath voisi avata vield enemman.
TERVEYSTIEDON SISALLOT
Terveys: maartelma, teronat ja mallit, terveyscsaaminen. edistaminen, utkimus, histona, etikka
Elimankulku: elamanvaihest, murrosian muutokset
¢ Tunmne- ja vw-taldot: itsetuntemus, tunteet, ystavyys- ja inmizsuhtest, ristiridat, kiusaaminen
¢ Elintavat: ravitsemus, likunta, uni ja lepo
1 Seksuaalisuus: seksuaalilerveys, seuruslely, ihastiuminan, seksuaalicikeudel, moninaisuus
2 Pdihteat ja riippuvuus
3 Mislen hyvinvointi: mielenterveystaidot, haindt, stressi, krisit
Turvallisuus: turvataidot, tapaturmat ja ea, likenna, palo, globaalit uhkat
15 Sairaudet: Kansaniaudil, tartuntataudit, sehoilo, sole-palvelut, terveyspolinikka
% Yhteizskunta terveyden edistijand: ympansidlaneys, ymparstdlekijat, vastuu ymparistdsta

LIKUNMAN SISALLOT
2 | !

Lahde: Anna Haapalainen ja Josefina Koski, Liito ry.

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Wilmassa mahdollisuus

pefussLUNECTA  Opiskeljat — ves B O o N Keskustelimme, ettd tama ei
toimi etenkaan lilkkunnan
opetukset ja arvioinnin tukena.
Ryhméssa huomasimme, etta

B likunnan opetuksen keskeinen
: tehtava on olla lasna
n . oz opetuksessa.
B B 04 Yhieshunnal ,
n - Keskeista on tunneilla

annettava formatiivinen palaute
ja toiminanna ohjauksen
tukeminen.

[

wa VILMA
help.inschool.fi/LU/fi/Arviointi-ja-kokeet/Arviointi/Formatiivinen-arviointi-ja-monialaiset-oppimiskokonaisuudet/Ryhman-formatiivinen-arviointi-Wilmassa.htm

Josefina Koski, Sibelius-lukio 40



https://help.inschool.fi/LU/fi/Arviointi-ja-kokeet/Arviointi/Formatiivinen-arviointi-ja-monialaiset-oppimiskokonaisuudet/Ryhman-formatiivinen-arviointi-Wilmassa.htm

Litkuntatehtavissa itsearviointia?

« Tee seuraavat tehtavat ja siirry seuraavalle tasolle, kun olet saanut tason lapi.
« Taso 1 tehtava heitd 5 koria
« Taso 2, tee 5 lay upia paremmalla kadella
« Taso 3, tee 5 lay upia heikommalta puolelta
« Taso 4 tee lay backeja 5

« Onko joku kayttanyt tallaista tai jotain vastaavaa?

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Opintojakson numeroarviointi

Nakokulmia Kasitelldan keskustellen
* Monipuolisuus?
» Tavoite?

e Luotettavuus?
« Keta varten?

* Luotettavuus?

» Miten etatehtavissa voi varmistaa tekijan?
(etdopetukseen varautuminen)
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Lopuksi keskustelua

Sukupuolisensitiivisesta Yhteisty0 eri viiteryhmissa

opetuksesta - Voimmeko parantaa kuvan ja kympin kanssa

yhteisty6ta, jotta tulevaisuuden Helsingissa
olisi paremmat mahdollisuudet toteuttaa
likunnan opetusta?

« Miten voi likunnan opetuksessa huomioida
moninaisuuden?

 Miten vanhoissa tansseissa vol muuttaa
termit?
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Mista lahdemme litkkeelle?

« Tahan voitte koota yhteisia ajatuksia tutoropettajuudesta

« Hypoteeseja, mista liikkunnan ja terveystiedon opettajat haluaisivat seuraavalla kerralla
keskustella.

« Sukupuolen huomiointi opetuksessa ja vanhat tanssit
 Arviointi
« Terveystiedon ylioppilaskokeiden alustavat arvioinnit

« Tybnkuormittavuus ja selviytyminen elakeikaan asti
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Lukiokoulutuksen

Tuen tarpeiden tunnistaminen

saavutettavuuden

Monenlaiset tavat opettaa,
oppia ja arvioida

Ryhman hyddyntaminen

ulottuvuuksia

Yksil6llinen kohtaaminen, kuuntelu ja
kannustaminen

Ryhman ja yksiléiden
vahvuuksien tunnistaminen

/]
Hyva ilmapiiri, psyykkinen "
turvallisuus B
. . @
Psyykkinen ja 2
sosiaalinen pt
saavutettavuus GC-’
Vuorovaikutuksellinen ja | '©
asenteellinen nakékulma E
©
\'d

Nuoren odotushorisontit
Yhteiskunnallinen ja
kulttuurinen taso
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Pedagoginen
Saavutettavuus,

opetuksen ja ohjauksen
nakokulma

Lukiokoulutuksen
Saavutettavuus

Tietotekniikan,

\J

A
%
v
o ®
oA
Q)

L5CN
7
%%

Qd‘
c <
® %

Fyysinen
saavutettavuus,
tilojen ja ympariston
esteettomyys

Erilaisten aistiherkkyyksien
huomiointi; valot, aanet,
ympariston selkeys

materiaalien ja
viestinnan
saavutettavuus

Tekstitykset,
monikanavaisuuden
hyodyntaminen

Lukiokoulutuksen laatu- ja
saavutettavuushankkeelle
mukaeltu OPH:n materiaalia

Selkeat ohjeet ja kirjalliset
materiaalit

(2014) hyddyntaen:
oph.fi/sites/default/files/document
s/esteettomasti_toisen_asteen o

pintoihin.pdf
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Lopuksi

» TyOpajoissa herasi paljon keskustelua.

« Suurin osa opettajista kokivat ne hyodyllisiksi ja
toivoivat jatkoa, esimerkiksi syksyn vesoista voisi
toinen iltapaiva olla aineryhmakohtainen.

 Jos el kaikki samassa, niin ainakin kahdessa
ryhmassa. Yhteissuunnittelu aikaa voisi tarjota
enemmankin saman aineenopettajien kanssa.
Etenkin ainiessa, joissa on usein yksi opettaja
lukiossa.

Josefina Koski, Sibelius-lukio




Vetajan huomioita

« Suunnittelussa olisi hyva olla tyopari, jonka
kanssa voisi jakaa ajatuksiaan esimerkiksi
sisalldista.

« Hammentavia keskusteluita syntyi esimerkiksi
arvioinnista, kuinka moninaista se on.

« Jatkossa voisi yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
asioista keskustella enemman liikkunnan ja
terveystiedon opettajien kesken.

» Tekodlyn haasteet oppimistehtavissa puhututti,
mutta tahan tama vetaja ei pystynyt antamaan
viela apuja.

Josefina Koski, Sibelius-lukio




Tyopaja 3

23.10.2024

Josefina Koski, Sibelius-lukio
Tilaisuuden vetdja: Tytti Voutilainen ja Melina Lukkarinen

Lukiokoulutuksen laatu- ja saavutettavuushanke 2023-2025




Ohjelma

14.00

15.00

15.50

Etaluento Erasmus-sport ohjelma ja muut litkunnan litkkuvuudet
Kasper Salin, LitT JYU

Liitkunnan edistaminen kaupungin tasolla
Lilja Gronroos

Palaute ja tilaisuuden p&atos

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Kasper Salin, LitT
Jyvaskylan yliopisto



Erasmus+ ohjelmien tavoitteena

Opettamisen ja oppimisen Eurooppalaisen ulottuvuuden vahvistaminen:

« Edistetdadn osallisuuden ja moninaisuuden, suvaitsevaisuuden ja yhteiskunnalliseen
toimintaan osallistumisen arvoja.

« Edistetdadn ymmarrysta yhteisesta eurooppalaisesta perinnfstéa ja
monimuotoisuudesta.

« Tuetaan ammatillisten verkostojen kehittamista kaikkialla Euroopassa.

« Tuetaan opettajien, koulujen johtajien ja koulujen muun henkil6ston ammatillista kehitysta.
 Edistetdan uusien teknologioiden ja innovatiivisten opetusmenetelmien kayttoa.

« Parannetaan kielten opetusta ja kielellista monimuotoisuutta kouluissa.

« Tuetaan parhaiden kaytantdjen jakamista ja siirtdmista opetuksen ja koulujen
kehittdmisen alalla.

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Mihin Erasmus+ on tarkoitettu?

« Koulujen oppilaiden ja henkiloston lyhytkestoiset liikkuvuushankkeet tarjoavat hakijoille
mahdollisuuden jarjestaa erilaista liikkuvuustoimintaa, jonka kesto vaihtelee kuudesta
kahdeksaantoista kuukauteen. Lyhytkestoiset hankkeet ovat paras vaihtoehto organisaatioille,
jotka tekevat ensimmaisen Erasmus+ -hakemuksensa tai haluavat jarjestaa vain rajallisen
maaran toimintaa. -> lyhyemmat vierailut.

« Koulujen oppilaiden ja henkiloston akkreditoidut liitkkuvuushankkeet ovat avoimia vain
organisaatiolille, joilla on Erasmus+ -akkreditointi yleissivistavan koulutuksen alalla. Taman
erityisen toiminnon avulla akkreditoidut organisaatiot voivat saada saanndllisesti rahoitusta
liikkuvuustoimintaan, jolla edistetaan niiden Erasmus+ -suunnitelman asteittaista toteuttamista.
Erasmus+ -akkreditointeja voivat saada kaikki sellaiset organisaatiot, jotka haluavat jarjestaa
liikkuvuustoimintaa sdannollisesti. Akkreditoinnin haku ei edellyta aiempaa kokemusta

ohjelmasta.

Josefina Koski, Sibelius-lukio



Erasmus+ Sport

Kenelle?

« Kaikenlaiset jarjestot, jotka toimivat milla tahansa koulutuksen, ammatillisen koulutuksen,
nuorison, urheilun tai muilla sosioekonomisilla aloilla (ja liittyy likuntaan & urheiluun).

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Lisatietoja

OPH: Erasmus+ ohjelmavastaavat
Tiedotustilaisuudet EU-tasolla + OPH
Haku aukeaa syksylla (viimeksi joulukuussa) KA1, 2, Sport

Kasper Salin
Kasper.salin@jyu.fi

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Lilja Gronroos
Helsingin kaupunki



Opiskelijoiden litkkumisen
lisaamiselle on akuuttl tarve

Lukiolaiset:

+ 39 % harrastaa liikuntaa ohjatusti viikoittain 10 tuntia paikallaanoloa

keskimaarin paivassa

78,4 % harrastaa likuntaa omatoimisesti viikoittain

19,5 % vastaa liikkkuvansa tunnin paivassa

3 % liikkuu suositusten mukaisesti (liikemittaus)

75 % toisen asteen opiskelijoista haluaisi likkua enemman

78 % harrastuksen lopettaneista nuorista haluaisi palata ohjattuun liikuntatoimintaan

Lahteet: Kouluterveyskysely 2023, Toisen asteen LIITU-tutkimus 2020, LIITU-tutkimus 2022, Siekkinen ym. 2021

Josefina Koski, Sibelius-lukio 56



Helsingin kaupungin liikuntacoach-toiminta

Toisen asteen opiskelijoiden hyvinvoinnin, opiskelukyvyn, osallisuuden ja oppilaitokseen kiinnittymisen
tukemista liikkumisen keinoin osana yhteisollista opiskeluhuoltoa

Oppilaitoksen toimintakulttuuriin Monipuolinen fyysisen

vaikuttaminen Yksilollinen tuki

aktiivisuuden tukeminen

Yhteistyo kulttuurin ja vapaa-ajan ja
sotepe —toimialojen kanssa

Josefina Koski, Sibelius-lukio
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Puhti-litkuntapalvelu
lanseerataan tammikuussa
2025

Nuorten ja nuorten aikuisten matalan kynnyksen liikuntapalveluita
uudistetaan.

Aiemmin toiminut NY T-liikunta paattyy. Tilalle tulee maksuton Puhti,
jonka ikahaarukka kohdentuu toisen asteen opiskelijoille (16->

ylaikaraja viela epavarma).

Puhti-palvelukokonaisuutta on kehitetty kohderyhmaa ja eri
ammattiryhmia osallistaen.

Lilkkuntacoachit ovat apuna palvelukokonaisuuden kehittamisessa
(Ja lanseeraamisessa).

Kehittamistyosta vastaa Liikuntapalveluiden erityissuunnittelija
Saana Saarikivi (saana.saarikivi@hel.fi)

Josefina Koski, Sibelius-lukio

58



	Liikunnan ja terveystiedon työpajat
	Dia 1: Liikunnan ja terveystiedon työpajat

	Työpaja 1
	Dia 2: Työpaja 1
	Dia 3: Ohjelma
	Dia 4: Mikä on Lukio­koulutuksen laatu- ja saavutettavuushanke?
	Dia 5: Esittelykierros
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8: Lilli liikuntacoachin kanssa keskustelu
	Dia 9
	Dia 10: Kahvia ja keskustelua
	Dia 11: Konstruktivismi käytännön työssä ja kielitietoisuuden pohjana 14.00-14.15
	Dia 12: Tuloksia kuvina
	Dia 13: Lyhyt tutustuminen lopsin tukimateriaaleihin:
	Dia 14: Liikunnan lukutaito 
	Dia 15: Liikunnan literacy tavoitteet 
	Dia 16: Miksi kielitietoisuus tai monilukutaito 
	Dia 17: Käytännön harjoituksia 1/2
	Dia 18: Käytännön harjoituksia 2/2
	Dia 19: SWOT-analyysi omasta opettajuudesta
	Dia 20: SWOT-tuloksia
	Dia 21: Lukion liikunnan saavutettavuus versus liikuntapaikkojen saavutettavuus

	Työpaja 2
	Dia 22: Työpaja 2
	Dia 23: KE01-opintojakso:  haasteita ja vaikeita asioita
	Dia 24: SWOT-analyysin tuloksia
	Dia 25: Opetussuunnitelman tarkastelua
	Dia 26: LOPS tavoitteet
	Dia 27: Li pakolliset moduulit
	Dia 28: LI02 Aktiivinen elämäntapa
	Dia 29: Valtakunnalliset valinnaiset
	Dia 30: LDLI eli diplomi 2 op
	Dia 31: Liikunnan lukiodiplomi 2 op
	Dia 32: Lukiokohtaisia valinnaisia 1/2
	Dia 33: Lukiokohtaisia valinnaisia 2/2
	Dia 34: Työskentelyä 
	Dia 35: Opiskelukykymalli
	Dia 36: Liikunnan opetuksen arvioinnin asiaa 
	Dia 37: LI osaamisen arviointi
	Dia 38: Formatiivinen arviointi 
	Dia 39: Itsearviointi lomake
	Dia 40: Wilmassa mahdollisuus
	Dia 41: Liikuntatehtävissä itsearviointia?
	Dia 42: Opintojakson numeroarviointi 
	Dia 43: Lopuksi keskustelua
	Dia 44: Mistä lähdemme liikkeelle?
	Dia 45
	Dia 46: Lopuksi 
	Dia 47: Vetäjän huomioita

	Työpaja 3
	Dia 48: Työpaja 3
	Dia 49: Ohjelma
	Dia 50: Kasper Salin, LitT  Jyväskylän yliopisto
	Dia 51: Erasmus+ ohjelmien tavoitteena
	Dia 52: Mihin Erasmus+ on tarkoitettu?
	Dia 53: Erasmus+ Sport
	Dia 54: Lisätietoja
	Dia 55: Lilja Grönroos Helsingin kaupunki
	Dia 56: Opiskelijoiden liikkumisen lisäämiselle on akuutti tarve
	Dia 57
	Dia 58


