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INKLUUSIOLLA PEDAGOGISESTI EHEAAN PAIVAAN

Alkusanat

Onnistu opettajuudessa -tdydennyskoulutushanke toteutettiin Opetushallituksen
rahoittamana varhaiskasvatuksen opettajana vailla tehtdvan edellyttaméa koulutusta
tyoskentelevédlle henkilostdlle. Toimintakauden mittainen koulutuskokonaisuus tarjosi
osallistujille mahdollisuuden pyséhtyda, jakaa ja syventda omaa ammatillista ajatteluaan
inklusiivisen varhaiskasvatuksen pedagogiikan ja opettajuuden &aarella.

Tama julkaisu on osallistujien tuottama kokoelma kaytannonlaheisid vinkkeja, ajatuksia ja
havaintoja siita, miten inklusiivista pedagogiikkaa voi toteuttaa arjen erilaisissa tilanteissa.
Julkaisuun kootut oivallukset ovat pieniad tekoja, joilla on suuri vaikutus lapsen osallisuuden,
oppimisen ja hyvinvoinnin kokemukseen.

Inklusiivinen varhaiskasvatus ei ole irrallinen, erikseen suunniteltava osa arjen pedagogista
toimintaa, vaan se kietoutuu kaikkeen, mita lapsiryhmissamme tapahtuu. Se nakyy siing,
miten ymparistd rakentuu lasten tarpeita ja toiveita kuunnellen. Se kuuluu tavassa, jolla
aikuinen vastaa katseeseen, ja tuntuu turvallisuutena yhteisessa arjessa. Inkluusio syntyy
jokapaivaisista teoista ja kasvattajan tahtotilasta olla aidosti lasnéa.

Tama julkaisu on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkiléston kayttdon pedagogisen tydn
tueksi. Sen voi ottaa mukaan tiimipalaveriin, suunnittelun tueksi tai omaksi ammatilliseksi
inspiraatioksi. Materiaali herattelee katsomaan tuttuja tilanteita tuorein silmin ja tarjoaa
ideoita, joita voi soveltaa omaan lapsiryhm&an ja omalle tiimille sopiviksi. Julkaisu on
vapaasti saatavilla aoe.fi-palvelussa.

Lammin kiitos kaikille koulutukseen osallistuneille. Olette jakaneet kokemuksianne
avoimesti, pysahtyneet tarkastelemaan omaa tyotanne ja vieneet rohkeasti eteenpain uusia
ideoita lasten hyvéaksi. Yhdessa olette luoneet jotakin, mikd jaa eldm&aan arjessa myos
koulutuksen paatyttyd. Opettajuus rakentuu yhdessa. Se elda vuorovaikutuksessa, kasvussa
ja yhteisessd matkassa lasten kanssa. Toivotamme sinulle rohkeutta, lempeytta ja
luottamusta jatkaa tata tarkeada tyota.
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Onnistu opettajuudessa -hankkeen kouluttajat ja koordinaattorit
Mari Sillman, Roosa Laaksonen ja Martta Sakko
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ARKISIA APUVALINEITA

Arkisia apuvilineita yhteiseksi hyvaksi

Varhaiskasvatuksen arki rakentuu lukemattomista erilaisista tilanteista, kaanteista ja
kohtaamisista, joihin kietoutuvat myds monet lasten yksil6lliset kasvun ja oppimisen tuen
tarpeet. Arkiset apuvalineet ja kekselidat arkea sujuvoittavat pedagogiset ratkaisut auttavat
lasta osallistumaan ja ennakoimaan ymparilla tapahtuvaa. Hyvin suunnitellut ja lapsiryhman
tarpeisiin vastaavat toimintatavat selkeyttdvat arkea, luovat yhteisollisyyttd, turvallisia
struktuureja ja kohtaamispaikkoja. Tai vaikka motivoivat hiukan tylsemmalta tuntuvaan
hommaan, kuten lelujen kerdamiseen innostava siivousankka (oivallus 2), jota eras tiimi on
oivaltavasti hyoddyntanyt. Apuvdalineet, joita usein suunnitellaan yksilollisen tuen
nakdkulmasta, voivat nain siis parhaimmillaan palvella koko lapsiryhmaa.

Kun siis lapsen tarpeisiin suunniteltua yksilollistd tukea tuodaan osaksi yhteista toimintaa,
koko ryhmé& hyotyy. Lapsi, joka muuten jattaytyisi sivuun, saa keinon osallistua. Lapsi, jolla
on vahva tahto, oppii huomioimaan muita.

Inklusiivinen pedagogiikka tarkoittaa siis ennen kaikkea ympariston ja toiminnan
muokkaamista niin, ettd se huomioi lasten yksil6lliset tarpeet ja vahvuudet siten, etta
toiminta ei erottele, vaan yhdistda. Kun tukikeinot ovat lasnd kaikille, ne madaltavat
osallistumisen kynnystd ja antavat jokaiselle lapselle vdlineita toimia omalla tavallaan
yhteisessa ryhmassa. Joku lapsista voi hydtya siitd, ettd han saa valita piirikorista (oivallus
10) jonkin esineen hypisteltavikseen jaksaakseen keskittyd, kun taas aistiherkan lapsen
pukemistilanteita voi sujuvoittaa kenkien riisumisen apupyyhe (oivallus 5).

Téassa osiossa kuvatut arkiset apuvélineet ovat hyva kuvaus siitd, miten ryhméatasolla yleinen
pedagoginen tuki palvelee koko lapsiryhmé&n arkea sen sujuvuuden seké lasten osallisuuden
ja hyvinvoinnin edistamiseksi. VASU (2022) korostaa, etta tuki tulee jarjestda osana arkea,
ennakoivasti ja mahdollisimman varhain. Tama ei ole vain tuen tarvetta omaavien lasten
oikeus, vaan se on myds koko ryhman yhteinen hyoty. Arkiset apuvélineet ovat kdytannon
keinoja toteuttaa tata tehtavaa ja yhdenvertaisuutta.

Tarkeda on, etta apuvdlineet eivat jaa irrallisiksi. Ne punoutuvat osaksi paivan kulkua, ja
niiden kayttda ohjaa tiimissa jatkuva havainnointi ja tarpeen mukaan muokkaaminen.
Aikuisen tehtava on tarjota erilaisia tuen valineita ja ratkaisuja silloin, kun niita tarvitaan, ja
purkaa tai muovata toimintatapoja, kun ne eivat endd palvele. Viisas tiimi suhtautuu
kriittisesti ja katsoo rohkeasti toimintaansa pohtien, miten pedagogisesti perustelemme
toimintaamme. Erityisesti arjen rutiineissa saatetaan herkasti kangistua kaavoihin.
Muistattehan arvioida, millaiset toimintatavat ovat juuri télle kyseiselle lapsiryhmalle
perusteltuja ja millaisia tilanteita olisi syyta lahted pohtimaan uudemman kerran - vaikka (ja
erityisesti jos) n&in on aina tehty.



ARKISIA APUVALINEITA

Apuvilineet kasvattajan tukena

Kaytamme apuvdlineitda ryhmassamme aktiivisesti lapsien keskittymisen kohdentamiseen ja
tilanteiden ennakointiin. Kaytéssdmme on kori, jota kdytamme paivittdin toiminnassamme. Tamé
kori on opettajan poydalla, josta tietyt lapset voivat vapaasti valita apuvalineen ennen piirin,
nukkarin tai eskaritoiminnan alkua. Useampi ryhmamme lapsista tarvitsee paivittaisissa
toiminnoissamme apuvalineitd keskittymisen kohdentamiseen ja ne ovatkin kaytdssa kaikille.
Olemme huomanneet, ettd n&iden apuvdlineiden aktiivinen kayttd arjessa on helpottanut
tehtavien tekemistd koko ryhméana seka siirtymissa.

Apuvalineitd keskittymisen tueksi ovat muun muassa erilaiset stressilelut, multilinkit, legot ja
kuulokkeet. Kéaytdssamme on lisédksi kuvatuki, joilla ennakoimme lapsille tulevan paivan
tapahtumia. Kaytamme joidenkin lasten kanssa usean kerran paivassa kuvassa nakyvaa "ensin,
sitten, lopuksi“-kuvatukipohjaa, jonka avulla ennakoimme, mita paivan aikana tulee tapahtumaan.
Ajastin palvelee koko ryhman lapsia ennakoimaan toiminnan paattymista ja seuraavan toiminnan
alkamista esimerkiksi nukkarissa ja leikkiajalla. N&in lapset voivat myo6s itse seurata, kuinka
paljon aikaa on jaljella.

y

Kvaak! Siivousankka kaakattaa

Olemme saaneet lapset innostumaan leikin siivouksesta ajastimen avulla. Kun aika loppuu,
kuuluu ankan aani: kvaak! Lapset kokevat ilolla onnistuneensa, kun siivoushomma on hoidettu
parahiksi ankan saapuessa.

Tiketti vessaan: vessakorttil
Vessakortin kayttaminen wc-kdynneilla on ollut onnistunut kikka, kun ryhmasséa on ollut lapsi,
joka ei mielelladn menisi vessaan ja jonka kanssa vessakaynteja harjoitellaan. Hanen osaltaan

auttoi, kun otimme vessakortit kayttéon ja laitoimme vessaan vield postilaatikon, johon kortin saa
pudottaa. Toki tata mallia saa kayttaa kuka vain lapsista ja joskus jopa me aikuiset otimme kortin.



Kuvat ruokapoytikeskustelun kdaynnistidjana

Ryhmasséa osalle lapsista ruokailutilanteet ovat erittdin haastavia. Vaikka kuinka tilanteessa
yrittdd lasta kannatella, aina ei vain riitd. Ruokailutilanteisiin olemme ottaneet esille kuvia.
Tilanteen alkaessa lahtea levottomaan suuntaan, aikuinen kaantda huomion kuvaan ja siita
keskustelemiseen. Kuvina lapsen kiinnostuksen kohteena olevia asioita. Lapset loytavat aina
uusia asioita kuvista, kyselevat ja kertovat mitd kuvassa tapahtuu. Siina vaiheessa, kun kuvaa on
kéyty jo useampaan otteeseen lapi, vaihdamme uuteen, jolloin on taas uutta ihmeteltavaa ja
keskusteltavaa. Tama toimii my®ds motivaattorina ruokailuun, kun yhdessa lasten kanssa
odotamme mika kuva seinalla talla kertaa on.

Kenkien riisumisen apupyyhe

Aistiherkille lapsille kuraisten kenkien ja housunlahkeen
kumppareiden riisumisen avuksi pyyhe eteiseen.
Pyyhkeen avulla voi riisua kengat omatoimisesti ilman
ettd sormet menevéat hiekkaisiksi.

Jarjestellaan yhdessa

Lapset ideoivat, miten pienryhmien vaatteet saisi
paremmin jarjestykseen eteiseen. Lasten ideasta
tulostimme  kuvat kenk&hyllyyn, jossa jokaisella
pienryhméalla on oma hylly. Lapset myo6s tokaisivat korien
olevan liian korkealla, joten laskimme ne alas lapsen
tasolle. Tarkeat arkiset paikat voivat muuntua lapsen
nakoisiksi, kun aidosti teemme aidosti yhdessa.

Mina itse!

Meilla ihan jokainen lapsi palauttaa ruokailun jalkeen oman
mukin sek&a ruokalapun karryyn. Nokkamukit on aikuisten
avattava ja tyhjennettava, ennen kuin karry lahtee keittioon.
Tand kevadana myds nokkamukit ovat menneet lasten viemina
karryyn ja aikuinen on avannut kannet mydhemmin. Na&in
jokainen on saanut osallistua astioiden palauttamiseen
riippumatta mistd juo. Olemme pitaneet huolen, ettd myo6s
sijaiset noudattavat yhteista ohjettal
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Ain laulain tyotéas tee!

Meilla on paljon musiikkia 0-3v ryhmassamme. Laulamme paljon eri tilanteissa, se rauhoittaa
lapsia ja aikuisia. Musiikkia on mm. vapaasti otettavia soittimia kaapissa lapsen tasolla,
soitinkortteja, Kielinuppua tabletilta, kuvatuellisia lauluja, seka tietenkin laulupiireisséa joita lapset
saattavat omatoimisesti aloittaa hakemalla laulupussin kaapista. Kuvasin yhden tallaisen lasten
oman piirin ja kun minut huomattiin, he kutsuivat minut mukaan. Musiikki yhdistaa!

Rauhan tyyssija

Teimme ryhmaamme lapsille ymparistén, jossa on
mahdollista leikkid, lukea kirjaa tai muuten rauhoittua.
Teltassa on monet retkileikit jo leikitty ja
rauhoittumispaikkanakin se on monesti jo ollut. Teltan
pohjalla on pehmeé& séakkituoli ja tarvittaessa telttaan voi
ottaa kuulosuojaimetkin mukaan. Toiset lapset osaavat jo
kayttaa telttaa tarvittaessa, kun tuntuu etta tarvitsee omaa
aikaa.

Piirikorista hypisteltavaa

Olen luonut eraélle lapselle piirikorin, josta han voi valita
kateensa esineen helpottamaan piirissd olemista ja
keskittym&an nain ollen paremmin yhdessa olemiseen ja
tekemiseen.

Hypisteltdvda voi kokeilla myds otettavan kayttéon
erilaisissa odottelua vaativissa hetkissd yhdessa lasten
kanssa.

Lasten nakdinen ja tarpeisiin vastaava paivastruktuuri

Ryhméassamme olemme talla kaudella onnistuneet jarjestdmaan paivastruktuurin ja kasvattajien
sijainnin paivan aikana ryhmassa niin, etté lepoajan jalkeen valveilla olevat lapset pdasevat ulos
pihalle leikkimaan yhteisia pihaleikkeja. Kun taas lepoajalla nukkuvat lahtevat paasaantoisesti
lahtevat iltapaivalla aikaisemmin ulos.
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Ruokailuun siirtyminen sujuvaksi: ilmapalloilla!

Saimme ruokailuun siirtymistd rauhoitettua ja selkeytettyd seuraavasti: Ryhman pienryhmat on
jaettu kolmeen eri ilmapallovariin. Jokainen lapsi istuu omalle paikalleen oman lokeron kohdalle.
Luemme ruokalorun "Kukko puuroa keittdd"- joka on seindssa kuvitettuna ja me tukivitomme sen
ja toivotamme "hyvéa ruokahalua kaikille". Sen jalkeen tulee jonoon sen viikon pienryhma, jonka
kohdalla Ryhma Hau-kuva on ilmapallon kohdalla. Tama vaihtuu joka viikko, jotta jokainen ryhma
saa olla ensimmainen vuorollaan. Silla valin, kun ryhma lahtee tupaan asettumaan ruokapdytien
aareen paikoilleen, otamme seinalta kuvassa nakyvid aktiviteetteja esim. arvuutellaan mika
hedelma kuvassa on. Sitten lahtee seuraava pienryhma ja loput jadvat hetkeksi aktiviteetin pariin.
Nain ei tule ruuhkaa ruokajonoon ja siirtyma sujuu mielekkaasti.

PARAATIPAIKKA

Inklusiivinen suunnittelu huomioi erilaiset leikkijat
ja tarpeet koko ryhman tasolla

"Inklusiivinen tydote vaatii hyvaéa ja toimivaa suunnittelua. Haluamme ryhmdssdmme antaa
kaikille lapsille yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua leikkiin ja tekemiseen. Koimme
alkukaudesta haasteeksi iltapdivien hélyisen ilmapiirin, leikeissé ei ollut mydskdan rauhaa.
Tilamme ovat haastavat ison ryhmén pyédrittdmiselle. On monenlaisia leikkijéitd, johtavia ja
ddnekkaampia leikkijoitd, mutta myos hiljaisempia jotka haluaisivat rauhallisemman leikin
ddrelle. Padtimme muuttaa toimintaamme. Jaamme iltapdivisin lapset kahteen ryhméén,
jakaudumme talomme eri pdétyihin, toiset leikkitilaan ja toiset poytdhommiin. Leikeissé
pddsee valitsemaan mieluisen leikin ja péytdhommissa on palapeleja, lautapeleja,
piirtdmistéa tai magneettirakentelua yms. Olemme saaneet ndin rauhallisemman ilmapiirin ja
lapset jaksavat keskittyé leikkiin eri tavalla. Myds aikuinen pystyy paremmin olemaan ldsné
lapsille ja rikastuttamaan leikkejé tarvittaessa sek&@ pystyy havainnoimaan lapsiryhmén
mielenkiinnon kohteita ja yksittdisten lasten tuen tarpeita. Olemme huomanneet tdmén
systeemin myoétd, ettd myds hiljaisemmat lapset vapautuvat paremmin leikkimdén ja
tekem&én juttuja pienemmdéssd ryhmésséd. Tulee myds uusia leikkikokemuksia, koska
valttamaéattad kaverina ei aina ole se lempikaveri. Edistdmme ndin ollen myés monimuotoista
leikki& erilaisten leikkijéiden kesken.”

ri




LEIKIN [LOA

Leikki kuuluu kaikille!

Leikki yhdistad, kannattelee ja kutsuu mukaan. Se on lapselle luonteva tapa tutkia
maailmaa, ilmaista itseddn ja l6ytdd paikkansa ryhmassa. Inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa leikilla on erityinen tehtava: se luo yhteyksid, vahvistaa osallisuutta ja
tekee tilaa erilaisille tavoille olla ja toimia. Olemme kaikki erilaisia leikkijoita, lapset ja
aikuiset!

Leikkiympéaristdjen kehittaminen lasten kiinnostusten mukaan ja leikin esteiden
tunnistaminen voivat saada aikaan mita rikkaampia ja pitkdkestoisempia leikkeja. Aina ei
tarvita suuria jarjestelyja tai uusia valineitd, silla joskus pienikin oivallus kantaa pitkélle.
Monen ryhman arjessa hyoddynnetty leikkitaulu (oivallus 14) auttaa kaikkia lapsia
paasemaan mukaan, myo6s niitd, joilla ei viela ole sanoja valintojen ilmaisemiseen. Se tuo
nakyvaksi, ettd jokaisen leikki on tarked ja valinta merkityksellinen.

Kun aikuiset pysahtyvat kuuntelemaan, tarkkailemaan ja vastaamaan lasten aloitteisiin,
syntyy tilaa yhteiselle leikille. Erdadssd ryhmassa aikuinen hyddynsi lasten intoa Pokemon-
leikkiin askartelemalla yhdesséa lasten kanssa heille itse tehdyt pokepallot (oivallus 19).
Kivien heittelyn sijaan lapset paasivat heittdmaan pokepallojaan, ja samalla onnistuttiin
syventaméan leikkia ja valttdmaan leikin katkaiseva kielto. Leikki laajeni koko pihaan, ja siita
tuli koko ryhméan jakama yhteinen kokemus.

Inklusiivinen leikkiymparistd ei sulje ketdan ulkopuolelle, vaan se kutsuu mukaan myo6s
vetaytyvaa tai hiljaista lasta. Hiljaisen leikin nurkka (oivallus 41) tai maja (oivallus 22) voi
olla turvasatama sille, joka tarvitsee rauhaa ennen ryhmaan liittymista. Samalla se tarjoaa
vaihtoehtoisen tavan osallistua leikkiin, ilman painetta tai kiiretta.

Leikkiin voi kutsua monella tavalla ja taitava pedagogi tuntee tiensa leikkiin. Joskus aikuisen
on hyva hypéatd hetkeksi itse mukaan, toisinaan taas ohjata leikkiin pehmeasti toisen lapsen
kautta. Joskus leikkiin kutsuu ymparistén tarjouma, kuten kampaamo (oivallus 18),
eldinsairaala (oivallus 24) tai oman kaupungin tuttu siluetti autoleikin maisemana
(oivallus 27). Leikki voi saada siipensd kekseliaitdkin reitteja pitkin, esimerkiksi
sadutuksesta draamaleikkiin (oivallus 35).

Leikin ilo syntyy usein siita, etta joku nakee lapsen leikin ja tarpeet sen taustalla. Se voi olla
lapsen pieni ele ja hetki, jossa aikuinen pysahtyy, kuuntelee ja kysyy: “Mité leikittéisiin?”
Kun on kyse pedagogiikasta, leikki ei tapahdu sattumalta, vaan sen mahdollistaminen on
taitavaa, havainnoivaa ja suunnitelmallista toimintaa. Taitava leikkija-aikuinen soluttautuu
mukaan ja pian kysymys osoitetaankin hanelle - mitéd tdndén leikittéisiin?
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Leikkitaulu

Olemme ottaneet ryhméassa kayttoon leikkitaulut. Leikkitaulujen avulla lapset saavat
onnistumisen kokemuksia, ja paasevat paattamaan itselleen tarkedstd asiasta, vaikkei
esimerkiksi kielitaitoa vield olisikaan. Leikkitaulujen avulla lasten sitoutuneisuus leikkeihin on
kasvanut ja leikkimisesta on tullut monelle mielekkdampéaa. Leikkitauluja on useita ja niita
vaihdellaan lasten mielenkiinnonkohteiden seké tarpeiden mukaan. Leikit on helpompi hahmottaa
ja niihin on sitouduttu paremmin ja pidemmaéksi aikaa. Lapset oppivat tunnistamaan oman
nimensa ja jopa kavereidensa nimet. Lapset voivat taitojensa mukaan olla mukana toteuttamassa
leikkitaulua, esim. valokuvaamalla ja auttamalla laminoimaan kuvat leikkitauluun.

Leikkitaulu poéytapuuhille

T, peh

| b s
Tukea tarvitsevien lasten ohjautuminen ja Kkiinnittyminen ﬁ i_ %
leikkeihin tai pdytapuuhiin valipalan jalkeen oli haastavaa, L .
vaikka ryhmassa oli kaytdssa leikinvalintataulu. Teimme i oz [ e
erikseen vield poytapuuhien valintataulun ryhmé&an, jolloin @ % | ‘
heidan oli helpompi valita ja nayttdd kuvasta mita he I .

haluavat tehda. Tama itseasiassa helpotti muidenkin lasten : i
ohjautumista poytapuuhiin. N&in iltapaivat alkoivat sujua ' | '
rauhallisemmin ja kuvien avulla oli tiettyjen lasten helpompi ' _ s.

valita tekeminen myds poytapuuhista. a= "._

Yksinkertaisia, mutta innostavia leikkeja:

o Keratadan pienia esineitad, kun esim. nalle tiputti niita lattialle

» Pussileikki. Laitetaan pussiin erilaisia esineita, lapset vuorotellen ottavat niitd pussista ja
nimetaan yhdessa.

« Kalastus. Vesikulhoon laitetaan leluja, lapset ensin ottavat leluja kasilla ja sitten vaikeampi
versio verkolla

e Hautaa ja kaivaa hiekasta pienia leluja. Aikuinen hautaa ja lapset etsivat hiekasta yhdessa
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Arvotaan leikkiparit

Harjoitellaan leikkim&&an eri kavereiden kanssa! Leikkiparit voidaan arpoa niin, ettd ensin
arvotaan leikkijakokoonpano (ja heille arvotaan myds aikuinen mukaan leikkiin!) ja sitten tama
kokoonpano (leikkipari tai pienryhma) valitsee leikkitaululta yhteisen leikin.

Kokemus leikkipareista: alussa oli hieman haasteita, jos lapset eivat paasseet kavereiden kanssa
samaan ryhmaan leikkimaan, mutta ovat nyt tottuneet leikkimaan eri porukoissa. Samoin oli
haastetta, jos se mieleinen leikki ei sattunutkaan omalle ryhmaélle. Tahan olemme kehittdneet
sellaisen tavan, ettd ne lapset, jotka ehdottavat jotain leikkid, paasevéat siihen leikkiin ja heille
arvotaan sitten siihen kaverit.

On mukava nahda, kuinka arvotut leikkikaverit ovat alkaneet toimia. Osa lapsista on tata kautta
I6ytanyt ns. uusia leikkikavereita, joiden kanssa leikkii nyt myds muutenkin. Samoin he lapset,
jotka leikkivat paljon itsekseen ovat arvotuissa leikkiryhmissa ottaneet kontaktia muihin lapsiin.

Lapset mukana leikin suunnittelussa: kampaamoleikki

Yhdessa lasten kanssa paatettiin tehda ryhmaan
kampaamoleikki. Aikuiset toivat tyhjia shampoo- ja hoitoaine
pulloja leikkiin sek& erilaisia pinneja ja pampuloita. Leikki innosti
lapsia leikkimaan leikkia myo6s keskenaan! Erityisen mukavaa
lapsista oli, kun sai laittaa aikuisten hiuksia. Aikuiset saivatkin
hienoja kampauksia, kasvo- sek& kasihoitoja. Oli ihanaa
huomata miten leikin aikana ei tullut kinaa siita, ettd kuka tekee
ja mita. Hiuksia ja toisia kasiteltiin lempeasti. Leikista jai todella
hyva mieli, koska olin onnistunut pitdmaan lapset pitkdan leikin
aarellda — Lasten osallisuuden voima on vahvaa!

Lasten leikin rikastamista kieltdamisen sijaan:
pokepallot innostavat yli ryhmaérajojen!

Lapset leikkivat ulkona leikkid, jossa he nappasivat
pokemoneja kivilla. Askartelimme turvallisemmat
leikkivalineet paperimassapalloista. Pokepalloista tuli
tarkea liikunnan edistaja pihalla. Toisin kuin kivia, naita
sai vapaasti heitella ja niiden perdssad oli kiva juosta.
Palloleikki laajeni monipaivaiseksi, yhteiseksi leikiksi,
joka kiinnosti yli ryhmarajojen. Lapset pitavat palloistaan
hyvaa huolta ja oppivat tunnistamaan niitd tuntomerkkien
perusteella. Pokepallot palautettiin yhteiseen koriin aina
ulkoilun péaatteeksi. Onnistuimme tarttumaan lasten leikin
ideaan sen kieltamisen sijaan.

Autoleikille pyhitetty paikka

Autonurkka on aina suosittu alle 3-vuotiaiden keskuudessa. Tassa
on helppo huolehtia kaikkien osallistumisesta, ei tarvitse osata viela
edes puhua. Voi ajella, opetella vuorottelua ja iloita yhteistyosta. Ei
tarvitse houkutella osallistumaan, kaikki haluavat aina tulla mukaan!
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Retkeilyleikki

Retkeilyleikki syntyi lasten retkeillessa
ryhmdmme  sisatiloissa. Rikastimme leikkia
lasten mielenkiinnonkohteiden mukaan (joku

pitaa kalastuksesta, joku puuhommien
tekemisesta). Retkeilyleikki on lisdnnyt
ymmarrystd lasten liikkumisen sallimisesta

ryhmassamme. Aikuisen jalkautuminen leikkiin
antaa mahdollisuuden tuoda monipuolisesti
pedagogista sisalttd mukaan toimintaan ikdan
kuin "salaa”, leikin tiimellyksessa. Voidaan
esimerkiksi laskea kalastettujen kalojen maaraa
ja pohtia, kuinka tulen &arella tulee toimia.

Majassa viihdytaan

Kuvassa nakyy oppimisymparistéssa oleva maja. Maja on
sijoitettu portaiden alle. Kangas on hieman lapikuultavaa
tahtikangasta. Tama saa lapsen tuntemaan, ettd han on
tilassa suojassa, rauhassa leikkimasséa, vaikka ryhmassa
olisikin paljon muitakin lapsia. Lé&pikuultavan kankaan
suojassa aikuinen voi tarkkailla lasta/lapsia niin, ettei lapsi
edes huomaa sitd. Maja on ollut hyvin tarke&sséa roolissa
ryhmassamme. Maja on niin rauhallisen oleilun, kuin
pitkdkestoisen leikin mahdollistaja. Majaan on mm.
rakentunut yhden lapsen toimesta oma
puutarhamaailmansa, jota héan rakensi muutamia padivia.
Maja on todella suosittu paikka leikkia meidan
lapsiryhmassa.

Ihmekone Sampo

Rakensimme lasten kanssa Kalevalan paivaksi ihmekone
Sampon, jolla on kyky lahettdd ja vastaanottaa viesteja
maalta, mereltd, ilmasta ja avaruudesta. Ryhmamme
tarinoissa on elanyt vahvasti orava, joka alkoi todellisesta
havainnosta oravasta ja jatkui tarinaan oravasta, joka
lahetti lapsille postia matkoiltaan eri puolilla maailmaa.
Kerran lapsille tuli huoli, kun oravasta ei ollut kuulunut
mitdan. Tasta alkoi yhteinen seikkailumme oravan kohtalon
selvittdmiseksi. Lopulta jarjestimme Sampon avulla
pelastusoperaation. Lasten valtava yhteishenki ja pohdinnat
oravan auttamiseksi oli ihanaa seurattavaa ja sisalsi
valtavasti oppimisen alueita. Puhuimme kuolemasta ja
erilaisista peloista, joita lapset toivat keskusteluissa esiin,
tutkimme mustia aukkoja, rakensimme yhdessa Sampon.
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Eldinsairaalassa hoivataan rakkaita pehmoja

Kehitimme leikkiymparistoomme eldinlaakarileikin. Valmistettiin lasten kanssa sankyja potilaille,
sekd osallistettiin myds vanhempia, joilta saatiin tarvikkeita leikkiin mm. oikea stetoskooppi!
Tulostettiin kuvia aiheeseen liittyen ja valmistettiin kuvatukea itse leikkiin.

Vuorovaikutusta harjoittelevat lapset opettelevat leikin kautta mm. hoivaamista, toisen
huomioimista / kuuntelemista, vuorottelua ja yhdessa tekemista. Lasten kotoa tuomia pehmoja
on hoidettu suurella hellyydelld ja aikuisen tukema leikki on ollut todella suosittu!

MALLES rapna \
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PARAATIPAIKKA

Inklusiivisessa leikissé jokaiselle on tilaa

Lapset valitsivat itse roolinsa, joku halusi olla eldinldékéri, toinen potilas, yksi taas hoitaja.
Oli kiva huomata, miten luontevasti roolit muotoutuivat ja miten hienosti lapset ottivat
toisiaan mukaan. Hiljaisempi lapsi, joka usein tarkkailee sivusta, istui “odotushuoneessa”
pehmolelun kanssa ja osallistui leikkiin ilman, ettd hanta siihen erikseen pyydettiin. Toinen
lapsi, joka tarvitsee tukea vuorovaikutustilanteissa, sai olla tdrkedssd roolissa
eldinlddkéariné ja selvasti nautti saadessaan ohjata leikkié.

Téassa leikkitilanteessa toteutui monta asiaa, joita piddmme térkeind. Jokainen lapsi sai olla
mukana omien vahvuuksiensa mukaan, ja aikuiset pystyivét tukemaan heité yksiléllisesti.
Toimittiin tiimin&, jossa yksi meistd osallistui leikkiin lapsen tasolla ja havainnoi ja toinen
varmisti, ettd kaikilla oli tarvittavat vélineet ja tilaa toimia. N&in pystyimme vastaamaan
lasten erilaisiin tarpeisiin aidosti ja I&sné& ollen.

Mieleen jéi hetki, kun yksi vetédytyvdmpi lapsi rohkaistui ehdottamaan, ettd rakennettaisiin
“réntgenhuone” ja muut innostuivat heti ja ldhtivdt mukaan ideaan. Tuntui hienolta ndhdéa,
miten lapsen idea sai tilaa ja arvostusta ryhméassd. Samalla tamé lapsi sai tédrkeén
kokemuksen siitéd, ettd hdnen ajatuksensa ovat merkityksellisid ja hdn on tullut kuulluksi.
N&mé pienet hetket kertovat meille paljon siitd, mit& inkluusio arjessa tarkoittaa. Sen ei
tarvitse aina olla suuria ratkaisuja tai erillisid hetkid, vaan ldsnédoloa, kuuntelemista ja
mahdollisuuden antamista kaikille lapsille olla osa yhteistd tekemistd, kukin omalla
tavallaan. Leikin kautta tdma tapahtuu usein luonnollisimmin.

Pienryhméleikki osoitti jélleen, miten tdrked& on jakaa opettajuutta ja suunnitella toimintaa
niin, ettd jokaisella lapsella on tilaa kasvaa ja olla mukana. Se oli pieni hetki, mutta meille
kaikille, erityisesti lapsille, hyvin merkityksellinen.”

"
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Kaupunkileikki sisalta ulos

Olemme lasten kanssa kevaan aikana tehneet kaupunkia, leikkia varten. Halusimme osallistaa
lapset mukaan suunnitelmaan ja toteutukseen. Lapset ovat innokkaasti maalanneet
pahvilaatikoita tankkausasemaksi, pizzapaikaksi, ym. Saiden lammettyd voimme kaupunkiajot
siirtda myos pihalle, jonne voimme piirtdd myds ajotiet. Mopoilijat odottavat innokkaina. Kaikki
olleet rohkeasti mukana projektissa, myds se hiljaisempi tai vilkkaampi lapsi. Yhdessa
tekemisessa nakyy lasten innokkuus.

Oman kaupunkimme tuttu siluetti autoleikin
maisemana

Kaupunkileikki on yksi suosituimmista leikeistamme, usein
sielld paloautot ja poliisiautot po6rradvat pitkin katuja.
Taustan ovat tehneet taitavat tytkaverini. Kuvassa on liitetty
Mikkelid ja Ristiinaa. Olemme monessa leikkiymparistossa
kehittaneet leikkeihin taustoja, ettei ole vain autoleikki ja
siind on autot tai ettd junaleikissd on vain juna.
Leikkitarjouma houkuttelee ja rikastaa lasten mielikuvia.

Lahiymparisto sisaleikkiin

Ryhmassamme on l|ahdetty rakentamaan sek& rikastuttamaan
leikkiymparistdja seka lisadmaan aikuisten osallisuutta leikkeihin.
Leikkiympéaristéihin on yhdistetty ja rakennettu paikallisia asioita,
esim. rakennuksia. Leihin ohessa voidaan samalla tutustua
omaan lahiymparistéon.

Muutoksen myota sekad lasten etta aikuisten innostus leikkiin on
kasvanut. Lisdksi se on vaikuttanut positiivisesti ryhmaytymiseen
; g sekd me-henkeen. Lasten leikki- ja vuorovaikutustaitoja on paasty
T I tukemaan ja havainnoimaan eri tavalla.

Vilinda tydomaalla

Huomioimme lasten toiveet ja mielenkiinnon kohteet pitkdkestoisen leikin tukemiseksi ja
laadimme yhdessa lasten kanssa rakennustytmaa-leikin. Kaytimme aiheeseen liittyvia
laululeikkeja (QR-koodeilla), loruja ja tutkimme asiatietoa ajoneuvoista. Veimme leikin
jatkumon ulos: ulkona meilla on rajattu tydmaa-alue, johon lapset mm. paattivat istuttaa
lapiopuun. Aikuisen roolin merkitys mahdollistaa ja Iuoda leikkia arvostavaa
toimintakulttuuria. Pohdimme mm. leikki& rajoittavia tekijéitéd yhdessa ja rikoimme niita (mm.
siivousaikataulu). Yhdessa tekemisen ja leikin iloa syntyy, kun yhdesséa tekee!
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PARAATIPAIKKA

Inkluusio ei ole irrallinen tavoite, vaan se rakentuu
joka péivdisissd pienissa valinnoissa

“Toimintakauden aikana olen ryhméni kanssa pysédhtynyt tarkastelemaan, miten
huomioimme erilaiset oppijat ja leikkijdt osana arkea. P&ivdkodissamme pedagogiikka on
ollut aina tédrke& osa toimintakulttuuria, mutta olen koulutuksen my6td huomannut, etta
erityisesti kiireisissé siirtymétilanteissa seké ulkoleikeisséd pedagogisuus on helposti jaanyt
taka-alalle. Esimerkiksi ulkona toistuivat usein samat fyysiset leikit ilman suunnittelua, eikéa
lasten osallisuus tai leikin pedagoginen sisélté aina toteutunut.

Olen saanut tybkaluja tarkastella toimintaa uudesta ndkékulmasta ja innostuin kokeilemaan
erilaisia ratkaisuja. Olen esimerkiksi kiinnittdnyt huomiota enemmén siihen, miten
oppimisympéristéj& muokataan lasten kiinnostuksen ja tarpeiden mukaan. Tavoitteena on
ollut lisété lasten osallisuutta antamalla heille tilaa, aikaa ja vélineitd vaikuttaa omaan
toimintaansa, myds leikin kautta. Samalla olen pohtinut aikuisen roolia leikissd: miten
voimme tukea ja rikastuttaa lasten omaehtoista leikkid puuttumatta liikaa?

Yksi onnistunut hetki oli, kun lapset halusivat leikkid kotileikkid pihalla. Sen sijaan etta
ohjasimme heidét sisélle "kotileikin tilaan", annoimme leikille tilaa syntyd sinne, misséa
lapset sitd halusivat toteuttaa. Mopot, joita normaalisti kdytetddn ajamiseen, muuttuivatkin
osaksi kotileikkid: vauvan kuljetusvélineiksi, ostosreissuiksi tai retkivélineiksi. T&ssé
tilanteessa oli tarkedd, ettei aikuinen rajoittanut lasten mielikuvitusta, vaan tuki ja
mahdollisti sen. Téallaiset hetket kiteyttdvét sen, miten inkluusio toteutuu arjessa: kaikilla
lapsilla oli paikka leikiss& ja mahdollisuus osallistua omalla tavallaan. Aikuisen rooli oli olla
mahdollistaja: tarjota aikaa, tilaa ja avoimuutta lasten ajatuksille, vaikka juuri nd&méa asiat
ovat usein pdaivékotiarjessa haasteellisia.

Toinen konkreettinen muutos tapahtui siirtymétilanteissa. Tiimi otti kdytté6n siirtymélauluja
ja eldinkdvelyja, joissa jokainen lapsi saa valita oman eldinhahmonsa siirtyessédén
ruokailusta lepohuoneeseen, mikd auttoi rauhoittamaan tilanteita ja vahvisti lasten
osallisuutta ja turvallisuuden tunnetta.

Myés sisédleikkien ympdristéjd on alettu muuttaa sddnndllisemmin. Esimerkiksi tuomalla
luonnonmateriaaleja ja eldinhahmoja rakenteluleikin yhteyteen, leikisté tuli monipuolisempi
ja houkuttelevampi mydés niille lapsille, jotka aiemmin jéivét leikin ulkopuolelle. Leikkiin
syntyi uusia sanoja ja tilanteita, jotka tukivat sekd kielen kehitystd ettd
vuorovaikutustaitoja.

Néissd arjen tilanteissa yhdistyvat koulutuksessa opitut periaatteet ja k&ytdnnon
oivallukset: inkluusio ei ole irrallinen tavoite, vaan se rakentuu joka péivd pienissé
valinnoissa. Olen oppinut tunnistamaan oman roolini merkityksen paremmin — ei vain
toiminnan suunnittelijana, vaan myds ilmapiirin rakentajana ja lasten osallisuuden
mahdollistajana. Tiimisséni olen ohjannut tyéskentelyd yhd enemmén siihen suuntaan, etta
jokainen lapsi tulee né&hdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi leikin, vuorovaikutuksen ja
yhteiséllisyyden kautta.”
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Kielenkehitysta, luokittelua ja matemaattista ajattelua leikkihuoneissa

Olemme perustaneet erilaisia leikkihuoneita, esimerkiksi koti- ja kauppaleikkihuone,
keppihevosleikkihuone, temppuratahuone ja piirustus/muovailu/palapelihuone ja
lego/autoleikkihuone. Naihin huoneisiin lapset saavat iltapdaivisin itse valita osallistumisensa.
Aikuiset jakautuvat leikkeihin mukaan. Joskus aikuinen valitsee osallistujat huoneisiin yhteisten
mielenkiintojen mukaan, jotta 16ytyisi uusia leikkikavereita.

Kuva on kauppaleikistd. Siina on erilaisia tarvikkeita omissa koreissaan ja ikkunassa korin
ylapuolella on kuva, joka kertoo mihin koriin kuuluvat vihannekset, hedelméat, suklaat,
leivonnaiset, leivét ja lihat/kalat. Opimme siis leikkiessa esimerkiksi ylakasitteita, lajittelua seka
suomenkielen ruokasanastoa samalla kun teemme ostoksia leikkirahalla. My8s varit tulevat
tutuiksi ja lapsia voi pyytdd antamaan/laittamaan tietyn tavaran tai tietty maara tavaroita oikeisiin
koreihin tai etsimadan samanvarisia tavaroita.

Draamaleikki, joka toi metsan sisille

Perustimme lasten mielenkiinnon pohjalta draamaleikin,
johon on myds liitetty oikeassa lahimetsassa kaynnit,
askarteluiden teemat, laulut yms. Tavoitteena on lasten
sosiaalisten taitojen, kaverisuhteiden, leikkien
kehittdminen ilman fyysisia leluja ja mielikuvituksen
kehittaminen ja kasvattaminen. Leikeissa rakennetaan
metséd, jossa joka kerta on ollut erilainen teema, mm.
kalat, linnut, vuodenajat ja nadmé toteutetaan lasten
ikdtason mukaisesti.

Maailman maat paivéakotiin

Lahdimme kehittam&an oppimisymparistdjamme yhdessa lasten kanssa. Loimme erilaisia “maita”
ryhmatiloihimme, lapsiryhmastamme nousseiden kulttuurien inspiroimana. Lapset toivat omia
ideoitaan, asuja ja esineitd kotoa. Leikki avasi tilaa monikulttuuriselle vuorovaikutukselle ja antoi
jokaiselle mahdollisuuden tuoda omaa taustaansa osaksi yhteista leikkia. Nain saimme myos
aikaisemmin vetaytyneita lapsia mukaan leikkiin. Koimme, etta inkluusio toteutui aidosti leikin
kautta.
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Elainleikilla leikkipedagogiikkaa lentoon

Leikin kehittdminen on l&htenyt ryhmassamme “lentoon”! Saimme lapset osallistettua leikin
kehittamiseen ja lahdimme yhdessd kehittamaan eldinleikkia mielekkdammaksi. Saimme
aikaiseksi mahtavaa materiaalia eldinleikin tueksi.
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Sadutuksesta draamaleikkiin

Lasten ryhmasatu piirretdan nakyvaksi kysymysten pohjalta, jonka jalkeen paasemme leikkimaan
sadutuksesta syntyneen tarinaa. Sadutus etenee apukysymysten avulla: Missa ollaan? Ketka
voisivat olla tapahtumapaikassa? Miksi tdndan on erityinen paiva siella? Mita yllattavaad voisi
tapahtua? Miten ongelma ratkaistaan? Mita taitoja teilla voisi olla? Mitd hahmot tekevat
ratkaistuaan ongelman?

Teemaviikko: Muumit

Ryhmassa Muumit on nyt suosittuja. Suunnittelimme Muumiviikkoa
siten, etta jokainen lapsi paasi osalliseksi toimintaan seka jokainen
tiimin jasen toi omaa osaamistaan viikolle. Viikkoa vietettiin mm.
etsien Muumipapan kadonnutta hantda, auttamalla Muumeja etsiméan
kadonneita Hattivatteja ja leipoen Muumimamman porkkanakakkua.
Kirjastoautosta saimme Muumi aiheisia kirjoja, joita luimme lasten
kanssa lepohetkessa ja paivan aikana. Tiuhti ja Viuhtikin ké&vivat
etsiméssa matkalaukkuaan péaivakodilta.
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Projekti lasten kanssa piti sisalladan myos aikuisten oman
teematyodskentelyn: muista suunnittelussa, ettd pedagogiset
tavoitteet asetetaan aina tiimin toiminnalle!

Lahdimme autoprojektilla rikastuttamaan leikki- ja toimintaymparistoja,
tavoitteena oli tuoda my6s lasten omaehtoiseen leikkiin ja
puuhasteluun projektin myédta lisda ideoita ja mahdollisuuksia.
Projektin teema sisallytettiin mahdollisuuksien mukaan kaikkeen viikon
toimintaan mm. aamupiirien lorupusseihin, ulkoleikkeihin,
musiikilliseen ilmaisuun, luovaan toimintaan ja k&dentaitoihin.

Toimme ryhm&an mm. autokaupan, ambulanssitarvikkeet ja paloautorekvisiittaa leikkeihin.
Toimme ryhm&an valmistelemaamme materiaalia esim. lehtid joista sai leikata autojen kuvia,
palapeleja, peleja, muovailuvahaa autoleikkeihin yhdistettavaksi, autopesulan tarvikkeet ja
hamahelmia autoteemaan sopivilla malleilla.

Projektin toteutuksessa pyrimme toimimaan lapsilahtdisesti, lasten mielenkiinnonkohteita tukien
ja varmistamaan osallisuuden ja tasa-arvon toteutumisen.

Leikiten kulttuurit tutuksi

Olemme ryhméassamme halunneet neutraalilla kulttuuri- ja katsomuskasvatuksella tehda erilaiset
lahtokohdat ja katsomukset tasavertaisesti hyvaksytyiksi. Tam& on haastanut aikuiset
perehtymé&an meille vieraisiin aihepiireihin. Hyddynsimme Helsingin yliopiston tuottamaa
uskonnonopetusmateriaalia mm. virtuaalisessa Moskeija-vierailussa. Jéarjestelimme moskeijan
olosuhteita jaljittelevdn ympariston. Rukousnauhaa kaytimme Kiitollisuushelmina ja puhuimme
meille tarkeista ihmisistd, aiheista ja asioista. Oli aivan ihana huomata, miten lapset uskalsivat
tuoda omista taustoistaan esille heille tai perheille tarkeitd asioita. Kaikki tulivat kuulluiksi
itselleen sopivalla tavalla ja sopivissa maarin.

Koko paivakodin tasolla jarjestimme kulttuurindyttelyn, johon saimme perheiltd paljon esineita
tutustuttaviksi ja kuvia heille tarkeistd paikoista. Lasten avoimuus ja ihastelu eri maiden mm.
kansallispukuihin oli ihanan sallivaa.
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Ruuan reitti: kiinnostavat kasvikset keskusteluista leikkeihin

Alle 3-vuotiaiden ryhmassédmme lapsilla nousi kiinnostus kasviksista, ruuasta ja ravinnosta.
Pohdimme, miten voisimme rikastaa aihetta arkeemme. Etsiskelyn tuloksena |6ysimme
ruokatieto.fi sivuston josta saimme tilattua 'ruuan reitti’-julisteet meidan ruokasaliimme. Nain 6kk
mydhemminkin ruuan reitti-julisteet innostavat lapsiamme ja keskustelemme aiheesta paljon
ruokailujen aikana.

Halusimme tuoda aiheen viela
ruokailuhetkien ulkopuolelle. Yhdessa
lasten kanssa valittiin, tulostettiin,
laminoitiin eri kasvisten kuvia. Taman
jalkeen lajiteltiin ne neljadn ryhmaan:
vihannekset, juurekset, hedelmat ja
marjat. Lajittelu oli lasten mielesta
todella hauskaa.

Nyt kasvisten kuvat koristavat kotileikkiamme ja harvasen paiva kuuluu "mina teen mansikasta
piirakkaa” tai "otan omenaa” ja naytetdan kuvia seinalla. Usein lapset myos haluaa nayttaa
vanhemmilleen kasvisten kuvia ja nimeté niit kerta toisensa jalkeen.

Saunan lampddn myods paivikodissa

Aikuisen tukemassa kotileikissa lapset pesivat vauvoja.
Yhdessa rakennettiin leikkia eteenpadin lasten
mielenkiinnonkohteista kasin siten, ettd ensin rakennettiin
pesutilaan suihku. Taméan ollessa valmis toinen lapsi
ehdotti, voitaisiinko mennd saunaan. Siitd se idea sitten
lahti!

Suunnittelimme ja askartelimme leikkiin saunan joka oli
monelle mieleinen tekeminen ja leikeissa suosittu paikka olla. Saunalle
oli varattu hiljainen paikka ryhmatilasta jossa oli mahdollisuus rentoutua
niin kuin saunassa kuuluukin. Leikki laajeni myéhemmin koko talon
laajuiseksi yhteistleikiksi jossa eri ryhmisséa oli eri leikkitiloja tehty

(mm. kirjasto, posti, kauppa). Leikkitiloissa sai leikkia yki ryhméarajojen
ja jokaiselle lapselle annettiin mahdollisuus valita mihin leikkiin haluaa.

Hiljaisen leikin nurkkaus

Rakensimme lasten kanssa yhdessa “Hiljaisen leikin nurkan” niille, jotka kaipaavat rauhaa
tai leikkivat mieluummin pienessd porukassa. Nurkkaus suunniteltiin lasten ideoiden ja
toiveiden pohjalta, ja se toi leikkiin mukaan my6s aiemmin yhteisesta leikista ja toiminnasta
ulkopuolelle jaaneita lapsia. Tila antoi jokaiselle mahdollisuuden osallistua omalla tavallaan.
Olipa upeaa nahda, miten jotkut lapset puhkesivat rauhallisessa leikkitilassa kukkaan!



KOMMUNIKAATION TUKI

Tukea, tilaa ja tapoja tulla ymmarretyksi

Osallisuuden ja inklusiivisen arjen nakokulmasta jokaisen lapsen kuulluksi ja ymmarretyksi
tulemisen varmistaminen on keskeista. Kommunikaatio on paljon muutakin kuin sanoja: se
on katseita, eleitd, kuvia, viittomia ja tunteita. Erilaiset tavat ilmaista itsedan ja osallistua
tekevat tilaa moninaisuudelle ja mahdollistavat jokaiselle lapselle oman &éanen
varhaiskasvatuksen arjessa.

Kommunikaation tukeminen alkaa lasndolosta ja pysahtymisestd. Se voi tarkoittaa
yksinkertaisia tekoja: sitd, ettd aikuinen ottaa huomioon lapsen aloitteen, huomaa ilmeen
muutoksen tai toistaa sanan samalla tavalla, kerta toisensa jalkeen. Tukiviittomat, kuvakortit
ja tuttu arjen rytmi voivat yhdesséa rakentaa siltaa ymmarryksen aarelle.

Kuvatuki toimii paitsi yksilon tukena, myds yhteisen ryhmahengen ja toimintakulttuurin
rakentajana. Monessa lapsiryhmassa aikuisilla on avaimenperissa mukana kuvatuet eri
tilanteisiin (oivallus 44) jouhevasti hyddynnettaviksi. Eras tiimi rakensi ryhméan ovenpieleen
"tervehdyskaden", jonka avulla lapset voivat osoittaa, miten haluavat tervehtia aamuisin
(oivallus 48).

Kommunikaation tuen keinot eivat ole pelkdstaan niitd varten, joilla on erityinen tuen tarve.
Johdonmukaisesti hydédynnettyind esimerkiksi kuvat ja viittomat luovat selkeyttd, rytmia ja
osallistumisen mahdollisuuksia kaikille. Esimerkiksi kielipiiri (oivallus 46) ennen ruokailua
voi jollekin olla paivan kohokohta, kun se rakentuu tuttujen lorujen, laulujen ja kuvien
ympaérille. Piirin paattava ruokaloru viittomineen tuo tuttua rutiinia, ja lapset oppivat
vuorovaikutuksen keinoja kuin huomaamatta.

Kommunikaation tukemisen valineet ovat joillekin lapsille erityisen olennainen ovi
osallisuudelle. Keskeistda on, ettd tutuksi tulleita keinoja kaytetdan tietoisesti,
johdonmukaisesti ja toistuvasti. Parhaimmillaan kuvin tuettu arki ei tarjoa pelkastaan sanoja,
vaan myos turvallisen paikan tulla kuulluksi.
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Onko Maija taalla?

Aamupiirilla katsomme kaikki lapset lapi ja laulamme "Onko
Maija taalla?”. Jokainen lapsi saa vuorollaan siirtdd oman
kuvansa kodista paivakotiin. Kaikki lapset eivat viela jaksa
osallistua yhteiseen, lyhyeen tuokioon, mutta seurailevat
kauempana tilannetta ja osallistuvat omalla tavallaan.
Jokaiselle tarjotaan mahdollisuus tulla mukaan. Kuvataulut
ovat esilla ryhman seinéalla ja lapset nimeavat kavereitaan
muulloinkin. Tapa luo yhteisollisyyttd ja ryhmaan tulleet
uudet lapset ovat paésseet hyvin mukaan ryhmaan.

Ydinsanat ja Sonic-siili

Ydinsanoja kaytetdan lasten kanssa kun halutaan kertoa
vaikka mitd tehd&an seuraavaksi. Ydinsanat tukee
kommunikaatiota etenkin S2-lasten kanssa ja toimii hyvin
myds tukemaan keskittymistad ja asioiden muistamista. Lapsi
voi myds itse nayttdad kuvaa ja tulla nain paremmin
ymmarretyksi. On helpompi osallistua, kun tietdd misté
puhutaan. Kuvassa olevat ydinsanat ovat Roihusten
evasretki-materiaalista poimittuja.

Sonic-siili on erdan lapsen lempihahmo. Olemme
onnistuneet hahmon avulla saamaan niin kyseiseen lapseen
kontaktin ja helpottamaan hanen arkeaan, kuin innostamaan
hahamon avulla myds muita lapsia. Idea kuvissa on hyvin
sama kuin esim. Papunetin kuvissa, mutta tdma hahmo
puhuttelee tassa tapauksessa lasta niin paljon, etta olemme
edistyneet kommunikaatiossa valtavasti hanen kohdallaan.

Kuvatuki avaimenperassa jokaisella kasvattajalla

Meille on hyvin tarkeaa, ettad jokainen lapsi tulee hyvaksytyksi
juuri sellaisena kuin han, omana arvokkaana, ainutlaatuisena
yksilona. Jokaisella on oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi.
Paivakodissamme jokaisella tydntekijalla on apunaan
kuvatuki avaimenperd, josta 16ytyy monipuolisesti kuvia eri
arjentilanteisiin. Kuvatuki on tarkea tytkalu myoés
tydskennellessamme S2- lasten kanssa.




Tukiviittomat onnistuvat pienimmiltakin

Kuvatukien ja tukiviittomien avulla kaikki lapset paasevat vaikuttamaan toimintaan ja ilmaisemaan
itsedan. Olemme kokeneet, ettd ne ovat todella suuri apu osallistaa kaikki lapset, kielitaidosta
riippumatta, varsinkin pienten ryhmassa. Arjen eri tilanteisiin 10ytyy kuvatuet, joita sek& ryhméan
aikuiset etta lapset kayttavat aktiivisesti. Kuvatuet ovat tulleet mukaan myés jumppahetkille,
esim. pehmolelujumpassa oli kuvat eri liikkeille, ja ensimmaista kertaa kaikki lapset osallistuivat
jumppaliikkeisiin.

Kielipiiri

Ryhmassamme pidetddn kielipiiria ennen ruokailua.
Materiaalit ovat valmiina, innostavia ja helposti saatavilla
piiri  hetkille. Eri pdaivind laulamme, loruttelemme,
leikimme Kim-leikkeja ja luemme satuja. Kaikki pa&sevét
osallistumaan. Lopuksi leikimme  yhdessa vield
ruokalorun jonka kéasimerkit pienimmaéatkin lapset ovat
oppineet hienosti. Piirin jalkeen siirrymme rauhassa
ruokailemaan.
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Millainen paivasi oli?

1-3 -vuotiaiden ryhméasséa useimmat lapsista eivat viela
osaa kertoa paivastaan puhuen. Tein ryhman ovenpieleen
lasten tasolle julisteen, jossa on hymynaama, peukalo ja
surunaama. Kuvien avulla lapset voivat nayttd&d kotiin
lahtiessd4 minkalainen pdaiva heidan mielestdadn oli.
Julistetta voidaan kayttdd myds tunnemittarina muissa
tilanteissa.
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Tervehdyskasi

Ryhméassamme huomasimme, ettd aamuinen tervehdys jaa usein lapsilta véliin heidan tullessaan
paivakotiin. Leikkeihin ja kavereiden luokse sannatdan suoraan, mika tietenkin on ihan
ymmarrettdvaa, mutta halusimme nostaa tervehtimisen tarkeyden ja toisen positiivisen
huomioimisen heti péivan alkuun. Halusimme myds tuoda tdhan selkedn kuvatuen avuksi
varsinkin ryhmamme s2-lapsia varten seka heille, joilla ei vield ole puhetta. Kdavimme lasten
kanssa pienryhmissé lapi erilaisia tapoja tervehtia aikuista tai kaveria. Valitsimme sopivat kuvat
papunetistd  yhdessd sopimiamme tervehdystapoja kuvaamaan. Toteutimme nain
"tervehdyskaden” ryhmatilan oveen, josta jokaisen lapsen on aamulla helppo néayttdd sormella
osoittaen, miten haluaa tervehtia aikuista, tai kaveria paivékotiin tullessaan.

Téssd opimme vuorovaikutustaitoja ja toisen huomioimista, sekd& ns. "hyvid tapoja".
"Tervehdyskasi” on myds osallistanut kasvattajia pysadhtymé&an tervehtimisen &arelle ja
huomioimaan jokaisen lapsen heti aamusta yksil6llisesti. Tasta on tullut niin lapsille, kuin
aikuisille hyva mieli ja ihana péaivanaloitus. Lapset ovat jopa jalostaneet ideaa eteenpéin ja
kayttavat tata katta hyvastellessédn vanhempansa aamuisin.

Ruokailupeli

Suunnittelimme ryhmamme lapselle oman ruokailupelin, jonka tavoitteena oli helpottaa seka
sujuvoittaa lapsen ruokailutilanteita. Peli luotiin tdysin lapsen mielenkiinnonkohteista kasin,
sen sdanndt sovittiin yhdessa ja sitd mydés pelattiin aina yhdessa aikuisen kanssa. Peli toi
mukaan hyvin paljon positiivisia elementteja seka Ilapsen ettd muun ryhman
ruokailutilanteisiin; se rauhoitti, edisti mukavia vuorovaikutustilanteita, motivoi odottamaan
sekd mahdollisti lapselle tarkeitd mahdollisuuksia liikkumiseen.
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PARAATIPAIKKA

Pienten ryhmé&ssa painottuu kommunikaation
monipuolisuus

Ryhméni on alle 3v ja usein kuulee, ettd pienten kanssa ei voi tehdd mitddn. Olemme
tehneet vaikka mitd ja ehké& niistd suurin on se, ettd olemme onnistuneet kuvien kautta.
Pienet eivét vield vélttaméttd puhu, mutta hdnen mielipiteens& on ihan yhta térkeé.
Olemme kéyttdneet osallisuustaulua toiminnan valinnassa apuna, jossa siis on kolme
kuvaa ja lapset valitsevat niistd mihin toimintaan haluavat siné pdaivdnéa osallistua. Wc:sséa
on kuvat potta, supistaja ja ponttod, joista lapsi voi valita. Lisdksi vessassa on hauskat
emoji-kuvat, josta lapsi voi ndyttdd tuliko kakka vai pissa ja siihen kehu pé&élle. Leikin
valintaa auttaa kuvat, joista lapsi voi valita mieleisen leikit. Toiminnan suunnittelussa
lapsille myds kuvat, joista voidaan toivoa toimintaa. Ruuan valintaan kuvatukena pieni,
keski ja iso annos. Lasten osallisuutta lisétty tekeméllé itse ja yhdessé aikuisen kanssa
aikuisen sanallisen, fyysisen ja kuvallisen tuen kanssa. Unohtamatta kehua ja kannustusta.

el B

Kaikki lapset hyotyvéat kuvien kéytdsté arjen
strukturoinnista kommunikaation tukeen.
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RETKELLA JA PIHALLA

Ulkoilut: ei pelkkda lipputankopedagogiikkaa!

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa olemme oikeita pioneereja siind, miten hydédynnamme
lahiymparistéa ja luontoa varhaiskasvatuksen tarkeinda oppimisympaéristéind! Senhan me
tunnistamme, ettd ulkoympéaristd6 on varhaiskasvatuksessa paljon enemmaén, kuin vain
happihyppely. Se on paikka, jossa liike, leikki, tutkiminen ja yhdessa oleminen saavat uusia
muotoja ja jossa erilaiset tavat osallistua ovat yhta arvokkaita.

Pihalla ja retkilla tapahtuvat kohtaamiset rakentuvat usein luontevasti lasten ehdoilla:
vuorovaikutus, osallisuus ja oppiminen syntyvat liikkeesta, leikistad ja yhdessa ihmettelysta ja
tutkimisesta. Luonto itsessdadn on monelle lapselle rauhoittava ja virikkeellinen ymparisto,
joka tarjoaa jannittavaa tutkittavaa. Aikuisen pedagoginen herkkyys néakyy siina, millaisia
mahdollisuuksia han rakentaa talle lapsen luontaiselle seikkailumielelle ja uteliaisuudelle.

Inklusiivinen pedagogiikka ulkona tarkoittaa ympariston ja toiminnan muokkaamista niin, etta
se huomioi lasten erilaiset tarpeet, vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet. Joku lapsi kaipaa
omaa rauhallista paikkaa kiipeilytelineen taakse, toinen taas tarvitsee paljon liiketta ja tilaa.
Paivakodin piha on ymparistdltdaan ja tarjoumiltaan hyvin erilainen oppimisymparistd, kuin
sisatilat. Se joko kutsuu mukaan tai sulkee ulkopuolelle, mikali lapsen on vaikeaa loytaa
pihalta leikkikaveri ja mielekdsta tekemista. Siksi ulkona toteutetussa pedagogiikassa
korostuu havainnointi tuntosarvet tarkkoina ja pieniin tarpeisiin vastaaminen.

Siséaltd pihalle siirtyessd voi herkasti tapahtua pedagogisen toiminnan katkeamista. Arjen
toiminnan suunnittelussa saatetaan herkasti satsata tuokioihin ja projekteihin, mutta
muistattehan ulkoilujen suunnittelun, arvioinnin ja kehittdmisen tarkeyden? Siinda missa
aikuisen valvova rooli ja turvallisuudesta huolehtiminen on tietenkin tarkeda, tulee lisdksi
huomioida, miten arjen rakenteilla ja tiimien vélisella yhteisty6lla huolehditaan myds siita,
etté lapsia voidaan aidolla lasnédololla tukea myds ulkotoiminnassa ja -leikeisséa.

Kun ulkoilua suunnitellaan tietoisesti pedagogisena mahdollisuutena, voidaan aidosti
huomioida lasten erilaiset kiinnostuksen kohteet ja tuen tarpeet. Esimerkiksi yhdessa
laaditut ja sisalloltdan vaihtelevat retkipussit (oivallus 51) antavat konkreettisia
mahdollisuuksia toiminnalliseen oppimiseen luonnossa. Ne tuovat sisaltéa retkiin, tukevat
vuorovaikutusta ja antavat aikuisille vélineitda havainnoida, millaiset tavat osallistua toimivat
eri lapsille.

Ulkoilun ei tarvitse olla kaikille sama. Inklusiivinen ulkoilu rakentuu ajatuksesta, etta
jokainen lapsi osallistuu omalla tavallaan ja omasta lahtokohdastaan. Tamé voi tarkoittaa
esimerkiksi sita, etta piha-alueelle on suunniteltu erilaisia lapsia kiinnostavia asioita: luupit
ja laminoidut kuvat hyonteisista pienelle tutkijalle, motoriikkaa harjoittava tehtavarata
vikkelyyttd ja toimintaa kaipaavalle tai roolileikin vélineet siséalla alkaneiden leikkien
pitkakestoisuuden mahdollistamiseksi. Pihasta syntyy yhteinen maailma, kun siihen
rakennetaan mahdollisuuksia eri tavoille olla, tutkia ja osallistua.

Kurkistathan seuraavien oivallusten ohessa myds kirjasen lopussa (sivuilla 30-31) esitellyt
vinkit ulkoilujen rikastamiseen!
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Retkipussi

Koimme tiimini kanssa onnistumisen riemua, kun
saimme tehtyda retkille erilaisia pusseja, joita voi ottaa
mukaan. Yhdessda on matikkaan sopivia valmiita
tehtavia, joita voi luonnossa tehda kivilla, kavyilla ja
kepeilla. Toisessa Kkirjaimiin liittyvdd materiaalia:
laminoituja kirjaimia, tavuja ja kuvia. Kolmas on
leikkeja varten ja pitda sisallaan erilaisia leluja, joita
kaytetty myos sisalla. Pussit ovat innostaneet lapsia
oppimaan luonnossa uutta, ja ne avartavat myds
varhaiskasvattajien ndkdkulmia, ja antavat tilaa uusille
erilaisillekin  ajatuksille  miten tehdd toimintaa
luonnossa. Valilla pusseja voi otta pari mukaan
retkelle, ja yhdistell& niita.

Se on myo6s helpottanut arkea, kun tavarat ovat jo valmiina, eika niita ole tarvinnut etsia
aamulla tai edellisena paivana. Lapset ovat olleet innoissaan retkipusseista. Ne sopivat eri-
ikaisille ja sisaltdja voi aina péaivittaa vuoden aikana.

Yhteiset retket yli ryhmarajojen

Kaynnistimme talossamme samanikaisten lasten viikoittaisen
yhteisty6toiminnan. Esimerkiksi retkille voi |ahtea eri ryhmien
lasten muodostamissa pienryhmissa. Syksylla aloitettu yhteistyd
yli ryhméarajojen on rikastuttanut ujompienkin lasten sosiaalisia
suhteita ja tuonut heille uusia kaverisuhteita. Yhteistyd on tuonut
vilkkaille myo6s pitkakestoista leikkirauhaa erilaisten kavereiden
ansiosta.

Kutistuskone toi retkeltd uuden pedagogisen sisallon

Lahdimme metséaretkelle, missd pedagogisena tavoitteena oli ryhman kanssa yhdessa tarkkailla
kevaan merkkeja. Lapset bongasivat linnunpesan puusta ja yksi totesi: Tuonne ei kylla ihminen
mahdu ilman kutistuskonetta. Opettajana kysyin, mikd on kutistuskone ja miten voisimme sen
rakentaa. Lapset tulivat paivakodille padstyamme tutkimaan askarteluvarastoa ja jokainen sai
tehdd yhdesséa valitsemistamme materiaaleista oman keksintdnsa. Vaikka pedagoginen tavoite
on eri retkella lahtiessd, saimme lapsen idealle tilaa ja tavoitteet muuttuivat matkan varrella.
Paasimme loppuen lopuksi harjoittelemaan yhdessa tekemistd, kommunikointia ryhméan kesken,
kédentaitoja ja hienomotoriikkaa sek& oman tuotoksen esittelya ja siita kertomista.

Vinkki: soluttautuja

Aikuinen soluttautuu lasten jo kaynnissa oleviin leikkeihin ulkona ja salamyhkéisesti (mutta
varman pedagogisesti!) rikastuttaa leikkia tukien lasten vuorovaikutustaitoja, vertaissuhteita,
matemaattista ajattelua... Ihan muina agentteinal
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Metsataulu

Metséretkellda kokoamme usein ympaéristdssad saatavilla
olevista materiaaleista metséataulun.

Taulun kehykset rakennetaan yhdessad esimerkiksi
kepeistd. Kehyksen sisédpuolelle keratdan retken aikana
I6ydetyistd aarteista kollaasi tai jokin muu taideteos. Kaikki
retkeldiset tuovat kehyksen sisdlle 1-5 aarretta. Syntynyt
teos kuvataan. Taulun voi tuhota tai jattda paikoilleen
seuraavaan kertaan. (Toki roskat ker&td&dn metsasta aina
pois!) Kuvia voi vertailla esim. véarien, materiaalien,
lukumaarien tai vuodenaikojen mukaan.

Vinkki: Tama idea sopii myos vaikka pihansiivoukseen
(piirretd&n raamit maahan: nyt keratdan sinisia leluja,
seuraavaksi lapioita, jne. Katsotaan millainen taulu
saadaan!)

Tunnekukat ja pikkuinen leikkim&kki

Otimme metsaretkelle mukaan Fanni ja ihmeellinen tunneldmpomittari -kirjan, viltin,
narsisseja ja askarteluvalineitd. Kavelimme metsan poikki aukeaan paikkaan, johon
levitimme viltin ja jossa luimme kirjan. Pidimme kirjan teemojen parissa tunnetaitotuokion ja
askartelimme tunnekukat. Lapset saivat kayttdad luovuuttaan ja askarrella omanlaisensa
tunnekukan. Kirjanluku ja askartelu onnistuvat hyvin ulkona ja kannattaa hyddyntaa
lahiymparistoja! Leikkien rikastuttamiseksi retkillamme on ollut mukana myoés pikkuinen
mokki. Sinne on ilmestynyt myds jannittava kirje ja lasten ratkottava mysteeri... Retkille
kannattaa siis pakata mukaan myds mielikuvitus!
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Liikkuminen ilon ldahteena

Liikkuminen on lapselle luontaista. Se on paitsi kehon kayttéa, myoés itseilmaisua, yhteytta
toisiin ja ilon lahde. Inklusiivinen liikuntakasvatus alkaa ymparistén ja rakenteiden
muokkaamisesta lasten tarpeiden mukaisesti. Toiminnallinen arki rakentuu, kun lasten
liikunnan mahdollisuuksia seka sen rajoitteita lahdetdan tietoisesti tarkastelemaan ja
kehittamaan. Alle kouluikaisten liikkuntasuositusten mukaan lasten tulisi liikkua paivan aikana
kolme tuntia vaihtelevasti ja tunnin kuormittavasti.

Seuraavissa koulutushankkeen osallistujien tuottamissa liikuntateemaisissa oivalluksissa
nayttaytyy vahvasti lilkunnan yhteentuova voima. Liikunta onkin eradnlainen universaali kieli:
potkupalloa voidaan pelailla, musiikin tahtiin voidaan tanssahdella ja seikkailuradalla
voidaan tasapainoilla, vaikkei yhteistd puhuttua kieltd olisikaan. Vaikkapa “heiluhetket"
(oivallus 61), joissa jokainen saa liikkua omalla tavallaan ja tahdillaan, tukevat itsetuntoa ja
kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta vailla suorituspaineita. Tarkeda onkin, ettd liikkkuminen
ei ole suorittamista, eikd kaikkien valttaméatta tarvitse tehda samaa. Inklusiivinen liikunta
sallii erilaiset rytmit ja osallistumisen tavat!

Joissakin ryhmissd on kokeiltu lapsen vahvuuksia korostavaa liikuntaa, esimerkiksi itse
rakennetussa jumppasalissa (oivallus 56), joissa saa valita itselleen sopivan haasteen.
Toisaalla liikkumista on mahdollistettu sisatiloissa ja siirtymissa seikkailullisten ratojen
avulla (oivallus 59). Juurikin siirtymatilanteet ja arjen pienet, toistuvat hetket voivat olla
liiketta tukevia ja aktivoivia, kun niita tarkastellaan tuorein silmin. Rutiineihin ujutettu liikunta
keventaa arkea ja tuo siihen leikkisyyttéa ja seikkailun tuntua.

Oppimisymparistdn ja kaytossa olevien tilojen joustava hyddyntaminen mahdollistaa samalla
tarkastelemaan fyysisen ympariston rajoitteita liikkumiselle. Suurimpia rajoitteita lasten
liikkumiselle etenkin sisétiloissa ovat vallitsevat saanndét, joita kannattaa niin ikdaan
tarkastella pedagogisin silmalasein. Ovatko kaikki liikkumista rajoittavat saannét lopulta
perusteltuja, vai voisiko sisatiloissa olla enemmankin mahdollisuuksia lasten spontaaniin
liikkeeseen? Miten aikuinen suhtautuu lasten liikkeeseen ja sen aikaansaamaan
vilskeeseen? Naistd kannattaa puhua tiimien ja tydyhteisdjen tasoilla!

Pienet ratkaisut, kuten kaytavalle lattiateippauksin toteutettu ruutuhyppely (oivallus 58) tai
reitit, joissa voi kulkea ryémien tai hypahdellen, tuovat liikkeen osaksi paivda. Taméa on
hyvin suunniteltuna ja lapsen vasuihin kirjattuihin tavoitteisiin vastatessaan jalleen osa
yleistd pedagogista tukea, josta hydtyvat kaikki lapsiryhmésséa. Muistattehan erilaiset
liikkujat ja huomaattehan paitsi lapsen, jolle liikkuminen on luontaista, rohkeaa ja
kokeilevaa, myds lapsen, joka suhtautuu liikkumiseen arkuudella. Liikkuvan elaméntavan
rakennuspalikat kootaan jo varhaislapsuudessa ja varhaiskasvatuksella on tarkea roolinsa
lapsen mydnteisen mindkasityksen syntymiseksi myds liikkujana: aikuinen, muista siis
merkityksesi mallina ja motivaattorina!
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Tehdaian oma jumppasali

Paivakodissamme ei ole enda jumppasalia, kun tilaan tuli yksi tilapdinen lisaryhma.
Ryhmassamme 1-3-vuotiaita ja vauhtia riittdd. Rakensimme nukkumahuoneeseen oman
lilkuntasalin yhden kuukauden ajaksi. Siirsimme tilasta pois kaikki muut lelut ja valineet. Lapset
ovat kovasti toivoneet jumppasaliin paasya ja ndin saimme sen onnistumaan.

Meilla lapset rakentavat itsekin jo jumpparatoja tai leikkivat liikennevaloleikkid lepohuoneessa
aamuisin ja iltapaivisin. Olen hakenut ryhméaan vyhteisesta jumppasalista erilaisia
tasapainovélineitd ym., jotka lapset voivat itse ottaa sovitusti kaapista ja saavat suunnitella itse

spontaanisti oman jumpan. Usein tdéh&n osallistuu 5-8 lasta ja myds aamuisin on muidenkin
ryhmien lapsia mukana.

Vikkelat mopoilijat: rallataan autoilla!

Meillda on nopeajalkaisia alle kolmevuotiaita lapsia. Heilla
menee monesti juoksuksi isossa huoneessa jota on ollut valilla
vaikea jakaa eri toimintoihin. Taman juoksuradan mydéta on
selkedd misséd voi juosta, mopoilla ja "réllatd autoilla” ja se
rauhoittaa muita leikkipisteita.

Ruutuhyppelylla valtetadn vaara

Hankimme ruutuhyppelymaton suoralle kaytavalle, jossa kuitenkin on
vaarana térmatéa kavereihin, jotka tulevat vessasta kulman takaa. Matto

hidastaa juuri sopivassa kohtaa juoksuvauhtia, mutta liikkkumisen ilo
sailyy!

Seikkailullinen siirtyma
ruokailusta lepohuoneeseen

Teemme paivittain leikkihuoneen ja lepohuoneen vélille "temppuradan”
jonka lapset saavat suorittaa wc:hen ja lepohuoneeseen mennessa.
Tama auttaa lapsia siirtym&an toiminnasta toiseen. T&ss& otetaan
huomioon he, joilla on haasteita siirtymissa, sekd mukava juttu myds
heille, jotka parjadvat hyvin siirtymatilanteissa. Kaytdmme erilaisia
valineita. Tassa tunneli, pehmustettu selkdnoja, jalan ja kdden kuviot,
jotka ohjaavat pupuloikkaan, seka pehmo-omenat, joilla loikitaan
kiveltd kivelle. Samalla lapsi paasee harjoittamaan motorisia taitojaan
vuorollaan. Toisen huomioon ottaminen ja odotus kuuluu my6s
harjoitteluun. Ajatuksena on, ettd lattia on laavaa tai vettd ja
pupunpoikaset koittavat parhaansa mukaan suoriutua radan I&api
osumatta lattiaan. Jannaa! Tama toiminta on erittdin mieluinen lapsille
ja tuottanut positiivista tulosta siirtymiin.
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Sateenkaaripolku ja hyppyseina

Paatimme hyoddyntad paivakodin kaytdvaa ja sen pintoja (lattia ja seind) hauskalla tavalla.
Lattiaan tehtiin lattiateipin avulla kiemurteleva reitti ryhméasta eteiseen. Seindlle laitettiin eri
vérisia palloja. Lapset saavat kulkea reittia hyppien, varvastellen yms. Nain kaytavasta on tullut
hauska ja siirtyminen oikeaan paikkaan sujuu vaivattomammin. Polkua on kiva kulkea yhdessa
koko ryhména tai itsekseen. Hyppyseina toimi myés loistavasti ylimaaraisen energian purkuna.

oo =Y
-
-

Jokapaivainen heiluhetki

Muutama ryhmamme lapsi innostuivat tanssimisesta todella paljon ja pyysivat usein
toivekappaleitaan “heiluhetkille”. Heittaydyimme aikuisten kanssa tdysin siemauksin
mukaan lasten toivomille paivittaisille “heiluhetkille”, jolloin siis ryhmassdmme soi lasten
toivoma musiikki melko hiljaisella ja lapset ja aikuiset heiluivat eli tanssivat kukin siten,
kun hyvaltad tuntui. Yllattaen muutkin ryhman lapset innostuivat yhteisestd heiluhetkestéa
niin, etta siita tuli yhteinen turvallinen hetki, jossa jokainen lapsi sai ilmaista itsedadn juuri
omalla tavallaan heiluen.

PARAATIPAIKKA
Tempputuokiot tuovat yhteen

Olen pitanyt ryhméallemme (1-3v) liikunta- ja tempputuokioita. Lapset on jaettu viela
pienryhmiin suunnilleen ikaryhmittain. Kolmen- neljan ryhmisséa on ollut mahdollista
havainnoida ja tukea lapsia tekemdan yhdessa ja tutustumaan erilaisiin tapoihin
toimia ja ottaa ohjeita vastaan. Tarkeintd on ollut yhdessa liikkumisen ilo ja riemu.
Lapsilla ei ole ollut oikeastaan mitdan kynnysta tassa liikuntatoiminnassa ottaa
kaikkia mukaan kulloiseenkin leikkiin. Kaikki on tapahtunut yhteisesti ja jaettuna.
Liikkumisen ilo on tuonut pienet leikkijat yhteen.
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PEDAGOGINEN DOKUMENTOINTI

Pedagoginen dokumentointi tuo pedagogiikan kulissien takaa valokeilaan

Pedagoginen dokumentointi on teko lapsen kuulemiseksi ja nakemiseksi. Sen keskiossa
eivat ole pelkastdan valokuvat seindlla tai arvioinnin asiakirjat kansioissaan, vaan se on
arjen havainnointia, pysahtymista ja yhteistd ajattelua. Kun dokumentointi tehdaan osaksi
yhteistd pedagogista prosessia, se tukee lapsen osallisuutta, oppimista ja yhteiséllisyytta.

Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa pedagoginen dokumentointi voi tehda nakyvaksi ne
tavat osallistua, jotka muuten jaisivat piiloon. Kun aikuinen ottaa talteen lapsen ajatuksen,
eleen tai tavan toimia, han vahvistaa kokemusta siitd, ettd minut ndhdaan ja minulla on
merkitysta.

Pedagoginen dokumentointi punoutuu paivan kulkuun. Valokuvista, piirustuksista ja lasten
tarinoista koottu leikkikartta (oivallus 64) auttaa lasta jasentdmaadn leikkia ja oikeastaan
dokumentin laatimisessakin on parhaimmillaan leikin aineksia, kun palataan mielissa leikkiin
ja pohditaan, mitd leikissd tapahtuikaan ja mitd leikissd voikaan seuraavaksi tapahtua.
Dokumentti muuttuu pedagogiseksi vasta, kun sitd aidosti hyédynnetdan arjen toiminnassa.

Erddssad ryhméssa sadutettiin viikoittain lasten kanssa kulloisenkin viikon tapahtumien
tiimoilla. Ne Kirjoitettiin ylos ja kuvitettiin lasten piirustuksin, jolloin syntyi yhteinen tarina,
joka jatkui viikosta toiseen. Rikastuessaan pedagoginen dokumentointi antaa siis
mahdollisuuksia paitsi lasten moninaisten taitojen kehityksen tueksi, myos sitouttaa ryhmaa
ja antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden tulla osaksi yhteista ryhméan kulttuuria.

Dokumentointia voidaan tehdd myds tunteista ja vuorovaikutuksesta: pieni kuvahetki, jossa
lapsi saa osoittaa, mika tanaan sujui hienosti, tai kenen kanssa oli erityisen kivaa, antaa
tarkead tietoa aikuiselle, mutta ennen kaikkea se kertoo lapselle, ettd hdnen kokemuksensa
on tarkea.

Pedagogisen dokumentoinnin avulla aikuinen voi myds tarkastella omaa toimintaansa:
milloin toimin sensitiivisesti? Miss& kohtaa toimintani ei palvellut kaikkia? Dokumentointi ei
siis ole pelkkda lapsen tarkastelua, vaan se kutsuu koko tiimin yhteiseen reflektioon ja
toiminnan kehittamiseen.

Tarkeintd on, ettd dokumentointi ei ole kerdilyd varten, vaan kayttod varten. Se palaa
takaisin lapsille, se jaetaan huoltajien kanssa, sen kautta toiminta eld&d ja muuttuu. Kun
dokumentointi kytketdan varhaiskasvatussuunnitelmaan, lasten arkeen ja yhteiseen
ajatteluun, se muuttuu voimavaraksi ja avaa nakokulmia, joita ei péaasisi muutoin arjen
vilskeessa huomioimaan.
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PEDAGOGINEN DOKUMENTOINTI

Pedagoginen seina

Paivakodissamme on jokaisessa ryhmassa kaytdssa pedagoginen
seind. Tiimissamme olemme kokeneet tarkeaksi laittaa seindlle
tekstin lisaksi valokuvia, jotta toiminta tulisi paremmin selville myds
huoltajille. Kehittelimme seinalle puun, jonka jokaiseen viiteen
oksaan tuli yksi oppimisen alue, jotka ovat selitettyind puun rungon
alaosassa. Naihin oksiin lajittelemme sitten valokuvia lapsista ja
toiminnasta. Lisaksi kuvien yhteyteen on erillisida pienia "tappeja"
laaja-alaisen oppimisen alueista, jotka taas ovat selitettyind puun
vieressa. Na&in valokuvien esiin tuomiselle on tullut myds
pedagoginen tarkoitus ja se on herattanyt kiinnostusta niin lapsissa
kuin vanhemmissakin sekd saanut hyvaa palautetta muulta
henkilostolta. Kauden lopussa lapset saavat valokuvat kotiin
pienen muistokirjan valissa.

Leikkikartta

Leikin pedagogisessa dokumentoinnissa voi kokeilla
erilaisia tapoja. Valokuvaamalla, piirtamalla,
saduttamalla ja kuvin tuetusti leikin voi saada kartan
tavoin visuaaliseen muotoon. Leikkiin on mukava palata
(mita leikeissa tapahtuikaan) ja niitd on helppo jatkaa
(pitkékestoinen leikki). Hiekkalinna ei varmasti saily
vilkkaalla paivakodin pihalla kovin pitkd&n, mutta leikin
tapahtumat voivat kantaa leikin siivet sisalle saakka ja
jalleen (vaikka sitten jalleenrakennuksen merkeissa)
takaisin hiekkalaatikon &arelle.

o, Leikssa o

Elen, Maka ja Laiiri

Leikin pedagoginen dokumentointi tuo ilmi lasten

kokemuksia ja ndkemyksia leikista (ehkapa jotain, mita

kasvattajana en ollutkaan oivaltanut leikin hetkessa)

ja antaa mahdollisuuden syventya leikkiin lapsen kokemana viela leikin jalkeenkin. Lapset
kertovat leikistd mielelladn oman tarinansa ja piirtdvat jannittdvimmista kdannekohdista.

Kun leikin dokumentoi, tulee se nékyvaksi myos huoltajille. Kysymykseen “oletteko te vain
leikkineet tanaan?” tulee hyvin vastattua, kun avaa, mitd kaikkea leikissd tapahtuikaan ja
mita harjoittelimmekaan ja opimmekaan sen siivilla.

QR-koodin takaa

Pedagogisen dokumentoinnin idea: ryhméassamme otettiin kayttéon QR-
koodit lasten teosten yhteyteen. Koodin takaa Ioytyi lapsen oma selostus

tai tarina teoksesta (video). Tama teki lapsen ajattelun nékyvaksi ja toi E ::

syvyytta dokumentointiin myds huoltajille.
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YHDESSA RYHMASSAMME

Missa jokainen saa kuulua

Varhaiskasvatuksen lapsiryhmat ovat kukin juuri omanlaisensa yhteisé. Toimintakauden
alussa on tunnusomaista, ettd ryhmaytymiseen satsataan ja me-henke& rakennetaan
erityiselld suunnittelulla ja toisiin tutustumisella. Me aikuiset luotsaamme tatd rakentuvaa
pienta yhteis6a, jossa toivon mukaan aivan jokainen lapsi paasee kokemaan olevansa
arvokas ryhman jasen. Inklusiivinen varhaiskasvatus rakentuu ndiden yhteistjen varaan.

Yhteisollisyys ei synny itsestddn. Se rakentuu aikuisen mallin ja toiminnan kautta:
pysahtymalla, sanoittamalla, luomalla tilaa ja asettumalla rinnalle. Kun aikuinen uskaltaa
tarkastella ryhméan dynamiikkaa, tutkia keita lapsia leikeissd nakyy ja keita ei, hdn ottaa
vastuun ryhman turvallisesta ilmapiirista.

Usein yhteiso6llisyytta tukevat pienet mutta merkitykselliset keinot. Erés tiimi oivalsi, kuinka
aikuisten keskindainen lammin vuorovaikutus ja kehut toisilleen tarttuivat myoés lasten
keskindiseen tapaan vuorovaikuttaa. Hyva lisda hyvaa (oivallus 66)!

Yksi ryhma rakensi yhteisen “tunnetaulun”, johon jokainen lapsi sai aamulla merkitd
filliksensd. Se antoi aikuisille vélineen tavoittaa lapsen tunneilmastoa ja toimi
vertaisvuorovaikutuksen avaajana lasten kesken. Toisessa ryhméassa arkea kannatteli
“meidan tapamme” -kuvasarja, joka sanoitti koko tiimin yhteistd toimintakulttuuria ja auttoi
uusia lapsia ja aikuisia kiinnittymaan ryhmaan. Erdan paivakodin ulko-oveen rakennettiin
yhteinen tervetulotoivotus eri kielilla. Téallainen ele ei ole pelkkd koriste, vaan viesti
jokaiselle: sina kuulut ja olet tervetullut tdnne.

Yhteisollisyys ndkyy mydés siind, miten tiimit toimivat. Inklusiivinen pedagogiikka ei ole
yksildsuoritus, vaan koko tiimin tehtdva ja yhteiselle arvopohjalle asettuva tapa toimia ja
kohdata lapset ja aikuiset. Yhteinen ryhméa ei tarkoita, ettd kaikkien on oltava samanlaisia.
Painvastoin: se tarkoittaa, ettd erilaisuus nahdaan voimavarana. Toiminnassa voi olla tilaa
hiljaisuudelle ja ddnekkyydelle, vilkkaudelle ja tarkkailulle, omalle tilalle ja yhteiselle leikille.
Jokaisella lapsella on oikeus olla osa ryhmaa juuri sellaisena kuin on.

Kun kysymme toisiltamme: "Mitd tdndén tarvitaan, jotta jokainen lapsi voisi kokea
kuuluvansa?", olemme inklusiivisen pedagogiikan keskitssa.
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Hyva lisda hyvaa

Olemme lisénneet ryhmé&ssdmme hyvan huomaamista ja sanomista. Erityisesti olemme
huomanneet, ettd kuinka tiimin aikuisten valinen hyvien tekojen ja kannustamisen lisdaminen on
lisannyt lasten oivaltamista siitd kuinka "hyva lisda hyvaa". Olemme sanottamisen lisaksi
jakaneet hyvastéa ja hyvan huomaamisesta tsemppi- timantteja ja tarroja.

Toiminnan myo6ta lasten suusta kuultua: "Mehén ollaan t&déalla ihan niinkuin perhe"”, "oi ettd miten
hienosti Pekka on jo oppinut voitelemaan nékkérid", "Oi ettd tykkdan olla tdalla Meritdhdissé",

non

"anna hali", "olet ihana", "toi oli kylla tosi hieno kaverin teko".

@ /- f
: 2

Yhteinen projekti vie matkalle - vaikka avaruuteen asti!

Ryhméamme lapset ovat kiinnostuneita avaruudesta ja aloitimme avaruusprojektin. Teimme
hienon aurinkokunnan seinallamme yhdesséa askartelemalla — kukin lapsista osallistui omilla
taidoillaan. Kaikki lapset olivat innolla mukana ja olivat ylpeitad tuotoksistaan, kun saimme
ne kiinnitettyd seinalle. Ryhmassamme on useita tukea tarvitsevia lapsia seka lapsia, jotka
tarvitsevat apua suomenkielen vahvistamiseen. Tallaisen projektin avulla kaikilla on
mahdollisuus paéasta osallistumaan ja vaikuttamaan toimintaan sek& toivottavasti oppimaan
paljon uusia asioita ja suomenkielen sanoja seka kokemaan yhdessa tekemisen riemua.

Tama on mieleinen projekti myds meille aikuisille ja sisallytimme tulevien viikkojen aikana
avaruuden mukaan esim. viskarituokioihin, satuihin, lauluihin, véarityskuviin, loruihin,
jumppaan, askarteluun seka tietenkin leikkeihin.

32



68

69

70

Yhteinen oppimisympéristomme: yhteiséllisyytta
suunnittelulla!

Lahdimme kehittamé&an leikkiympaéaristéa ulkopedagogiikan
keinoin.  Viskarit  piirsivat unelmiensa leikkipihan.
Jokaisesta otettiin yksi asia ja sen pohjalta teimme lasten
kanssa suunnitelman. Maja ehdittiin rakentaa jo ennen
lumentuloa. Nyt tehdaan kukkapenkki (kukat
esikasvatetaan sisalld) ja luonnonkivida. Aita maalataa .
Navetta tulee poisheitettdvastd nukkekodissa, polku
kivista. Elaimille aitaus. Traktori rakennetaan laudoista ja
keloista. Koysirata. Perheet lahjoittavat rakennusmateriaa,
vahvaa pahvia, puutavaraa ja isoja keloja traktorin
renkaiksi. Sitten kutsumme vanhemmat avajaisiin.

Huoltajien toivelaatikko

Vanhemmat saavat kirjata anonyymisti lapulle omia toimintatoiveita pdaivéakotiin ja tiputtaa
lappu sitten "toivelaatikkoon". Kaikkien toiveet olemme jotenkin huomioineet pedagogisessa
toiminnassamme koko vuoden aikana.

Leikki kasvoi yhteisiksi messuiksi!

Syksyn ja kevaan kuluessa loysimme lapsiryhmamme yhteisen ison mielenkiinnonkohteen.
Maatilan elama; Toiset leikkivat traktoreilla ja koneilla maatilan toéita, toiset rakastavat
kurvailla kaytavida mopoilla ja traktoreilla kauppaan ja pellolle ja milloin minnekin kylan
lounaskahvilaan ruokatunnille. Yhdet hoivaavat maatilan eldaimia ja kotielaimia. Asia johti
toiseen ja saimme vuoden alusta ideaksi kehittda maatilaleikkia ryhnmaamme. Saimme uusia
leluja sek& rekvisiittaa maatilaleikkiin /maaseudun elamaan. Kevatjuhla-ajan lahestyessa,
pistimme mietintAmyssya padhamme kevéatjuhlasta. Saimme ajatuksen toteuttaa "kevatjuhla”
toisenlaisena tapahtumana, nimittain maatalousmessuina. Tapahtumaan lahti liuta
paikkakunnan yrittdjia mukaan koneineen, seka paljon muita yhteisty6tahoja. Tapahtuma
kerési noin 200 kavijaa myds lahipaikkakunnilta.
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Pienryhmatoiminnalla tiimin vuorovaikutusta vahvemmaksi

Olemme panostaneet entistd vahvemmin pienryhmatoimintaan.
Olen tiimini vastuuopettajana halunnut ohjata tiimimme
vuorovaikutusta avoimempaan ja arvostavampaan suuntaan.
Olemme pitaneet yll& avointa ja innostavaa keskustelukulttuuria,
jossa jokaisen tiimin jasenen mielipide on arvokas. Olemme
tehneet aktiivisesti tyota yhdessa sen eteen, ettd olemme
[oytaneet jokaisen lapsen tarpeita vastaavat pienryhmat, jossa
otetaan huomioon niin erilaiset leikkijat kuin oppijatkin. Tiimina
havainnoimme lapsia aktiivisesti ja arvioimme pienryhmien
toimivuutta usein ja tiiviisti. Olemme saaneet toimintakauden
aikana upeita tuloksia aikaan ja on ollut ilahduttavaa huomata,
kuinka onnistumisien my6td myds arat ja vetaytyvat lapset ovat
lahteneet liikkumaan ja mukaan toimintaan osana muuta ryhmaa.

PARAATIPAIKKA

Levon pedagogiikka: Satukammari

Valitsimme lepohuoneen nimeksi satukammari, jolla on tarkoitus KUVA 1
luoda positiivisempi ajatus péivélepohetkestd. Siirryimme kahdesta
lepotilasta yhteen isoon satukammariin ja huomasimme tadssé suuria
haasteita. Yhden lapsen itsesdételyn pulmat  aiheuttivat
ketjureaktion, jolloin lepohetken rauha rikkoontui I&hes péivittéin.

Léhdimme siis miettimdén ratkaisua juuri tdmén lapsen
nékdkulmasta, mutta kuitenkin oikeudenmukaisesti  seké
tasapuolisesti. Satukammarin hyllylle laitoimme vapaasti valittavana
aistitavaraa sekd kuulokkeita. Kdvimme myés keskustelun siité,
mik& on tavoiteltavaa kaytésté ja keiden kohdalla aikuisen on hyva
ymmaértdd, miksi lapselta ei voi vaatia ihan samaa kuin muilta.
Kahden aikuisen ldsnédolo koko satukammarin ajan helpotti hieman.
Myds opettajat ovat olleet paljon satukammarissa mukana. Otimme
rutiiniksi "telata” kaikki lapset maalitelalla joka pdivd. T&assé
hetkess& on myd6s mahdollisuus kohdata varmasti jokainen lapsi
pdivittdin ja vaikka kuiskutella korvaan pdivdn onnistumiset. lhana
tapa, joka viedddn varmasti ensi syksyn ryhmiin mukanamme.

Vield kuitenkin tarvittiin jotain ns. porkkanaa. Yhteistyéssé talomme
Veon kanssa ideoimme palkintotaulun (kuva 1). Syksylla jokainen
lapsi oli saanut toivoa jotain tekemistd, mink& toteuttaisimme
vuoden aikana. Ryhmdmme seinélle rakensimme toivepuun, jonka
oksille laitoimme toiveomenat roikkumaan (kuva 2). Hybédynsimme
ndité toiveita palkintona hyvin menneestd satukammarista. Samalla
varmasti jokaisen toive toteutuu. Inkluusion ndkdkulmasta tdmé on
mielesténi erinomaisesti onnistunut pedagoginen valinta. Tapetille ei
siis noussut yhden lapsen pulmat vaan yhdesséd ryhméanéa keréttiin
onnistumisia ja tdmé& motivoi kaikki lapsia.
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Kuukauden synttarisankarit suunnittelevat juhlat
yhdessa

Ryhmassamme syntyméapaivat jarjestetaan
yhteissynttareind (kuukauden sankarit aina kerrallaan),
jolloin sankarit etukdteen paattavat yhdessa mita teemme ja
sitten he suunnittelevat aikuisen kanssa toteutuksen.
Lapset ovat kovasti tykdnneet yhteisesta keskustelusta ja
paatoksien tekemisestd, he ovat myods paatyneet nokkeliin
yhdistelmiin (esim. temppurata, missa samalla yhtena
rastina  musiikkituokio tai leivontapdydan ymparille
huonekaluista kasattu esterata odotushetkiin). Kuvia
kayttamalla kaikki paasevat osallisiksi paatdksiin ja lopuksi L

sankarit  esittelevat kuvien kanssa muille lapsille
syntymapaivien ohjelman.

Yhteinen tuumaustauko

Olemme tiimina kiinnittaneet erityista huomiota oman toimintamme ja oppimisympéaristémme
jatkuvaan reflektointiin ja kehittamiseen. Viikoittain pidamme myds lasten kanssa
"tuumaustaukoja”, joissa tarkastelemme kulunutta viikkoa ja pohdimme, mik& on sujunut
hyvin, mik& on ollut erityisen mielek&sta ja mita voisimme vield parantaa. Nain luomme tilaa
lasten osallistumiselle ja nakodkulmille. Tiimin sisalla kokoonnumme saanndllisesti, ja
jokaisen viikon alussa kaymme lapi kuluneen viikon onnistumiset huomioiden lasten
mielipiteen. Lisdksi pohdimme yhdessad, missda voimme vield kehittyd ja mita toimenpiteita
voimme ottaa kayttéon jatkuvan parantamisen tueksi.

Opitaan toisiltamme - ja toisistamme!

Meilla jokaisen lapsen perhe on saanut mahdollisuuden jakaa kuvan ja lyhyen tekstin
perheelleen tarkeadsta juhlasta. Naita juhlia on kasitelty yhdessa lasten kanssa, ja aina kun
vastaava juhla on ajankohtainen, juhlimme sitd yhteisesti ryhméassa. Esimerkkeind néista
juhlista ovat muun muassa Nowruz ja Eid. Kaikki juhlia koskevat materiaalit on esilla myds
ryhman seindlla.Lisédksi olemme pyytaneet vanhemmilta térkeitd sanoja omilla
aidinkielillaan, kuten "hei", "olet tarked" ja "ndkemiin". Nama sanat on listattu ryhman
seindlle, ja kasvattajat ovat opetelleet sanomaan "hei" ja "ndkemiin" jokaisella kielella.
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Taikamattomatka

5-6 lasta hyppaad taikamaton kyytiin. Aikuinen toimii maton
kuljettajana (eli vetdd mattoa, jossa lapset ovat kyydissa).
Maton kyydissa matkustetaan eri tavoin, maaranpaana
ulkoeteinen. Mielikuvitusmatkalla huomioidaan kaveria ja
koetaan yhteisollisyyttd mielikuvien rikastamana.

Siirtymabiisi

Biisin alkaessa soida, lapset tietdavat, etta yksi toiminta loppuu ja toinen alkaa. Siirrytdan siis
musiikin tahdissa esimerkiksi leikeistd ulkoilemaan. Pienryhmissa pukemispaikalle kuvat
puettavista vaatteista esilla. Pukemisrobotti auttaa!

Siivousdisko

Musiikin soidessa siivotaan diskon tunnelmissa.
Kun musiikki pysahtyy, pysadhdytadn patsaaksi!
Eikad ainakaan saa siivota! Kun musiikki jatkuu,
taas siivotaan - ja vauhdilla! Riemun
kiljahduksille taattu resepti.
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Rappuralli

Jos siirtym&an kuuluu rappuset, niitd kannattaa hyoédyntda: eri tavoin kulkemalla, tutustuen
numeroihin ja kirjaimiin.. Askelmiin voi teipata vaikka mita ja yllattaa lapset!

Sateenkaaripolku

Kaytavan voi rakentaa siirtymaa varten sateenkaaripoluksi,
jolloin lapset paé&sevat harjoittelemaan hallittua siirtymista
leikkien ja hauskalla tavalla. Merkittya polkua pitkin voi kulkea
varpaisillaan, mahalaudoilla tai muulla sovitulla tavalla. Polulla
on erikoismerkkeja (esimerkiksi eri varisia sydamia), joita voi
"kerata” hyppéaamalla ja sanomalla samalla "pling!”, vdhan kuin
pelaisi pelia (esim. Super Mario). Kokeilkaa kiinnittaa
erikoismerkkeja seindan niin, ettd niitd koskeakseen taytyy
hypata!
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Ulkoleikki-ikkuna

Kuvatuen voi jarjestad ulkoiluja varten kiinnittamalla kuvat sisdpuolelta ikkunaan. Esimerkiksi
ulkoleikkitaulu tai vaihtuvat perinneleikit voi kiinnittdd nain hyvin sailyvéalla tavalla pihalta
katseltaviksi ja hyddynnettaviksi.

Retkiratit tsemppaavat

Lapset askartelevat pahvista ratit, jotka voidaan ottaa
retkelle mukaan. Rattien avulla retkeltd paluumatkasta
tehddan hauska ja leikillinen. Lapset kuvittelevat olevansa
erilaisia kulkuneuvoja ja voivat tehda juuri omanlaisensa
ratin! Ratit innostavat pienempia lapsia jaksamaan
paluumatkan ja siirtymasta tulee heille mielekkaampi.
Samalla aikuinen tukee lasten mielikuvitusta ja leikkia (eli
aikuinen: ala unohda ottaa mukaan omaa rattiasi!)

Ulkoleikkipussi

Ennen uloslahtéa arvotaan ulkoleikkipussista perinteisen lorupussin tapaan yhteinen leikki, jolla
kaynnistetddn ulkoilu. Pussiin mietitddn/suunnitellaan leikit yhdessa lasten kanssa. Aikuinen
ohjaa ja on mukana leikissad. Lapset paasevat nain osallisiksi suunnitteluun ja paasevat
vaikuttamaan, mita leikkeja leikkipussista loytyy.

Liikuttajaliivi ja leikkiliivi

Tybyhteisdssa kiertdd ulkoleikki/liikuttajavastuu ryhmasta toiseen sovitulla tavalla. Liikuttajaliiviin
sonnustautunut aikuinen vetaa talon lapsille yhteisid liikuntaleikkeja. Tiimit suunnittelevat kukin
vuorollaan, mita leikkeja aikuiset vetavat. Eri ryhmien lapset paasevét esimerkiksi sdantoleikkien
vauhtiin yhdessal!

Vastaavasti leikkiliiviin sonnustautunut aikuinen puolestaan saa ulkoilussa keskittya lasten
leikkien rikastamiseen muiden huolehtiessa turvallisuudesta. Muut tiimin jasenet / kasvattajat
huolehtivat leikittdjéalle rauhan ja tuen. Parhaimmillaan sisélla alkanut leikki pd&dsee jatkumaan
ulkona!

Luontomatikka

Ulos on laitettu laminoituja kuvia esim. tammenterhoista, joissa kirjoitettuna
sana ja numero. Lapset saavat keratd terhoja ja nimeta kirjaimia. Laput
voivat olla pysyvasti kiinni esimerkiksi aidoissa tai seinissa. Pienemmille
\ lapsille luontomatikkaa voi soveltaa tekemalld esimerkiksi ruudukon, johon
- kerata oikea maara tammenterhoja, képyja - mita keksiikaan.
Luontomatikka-laput kannattaa olla aina saatavilla, silla lapset voivat
oppiessaan kayttaa niita itsenaisesti ja luovasti!
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Pihapelastajat

Laminoidut liekkikuvat "tulipaloiksi” ja pyorat tai karryt paloautoiksi, eikd muuta kuin menoksi!
Voitte myo6s lisatd pehmokissan puuhun kiipeliin tai muita palokunnan tehtdvia pihaan. Voitte
my0s vaihtaa teemaa ja suunnitella lasten kanssa esimerkiksi huoltoaseman tai autokorjaamon.
Liikennevalot, pesulat, tydkalut tai tietyémaa elavoittavat autoleikkeja pihassa. Kaikki lapset (ja
aikuiset) mukaan!

Lipputangot liikkeelle

Annetaan lasten liikuttaa aikuisia! Miten lapset keksivatkadn saada aikuisen liikkeelle, kun
heidat siihen haastaa? Millaisen jumpan lapset keksivat aikuisille? Kaannetddnpd asetelma
ylésalaisin ja katsotaan!

Yhteisia taide-elamyksia pihaan

Yhdistda kuvataide ja musiikki ulkoiluun luomalla lasten kanssa yhteinen taideteos
luonnonmateriaaleista, kuten kivista, lehdista, kukista ja kavyista, ja liittdmalla siihen aani-
tai musiikkikokemus. Kerataan kaikenlaisia erilaisia vélineitd yhteiseen taideteokseen;
valitaan vaikkapa teemaksi aurinko ja keratadn keltaisia asioita! Kun aurinko on valmis,
mietitddn, mika laulu voisi sopia aurinkoon? Osaisimmeko tehda jonkinlaisen rytmin, joka
tekee mielen yhta iloiseksi, kuin taivaalla loistava keltainen aurinko?

Luotu teos voi inspiroida liikettda, laulua tai tarinointia. Musiikki rytmittad tekemista ja
mahdollistaa osallistumisen monin aistein. Aikuinen tukee prosessia tarjoamalla tarvittavat
véalineet, osallistumalla itse ja sanoittamalla lasten havaintoja ja ideoita. Nain ulkoiluhetki
muuntuu yhteiseksi, moniaistiseksi kokemukseksi, jossa jokaisella on mahdollisuus olla osa
luovaa kokonaisuutta.
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Keskustelukortit ruokailuhetkiin

Kasvattajan apuvaéline ruokailutilanteiden kannatteluun, erityisesti
keskustelun alkuun paasemiseen lasten kanssa. Kortit sisaltavat
valmiita arvoituksia, kysymyksia ja kuvia eri teemoilta.

Puputusta ja puhetta

Kolmella kuvakortilla, joita siirtelemélla saadaan tehtyd tarinaa poytaryhmittdin. Samat kuvat
voivat olla aina esimerkiksi saman p&ivan ruokailuhetkien ajan ja seuraavana pdaivana voi olla
uudet kortit. Yksinkertaisetkin kortit ajavat asian, esimerkiksi auto, puu ja talo voivat eri
jarjestyksissaadn luoda jos jonkinlaisia tarinoita.

"Kohta” on mun vuoro

Vuoron odottaminen ei ole aina helppoa. Jonotus- ja odotustilanteissa lapselle annetaan
kuvakortit. Kuvakortteja on vastaava maara, kuin kavereita on jonossa edelld. Aina kun yksi
kaveri on saanut vuorollaan mennd, kuvakortein tilanteessa tuettu lapsi kdantdd yhden
korteistaan. Kun kortit loppuvat, on hanen vuoronsa.

Matikkamuonaa

Lapset valitsevat eldinkorttien avulla annoskoon ja numerokortin avulla esimerkiksi, kuinka monta
lihapullaa haluaisivat. Kasvattaja herattelee lapsen matemaattista ajattelua nain arkisessa
tilanteessa. Millainenkohan olisi hiiren annos, kissan annos tai karhun annos? Ruokapéydassa
kannattaa jatkaa laskemista: kuinka moneen osaan peruna pilkottiin?

Nalkainen sammakko

Tamé nalkdinen otus toimii ruokailun motivaattorina, jos ruoka ei
meinaa maistua. Sammakolle nimittdin maistuu aina! Sammakko
saa ruokaa aina, kun joku maistaa. Voi olla koko ryhman tai
yksittaisen lapsen oma juttu. Sammakko voi olla esimerkiksi
maitotolkistd rakennettu ja sammakon suuhun voi maistamisen
jalkeen laittaa napin. Nam, sanoo sammakko! Kuinka monta
nappia sammakolla on mahassaan viikon maistelujen jalkeen?

Pdivan apulainen

Perinteinen apulaistehtavd on lapsille tarked vastuu! Kokeilkaa varioida perinteitdnne. Ruoka-
apulainen voisikin olla esimerkiksi ihan koko pé&ivan apulainen ja auttaa aikuista paitsi ruokailuun
liittyvissa pienisséa tehtavissa, myos esimerkiksi kuivauskaapin tayttamisessa/tyhjentamisessa tai
lepohuoneen valmistelussa.

Ruutuhyppelyn kautta ruokailuun

Lapset hyppivat ruutua jonotuksen sijaan. Lattiateippausten avulla voidaan jonopaikasta tehda
ndin mielekkddmpi ja oman vuoron odottamisesta tulee mukavampaa. Ruutuihin voidaan lisata
numeroita, vareja tai muita vaihdeltavia asioita.
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96 Portti unimaailmaan
Lapset siirtyvat lepohetkelle taikaportin kautta. Aikuinen toimii porttina lepohuoneen ovella ja
neuvoo, mikd portin avaa. Lapsi voi esimerkiksi kuiskata aikuiselle jonkin eldimen, varin tai
kehonosan. Aikuinen voi piirtdd lapsen selkd&dn jonkin muodon, jonka lapsi arvaa portin
aukeamiseksi. Kun portti unimaailmaan tulee tutuksi, lapset voivat valita, millainen portti tandan
avaa lepohuoneen oven.

97 Tuhinaa tahtitaivaan alla
Kuinka ihanaa olisikaan nukahtaa tahtitaivaan alla!
Kokeilkaa heijastaa projektorilla nukkarin seiniin tai
kattoon tahtid. Vaikka lapsi ei nukkuisikaan, niin
lepohetkelld voi laskea téhtid ja Kkertoa aikuiselle
lepohetken jalkeen, montako tahted onnistui laskemaan.

08 Siirtymariitti
Siirtyma lepohetkelle on tarked arjessa toistuva tilanne, johon kannattaa satsata
suunnitteluaikaa. Esimerkkina  siirtymariitistd  voi olla  esimerkiksi yksinkertainen
kokoontumispaikka "lepomatolla”, jossa pysahdytdan, rauhoitutaan ja valmistaudutaan
lepohetkelle esimerkiksi lyhyen runon lausumalla tai vaikka muutaman minuutin satuhieronnalla
(lapset voivat osallistua ja silittda ystavaal).

99 Zen-flamingot ja pomppu-banskut
Mikali ryhmassdnne on erilaisia lepohetken tarpeita ja vaikka hyvin eri-ikdisid lapsia, voitte
kokeilla lasten jakamista erillisiin lepohetkiin, jos se on tiloissanne mahdollista. Zen-flamingot
ottavat tirsat mindfulness-musiikin soidessa, kun taas pomppu-banskut harjoittelevat
rauhoittamaan jasenidan rennolla verryttelylla ja loppurentoutuksella. Pohtikaa myés, voisiko
ryhmien valilla tehda yhteisty6td ja voisivatko pomppu-banskujen omanlaisensa rauhoittumisen
mahdollisuuden tarjota yhteisesti eri ryhmien lapsille vaikka salissa.

Kohtaamisten hedelmasalaatti

Ennen lepohetkelle siirtymistd kohdataan jokainen lapsi kyselemalla kuvassa olevia asioita,
esimerkiksi hedelmat, puut, linnut, riimit.. Kerrytetddn sanavarastoa, luokitellaan tai lasketaan
yksil6llisen kohtaamisen hetkessa.

101 Matka unimaahan

Lapset ottavat taskulamput lepohetkelle mukaan. Taskulampuilla voi
tutkia kuvia tai heijastimia oman lepopaikan suojassa. Kaikista
kirkkaimpia lamppuja ei kannata ottaa mukaan, vaan himmeammall&kin
valonkajeella riittda tutkittavaa, kun vaikkapa kerrossadngyn alakerran
kattoon teippaa lasta kiinnostavan kuvan.




