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Pakastekuivauksen historiaa

• Ikivanha säilömismenetelmä Väli- ja Etelä-Amerikan alkuperäiskansojen joukossa. Korkeiden vuorten laelle viety 
ruoka jäätyi ja kuukausien saatossa kuivui

• Kovassa pakkasessa jäätyneestä ruoasta ja korkeassa ilmanalassa alhainen ilmanpaine haihdutti jäätyneen veden 
hitaasti pois eli jää muuttui suoraan kaasuksi

• Kun ruoka oli riittävän kauan jäätyneenä, jopa solujen sisällä oleva vesi kuivui pois -> tuotettiin maailman 
ensimmäiset lisäaineettomat elintarvikesäilykkeet 

• Menetelmää kehitettiin toisen maailmansodan aikana, elintarviketeollisuudessa otettiin käyttöön 1960-luvulla. 

Ensimmäisiä pakastekuivattuja tuotteita: 

• Lääkkeet ja verituotteet: Pakastekuivausta käytettiin alun perin lääketieteellisiin tarkoituksiin, erityisesti lääkkeiden 
ja verituotteiden säilyttämisessä ja kuljettamisessa. Näitä olivat esimerkiksi insuliini ja veriplasma, joita 
pakastekuivattiin ja säilytettiin pitkäaikaista käyttöä varten.

• Sotilasravinto: Toisen maailmansodan aikana pakastekuivausta alettiin käyttää laajalti sotilasravinnon 
valmistuksessa. Esim. Yhdysvaltain armeija kehitti pakastekuivattuja retkiruokapakkauksia.

• Kahvi: Pakastekuivattua kahvia alettiin valmistaa 1900-luvun alussa. Tämä mahdollisti kahvin säilyttämisen ja 
kuljettamisen ilman, että sen maku ja laatu kärsivät. Laajempi tuotanto käynnistyi II maailmansodan jälkeen



Pakastekuivaus menetelmänä

Säilöntämenetelmä, joka 
poistaa tuotteista niiden 

vesipitoisuuden hyvin 
kylmässä lämpötilassa 
sublimoitumisen avulla

Sublimoituminen on 
prosessi, jossa aine 

muuttuu suoraan kiinteästä 
muodosta kaasuksi ilman 

nestemäistä vaihetta

Pakastekuivausprosessi 
voidaan jakaa kolmeen 

päävaiheeseen:

Pakastamiseen→ estetään 
suurten jääkiteiden 

muodostuminen,  pyritään 
nopeaan pakastamiseen

Primaarikuivaukseen→
raaka-aineesta poistetaan 

noin 95-98% vettä

Toissijaiseen kuivaukseen 
→ jossa poistetaan jäljelle 

jäänyt kosteus



Pakastekuivaus menetelmänä

• Pakastekuivausprosessi vaihtelee muutamasta tunnista jopa päiviin riippuen 

raaka-aineesta 

• Prosessissa raaka-aineesta poistuu neste, jolloin jäljelle jää hyvin alkuperäistä 

muodoltaan, väriltään, aromiltaan, maultaan sekä ravintoarvoltaan 

muistuttava tuote

• Pakastekuivaus tekee raaka-aineista kevyitä, ilmavia ja rapeita, joissa on 

intensiivisempi maku

• Hyllysäilyvyys jo kymmeniä vuosia

• Pakkaukset ilmatiiviitä, jotka estävät myös kosteuden ja valon pääsyn 

tuotteeseen



Pakastekuivaus eri tuoteryhmissä

• Lääketeollisuus

• Kosmetiikka

• Elintarvikkeet

• Eläinruoat

• Ravintolisät

Pakastekuivattu mansikkajauhe maitopohjaisten jälkiruokien 
stabiloivana ainesosana 6.3.2022 Agrinews. Pakastekuivatulla 
mansikkajauheella valmistettu maitopohjainen jälkiruoka säilyttää 
muotonsa jopa huoneenlämpötilassa. 

https://www.agrinews-pubs.com/2020/03/06/freeze-dried-
strawberry-powder-stabilizes-dairy-desserts/apa2ewh/

https://ifst.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jfpp.14076

https://www.agrinews-pubs.com/2020/03/06/freeze-dried-strawberry-powder-stabilizes-dairy-desserts/apa2ewh/
https://www.agrinews-pubs.com/2020/03/06/freeze-dried-strawberry-powder-stabilizes-dairy-desserts/apa2ewh/
https://ifst.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jfpp.14076


Marjat ja hedelmät

”Raikas hedelmätee”
Sisältää pakastekuivattua sitruunaa, 
passionhedelmää, kumkvattia ja vihreää teetä. 
Mukana 30 % hedelmälihaa. Sekoitetaan veteen, 
juoma valmis 5 sekunnissa 

Australiassa valmistettu 
pakastekuivattu 
luonnonmustikkajauhe. Hinta 66€ 
/ 500g

Kuivattuja hedelmänpaloja ns. 
kriisiajan ruokahuoltoon. Säilyvyys 25v

https://ninelife.fi/products/organic-wild-blueberry-powder-100-wild-grown-organic-freeze-dried-no-added-sugar-no-additives?gclid=Cj0KCQiAjMKqBhCgARIsAPDgWlyIi2GG4B8ssziHXGgfKAs8hTsjYOxv_MM4CIa5Bb5ZIn7H30gz2HsaAjZ-EALw_wcB
https://ohtea.co/products/passionfruit-mandarin-freeze-dried-fruit-tea
https://www.costco.com/nutristore-freeze-dried-fruit-variety-6-count-128-total-servings.product.4000117889.html


Vihannekset

Pakastekuivattuja  kasviksia keittoihin, salaatteihin, kastikkeisiin jne. 
sekä leivän ja taikinan maustamiseen. Terveellinen välipala

https://www.healthysupplies.co.uk/fd-beetroot-sussex-wholefoods.html
https://natierra.com/products/freeze-dried-peas?selling_plan=8793587994
https://donamariagourmet.com/freeze-dried-vegetable/
https://ninelife.fi/products/super-garden-freeze-dried-vegetables-value-bundle-4pack-healthy-vegan-snack-100-pure-and-natural-no-added-sugar-no-artificial-additives-and-no-preservatives-gluten-free?gclid=Cj0KCQiAjMKqBhCgARIsAPDgWlzDK-Tx_05FNDQ1neKUWwCQxzaAnXMcb9fecSPU4Nd2-a1a4gc8xCEaAnAKEALw_wcB


Juomatuotteet

Coca Cola on kehittänyt Japanin markkinoille pakastekuivattuja 
tee- ja kahvikuutioita vähentääkseen jätettä. ”Easy, delicious 
and environment friendly”

Luomu 
granaattiomenajuomajauhe, 
myynnissä Walmartissa

“We know you are busy, so we have done the work for you. It takes less 
than 30 seconds to get your daily fruit and veggie intake. Seriously, there 
is no prep because they are already ready to blend. Mix up with your 
liquid of choice (we recommend a nut milk) and let our custom blender 
bottle do the rest” Smoothie Jars

https://natierra.com/collections/smoothie-jars
https://www.foodnavigator-asia.com/Article/2021/06/17/Drop-it-then-it-s-hot-Coca-Cola-Japan-creates-freeze-dried-tea-and-coffee-cubes-to-reduce-packaging-waste
https://heavensharvest.com/products/freeze-dried-orange-drink-10-can?variant=40656065298476
https://www.walmart.com/ip/Certified-Organic-Pomegranate-Juice-Powder-1-Pound-Freeze-Dried-Non-GMO/486500235?from=/search


Juomatuotteet
https://fruitsfordrinks.com/

“Syötävä teejuoma”

Äidinmaidon pakastekuivauspalvelu

Pakastekuivattu 
juomajauhepohja lentokoneisiin
”hiilijalanjäljen minimoiminen”

Smoothie jauhe

https://www.onboardhospitality.com/freeze-dried-fruit-innovation/
https://www.boobyfood.com/
https://www.supergarden.lt/en/catalog/drinkeat-4
https://www.supergarden.lt/en/catalog/smoothie-quot-dancing-cranberry-quot?item=16969


Maitotuotteet
Pakastekuivattu 
jääteköpatukka
“Perfect for astronauts, 
space travelers, campers, 
and your taste-buds. An 
intergalactic treat!”

https://innovativefdf.com/products-and-services/dairy-products/
https://astronautfoods.com/products/freeze-dried-vanilla-ice-cream-sandwiches
https://tacticalfoodpack.com/product/freeze-dried-cheddar-snacks-40g/
https://www.dairyreporter.com/Article/2016/10/14/What-are-the-top-freeze-dried-dairy-products


Ateriatuotteet

https://therottenfruitbox.com/collections/freeze-dried-soups
https://mountainhouse.com/collections/adventure-meals/products/beef-stew-pouch
https://www.trendhunter.com/trends/freezedried-meals


Välipalatuotteet ja karkit

https://www.coolstuff.fi/ruoka-juoma/herkut/pakastekuivatut-karkit-vaahtoiset-jaatelot-pid-20647?utm_source=Google&utm_campaign=19172082175&utm_term=pla&utm_content=&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAr8eqBhD3ARIsAIe-buNF-nUBH7P7JQBFTBCVWCfYKXmpW6hrMMb7jOSZS0dszPIMKdMBiWsaApgGEALw_wcB
https://spaceagesnacks.com/products/freeze-dried-hi-chews
https://www.concordfoods.com/best-healthy-recipes/
https://therottenfruitbox.com/collections/fruit-gummies/products/blueberry-gummy?
https://www.berryshop.eu/en/products/freeze-dried-vegetable-mix-bites-50g/


Välipalatuotteet ja karkit

Suklaakakku Kuivattua leipää

Uutuus! Urheilijalle ”Fruit and fuel”. Sisältää:
mansikkaa, kofeiinia, L-glutamiinia, elektrolyytteja, sokeria.
“Urheilijoille luonnollinen,  tehokas energianlisä. Fitness-
harrastajille  harjoittelun suorituskyvyn parantamiseen,  
lisäenergiaa jokapäiväiseen elämäänsä

https://webshop.urta.is/collections/jams-and-crackers/products/freeze-dried-flatkokur-145-gr
https://www.safecastle.com/products/military-surplus-freeze-dried-iced-double-chocolate-pound-cakes
https://freezedriedusa.com/product/fruit-fuel-100/


Lemmikeille

https://www.lushpetsco.com/products/freeze-dried-chicken-stick-dog-treats
https://primalpetfoods.com/products/canine-freeze-dried-pronto-for-puppies
https://www.acana.com/en-US/dogs/dog-food/lamb-and-apple-freeze-dried-treats/ds-aca-fdt-lamb-apple.html


Pakastekuivauksesta lisää

• MKN Itä-Suomi: selvityksiä, raportteja

• ProAgria Itä-Suomi: Pakastekuivauksen tuottajaselvitys -
markkinointi- ja tuottaja/toimialaorganisaation perustamisen 
selvittäminen –hanke. 

• ProAgria Itä-Suomi: raportteja Pakastekuivattujen tuotteiden 
markkinoista Suomessa, Saksassa ja Japanissa

• Elinkeinoa ja liiketoimintaa ruokaketjussa ELLI -hanke: mm. 
virtuaalinen pakastekuivausopintomatka 5.5.2022

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/pakastekuivauksen-mahdollisuudet-luonnontuotteiden-viljeltyjen-marjojen-ja-vihannesten-seka-muiden-raaka-aineiden-jatkojalostuksessa
https://www.proagria.fi/hankkeet/pakastekuivauksen-tuottajaselvitys-markkinointi-ja-tuottaja-toimialaorganisaation-perustamisen-selvittaminen
https://www.proagria.fi/hankkeet/proyritys-ita-suomi
https://ruokaketjuelli.fi/2020-elli-hanke/tapahtumat-ja-materiaalit/


Pakastekuivaus Suomessa
Tuotekehitystarpeisiin pakastekuivauspalvelua tarjoavat mm. : 

• Idea Nature Oy

• Centria: Erikoiskasvit-hanke (1.11.2021 – 31.8.2023), Heidi Kanala-Salminen

• Kpedu: elintarviketiloissa tehtävää pakastekuivauspalvelua

Tulossa:
• Nordic Freeze Dry Oy, jonka tavoitteena aloittaa teollisen mittakaavan 

pakastekuivaustoiminta Kiteellä https://yle.fi/a/3-12552504

• Frost Dry Oy: kotimaisen pakastekuivausteknologian valmistaja, 
https://hirvensalmelainen.fi/miljoonaluokan-pakastekuivauslaitteet-valmistuvat-pian-
hirvensalmella/

https://www.ideanature.fi/services-3/
https://net.centria.fi/pakastekuivaus-tuo-jaatavan-paljon-mahdollisuuksia/
https://www.kpedu.fi/
https://yle.fi/a/3-12552504
https://hirvensalmelainen.fi/miljoonaluokan-pakastekuivauslaitteet-valmistuvat-pian-hirvensalmella/
https://hirvensalmelainen.fi/miljoonaluokan-pakastekuivauslaitteet-valmistuvat-pian-hirvensalmella/
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