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Trauma WHOQO:n
maarittelemana

“Trauma maaritellaan tapahtumaksi,
tapahtumasarjaksi tai olosuhteiden
kokonaisuudeksi, jonka henkil6 kokee
fyysisesti tai emotionaalisesti
vahingolliseksi tai hengenvaaralliseksi ja
jolla on pysyvia haitallisia vaikutuksia
yksilon toimintakykyyn ja henkiseen,
fyysiseen, sosiaaliseen, tai
emotionaaliseen hyvinvointiin. ”




Traumainformoitu
tyoote

Vahvistaa tietoisuutta traumojen yleisesta esiintyvyydesta ja lisata
ymmarrysta traumojen seuraamuksista

Tarkoituksena on ennaltaehkaista traumojen syntymista
kehittamalla yhteisdja ja rakenteita turvallisiksi

Otetaan kayttoon traumainformoituja kaytantoja arjen tilanteissa,
jotta traumatapahtumien vaikutukset olisivat mahdollisimman
vahaisia

Keskeisia teemoja mm. lapsuuden haitallisten kokemusten
vaikutusten tiedostaminen, kehotietoisuus, tunnetaidot,
vireystilan saately, itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen
lisaaminen




The Four Rs

A trauma-informed program,
organization, or system:

Realizes

e Realizes widespread impact of trauma and
understands potential paths for recovery

Recognizes

* Recognizes signs and symptoms of trauma in clients,
families, staff, and others involved with the system
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* Responds by fully integrating knowledge about trauma
into policies, procedures, and practices
Y
p
e Seeks to actively Resist re-traumatization.
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Traumainformoitu
tyoote

Tarkoittaa koko (organisaatio)kulttuurissa
edistettavaa turvallisuuden kokemusta, josta
hyotyvat kaikki, eivat ainoastaan traumaa
kokeneet.
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Traumainformoitu
tyoote

Pyritaan vakauttamaan yksilon arkea ja
vahvistamaan voimaantumista,
unohtamatta trauman vaikutusta ihmisen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

"Mika tassa ihmisessa on vikana?”

- ”"Mita télle ihmiselle on tapahtunut?
Mita han on kokenut?”

- “Mita minulle on tapahtunut?”
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“Koska ihmissuhteet
maarittavat suurta osaa
emotionaalisen
traumatisoitumisen synnyssa,
muodostavat ihmissuhteet

my6s mahdollisuuden toipua”

’ | . Bessel Van Der Kolk
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Trau"alistin
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Trauma-informoidun
tyootteen
periaatteita

Turvallisuus

Avoimuus ja luottamus
Valinnan mahdollisuus
Yhteisty0 ja vastavuoroisuus
Vertaistuki ja omahoito
Voimaannuttaminen

Kulttuuri-, historia ja
sukupuolisensitiivisyys
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Traumainformoidun suhteen
muodostaminen toiseen ihmiseen
(Gerber 2019)

Tyontekijalla on
* Perustiedot traumoista ja itsetuntemusta

* Mydtatuntoinen ja luottamuksellinen suhde
asiakkaaseen

* Ymparisto, jossa ilmapiiri on yhteisollinen,
turvallinen, ennakoitava ja vakaa

* Yhteistoiminnallinen voimaannuttava suhde
asiakkaaseen

* Mahdollisuus vahvistaa omaa kimmoisuutta ja

* Kykya tunnistaa ja reagoida kulttuurisiin eroihin ' :
saada tukea omiin sudenkuoppiin

Tarkeinta on turvan luominen ja rajojen /
kunnioittaminen 1 ! '
~ Eija

™
oderlund
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Trauma ei ole vain menneisyyden tapahtuma, vaan mydés jdlki, jonka kokemus
on painanut mieleen, aivoihin ja kehoon. Jdlki voi ilmetd mm. autonomisen
hermoston ali- tai ylivireytend.
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Turva on traumainformoidussa tydotteessa keskeista

— —

Mita koet, kun olet turvassa?
* Milta kehossasi tuntuu?
* Miten ajattelet tai toimit?
* Millaisena muut ihmiset
nayttaytyvat?

Enta jos et koe olevasi turvassa,
vaan koet uhkaa?
* Mita kehossasi tapahtuu?

* Miten havainnoit maailmaa ja toisia ihmisia?
* Mita haluat sanoa tai tehda?
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Keskushermostojarjestelma: autonominen
hermosto

Jakautuu kahteen rinnakkaiseen osioon, jotka ovat sympaattinen ja parasympaattinen hermosto.

aktivoituu stressitilan aikana aktivoituu levossa ja
. . : . . . . rentoutuneena
Nakyy ylivireystilana, jossa sydamen syke tihenee ja
kykymme havainnoida ymparistéa kapeutuu. hidas ja syvempi hengitys
kiihtynyt hengitys sydan sykkii hitaammin, verenpaine alenee
pulssi nousee, verenpaine kohoaa iho lammin ja kuiva
iho kalpea, kylma ja kostea pupillit pienenevat
pupillit laajenevat, suu kuivuu ruuansulatus voimistuu
ruuansulatus heikkenee Jos taistelu ja pako mahdotonta, myos talléin

parasympaattinen hermosto aktivoituu = paikoilleen
jahmettyminen: ei tunne kipua, ei pelkoa =
Suojautumiskeino

hikoilu lisaantyy



Polyvagaaliteoria

(Stephen Porges)
Selénpuoleinen kiertajahermo

///f 2\ parasympaattinen
| | - lamaantuminen, kasaan painuminen
ST/ - ei saa mitaan aikaiseksi
it - ei jaksa tavata muita, alakuloa
5 \ - ei kehoyhteytta, "dissosiaatio”

Sympaattinen hermosto

- "pakene tai taistele”
- ylivireytta, pelkoa, kauhua, vihaa...
- yhteys kehoon alkaa kadota
- lihasten jannitysta, energia lihaksiin

Vatsanpuoleinen kiertajahermo

\ parasympaattinen
\ | - vireystilan ja tunnetilojen saatelytaidot

kehittyvat lapselle yhteissaatelyssa

\ | vanhempien kanssa

\ , -kehoyhteys tallella

Kuvalahde: Traumainformoitu sote ja ope




Vireysvyohykkeet

YLIVIREYSTILA

Eija Soderlund



SIETOIKKUNA

Sympaattinen Hartian, niskan
13 plin seudun Bnnitys,
hermosto kiputilat ominaisia

Vatsanpuoleinen
kiertajahermo

Kipotilat ominaisi
Seldnpuoleinen® s
kiertajahermo

Yivireystitassa keho on “Taistele, pakene tal jShmety”™ titassa.
Sydimaen syke ja hengitys tihenee, aistimukset lisadntyvat, tuntedia
reagoiminen kognitiiviset tolminnat (mm ajattelu,
oppiminen) hidas Bsddntyy (esim levoton likehdints)

YUWRW

Sopiva vireysvydhyke = atki sujuu = "el

X vaVAA

N

ALIVIREYSTILA

Albvireystilassa keho ajaa ikddn kuin itsenss alas ja vol tuntua
LOVOToMUUtL, Alstimakset vihenevit, tunteet turtuvat, lilke
vahenee, kognitiivinen tydstaminen (ajattelu, oppiminen,
muistaminen ) estyy. Alakulo, masennus, lmaantuminen ominalsta,

Puclustuiesen toimintajangestelmd sympaattisen harmoston reaktio ylivieeystilassa

Puolustuksen tosmintagirjesteima parasympaattisen hermoston seldnpuciesen
kiertdjdhermon sktivoituminen

Arjen 1oEmintaidrjesteima, "o hitad" oli sopiva viceysvySlyke, Parasympaattisen
hermoston vatsanguoleinen Kiertajdhermo.

Sopivassa vireystilassa “el hatad"-clossa on mahdollista:

1. Keotyd, kokea Mheisyytty

2. Tutkis asicita, oppia, tydskennelld: aveimesti, utelizasti

3. S33del1a energaa, men nuikiua rEttavast,

syody, juoda, huolehtia itsestd, tarpeiden tekeminen

4. Hoivata ja ol hoivattavaena: hienovacaiset, Ibmpienit,
pehmedt tuntest

Asdankuuluvat hotvataipumukset: Dpset, vanhemmat, ystdvit
S. Ol scaipalinen 3 kumppani: hyvd kontakti (oiseen

6. Leddimiskyky, Spontaanisuus, valmeta malieja valttivas,
mieliyvdd toottavas toimintaa. Nauru usein kertoo leikisty.

7. Ola seksuaalinen: seksuaalduuden moninaisuus. Seunustel,
parisuhde, rakkaus, kumppanuus. Seksuaalinen toiminta liman
kumppanwutta, Aistillisuus,

Kun sictokyky yittyy, niin 1.7 toimennat eividt ole mahdoliisia silla
hetkelld, Keho on joko yivireystilassd tai aliviceystidass o
puciustavtuy ja suojautuy, Asjen toimentopen yhden toiménnan
muuttuminen plus tal miinusmerkkinen valkuttaa muibin
1oemintoihin (1-7).

Lahde: Soveltaen ks, Ogden 2009; 2018,
Van der Hart; Nijenbuis & Stecle 2009,

Tlantonss jotks ehvit olo uhiaavia, souaaisen seoutumiszen [doestelmd me ventraalinen vagus 3 itelee Seegel 1999,
SYMPIMLAL NermOttod. TImd helpostad vuorovaiontwsta ymads 1000 karssa,, 1okl auttad muadoitamaan
My OMeisd LantyryssuMeta ja sovaaled sterd.
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