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Trauma WHO:n 
määrittelemänä

”Trauma määritellään tapahtumaksi, 
tapahtumasarjaksi tai olosuhteiden 
kokonaisuudeksi, jonka henkilö kokee 
fyysisesti tai emotionaalisesti 
vahingolliseksi tai hengenvaaralliseksi ja 
jolla on pysyviä haitallisia vaikutuksia 
yksilön toimintakykyyn ja henkiseen, 
fyysiseen, sosiaaliseen, tai 
emotionaaliseen hyvinvointiin. ”



Traumainformoitu 
työote

• Vahvistaa tietoisuutta traumojen yleisestä esiintyvyydestä ja lisätä 
ymmärrystä traumojen seuraamuksista

• Tarkoituksena on ennaltaehkäistä traumojen syntymistä 
kehittämällä yhteisöjä ja rakenteita turvallisiksi

• Otetaan käyttöön traumainformoituja käytäntöjä arjen tilanteissa, 
jotta traumatapahtumien vaikutukset olisivat mahdollisimman 
vähäisiä

• Keskeisiä teemoja mm. lapsuuden haitallisten kokemusten 
vaikutusten tiedostaminen, kehotietoisuus, tunnetaidot, 
vireystilan säätely, itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen 
lisääminen





Traumainformoitu 
työote

Tarkoittaa koko (organisaatio)kulttuurissa 
edistettävää turvallisuuden kokemusta, josta 

hyötyvät kaikki, eivät ainoastaan traumaa 
kokeneet.
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Traumainformoitu 
työote

Pyritään vakauttamaan yksilön arkea ja 
vahvistamaan voimaantumista, 
unohtamatta trauman vaikutusta ihmisen 
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

”Mikä tässä ihmisessä on vikana?”

→ ”Mitä tälle ihmiselle on tapahtunut? 
Mitä hän on kokenut?”

→ “Mitä minulle on tapahtunut?”
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“Koska ihmissuhteet 
määrittävät suurta osaa 

emotionaalisen 
traumatisoitumisen synnyssä, 

muodostavat ihmissuhteet 
myös mahdollisuuden toipua”

Bessel Van Der Kolk
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Traumaspesialistin 
tietämys ja 
käytännöt

Syvennetyt 
traumainformoidut 

käytännöt

Traumainformoidut laajemmat 
käytännöt

Traumainformoidut peruskäytännöt
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Trauma-informoidun 
työotteen 
periaatteita

• Turvallisuus

• Avoimuus ja luottamus

• Valinnan mahdollisuus

• Yhteistyö ja vastavuoroisuus

• Vertaistuki ja omahoito

• Voimaannuttaminen

• Kulttuuri-, historia ja 
sukupuolisensitiivisyys
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Traumainformoidun suhteen 
muodostaminen toiseen ihmiseen 
(Gerber 2019)

Työntekijällä on 

• Perustiedot traumoista ja itsetuntemusta

• Myötätuntoinen ja luottamuksellinen suhde 
asiakkaaseen

• Ympäristö, jossa ilmapiiri on yhteisöllinen, 
turvallinen, ennakoitava ja vakaa

• Yhteistoiminnallinen voimaannuttava suhde 
asiakkaaseen

• Kykyä tunnistaa ja reagoida kulttuurisiin eroihin

• Mahdollisuus vahvistaa omaa kimmoisuutta ja 
saada tukea omiin sudenkuoppiin

Tärkeintä on turvan luominen ja rajojen 
kunnioittaminen
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Trauma ei ole vain menneisyyden tapahtuma, vaan myös jälki, jonka kokemus 
on painanut mieleen, aivoihin ja kehoon. Jälki voi ilmetä mm. autonomisen 

hermoston ali- tai ylivireytenä.
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Turva on traumainformoidussa työotteessa keskeistä

Mitä koet, kun olet turvassa?

• Miltä kehossasi tuntuu?

• Miten ajattelet tai toimit?

• Millaisena muut ihmiset 
näyttäytyvät?

Entä jos et koe olevasi turvassa, 
vaan koet uhkaa?
• Mitä kehossasi tapahtuu?

• Miten havainnoit maailmaa ja toisia ihmisiä?

• Mitä haluat sanoa tai tehdä?
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Keskushermostojärjestelmä: autonominen 
hermosto

▪ Jakautuu kahteen rinnakkaiseen osioon, jotka ovat sympaattinen ja parasympaattinen hermosto. 

Sympaattinen hermosto aktivoituu stressitilan aikana 

Näkyy ylivireystilana, jossa sydämen syke tihenee ja 
kykymme havainnoida ympäristöä kapeutuu.

•  kiihtynyt hengitys                    

•  pulssi nousee, verenpaine kohoaa

•  iho kalpea, kylmä ja kostea

•  pupillit laajenevat, suu kuivuu

•  ruuansulatus heikkenee

• hikoilu lisääntyy

Parasympaattinen hermosto aktivoituu levossa ja 
rentoutuneena

▪ hidas ja syvempi hengitys

• sydän sykkii hitaammin, verenpaine alenee

• iho lämmin ja kuiva

•  pupillit pienenevät

• ruuansulatus voimistuu

Jos taistelu ja pako mahdotonta, myös tällöin 
parasympaattinen hermosto aktivoituu → paikoilleen 
jähmettyminen: ei tunne kipua, ei pelkoa = 
Suojautumiskeino



Polyvagaaliteoria 
(Stephen Porges)
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Kuvalähde: Traumainformoitu sote ja ope 



Vireysvyöhykkeet

Sympaattinen hermosto Ylivireystilassa keho on ”taistele tai pakene” –tilassa 
    sydämen syke ja hengitys tihenee, aistimukset lisääntyvät,  
YLIVIREYSTILA  tunteilla reagoiminen lisääntyy, ahdistuneisuus, ylivalppaus, 

   levottomuus, kognitiiviset toiminnat (mm. ajattelu ja 
    oppiminen) hidastuvat  

Eija Söderlund

Vatsanpuoleinen  Keholliset tuntemukset: levollisen vireä. Kognitiivinen hallinta 
kiertäjähermo   eli mahdollista tutkia asioita, oppia, työskennellä, suhtautua 
SOPIVA VIREYSVYÖHYKE asioihin avoimesti ja uteliaasti. Mahdollista kokea läheisyyttä ja 

   luoda sosiaalista yhteyttä.

Selänpuoleinen  Keholliset tuntemukset: hidastunut, unelias, paleleva.  
kiertäjähermo   Aistimukset vähenevät, turtuneisuus, lamaantuminen, 
ALIVIREYSTILA  tunteista ja tilanteesta etääntynyt olotila, kognitiivinen 
    työstäminen estyy, ajatukset hidastuu.
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Sympaattinen
 hermosto

Vatsanpuoleinen
kiertäjähermo

Selänpuoleinen
kiertäjähermo
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