Traumainformoitu hoito ja
vake tar Dl nen

=% Lyhytterapiakoulutus 19.5.2025
Traumanakékulma lyhytterapiassa
Anne Pelkonen
Psykiatrian erikoislaakari
Kognitiivinen psykoterapeutti (YET) :
Kouluttajapsykoterapeutti (Traumapsykoterapia) &
anne.pelkonen@yhteys.me

Anne Pelkonen 2025



* Traumainformoidun tyootteen
perusperiaatteita

* Trauman monimuotoisten seurausten

ymmartaminen: hermoston toiminta,
fyysinen ja psyykki avuus,
selviytymi‘skei C
csilollisyys,
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This Photo by Unknown Author is licensed under


http://cute-pictures.blogspot.co.uk/2012/06/free-stock-photos-career-education.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Traumainformoitu tyoote

Ymmartaa traumaattisten kokemusten
levinneisyyden ja vaikutukset seka
mahdolliset toipumispolut

Tunnistaa trauman merkit ja oireet
asiakkaissa, perheissa, itsessaan, muussa
henkilokunnassa ja muissa henkildissa

soveltaa tata ymmarrysta toimintoihin,
menettelytapoihin ja kaytanteisiin ja

Pyrkii valttamaan uudelleen
traumatisoitumista

(Kaypa Hoito -suositus)



https://www.lexdis.org.uk/course/inclusive-teaching-and-learning-strategies/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

AMSHAN mallit SAMSHAn periaatteita

U.S. Department of Health and Human Services
Substance Abuse and Mental Health Services
Administration

SAMHSA's

Concept of Trauma

and Guidance for a
Trauma-Informed Approach

* 4T: Tiedostetaan, Tunnistetaan eri tasoilla, Toimitaan, Torjutaan
(4R)

» 3K: Kohtaamiset, Kokemukset, Kertyma (3E)

* 6 periaatetta:

Proparsd by 1)  Turva: Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen,
SAMHSA's Trauma and Justice Strategic Initiative moraalinen
July 2014 2)  Luottamus ja lapinakyvyys

3)  Yhteisty0 ja yhteistoiminnallisuus

4)  Voimaannuttaminen

5)  Oma aanija mahdollisuus valinnoille

6) Kultuurisiin, historiallisii ja sukupuolisiin

teemoihin liittyvat asiat

¥ ( SAMHSA

www. aamhsa.goy « 1.877-SAMHSA-T (1.-877-726-4727)
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Kaypa hoito: Traumainformoitu lahestymistapa

* Turvallisuus: fyysisesti ja emotionaalisesti turvallisen ympariston varmistaminen palvelun
kayttajille ja palveluntarjoajille

* Luotettavuus ja avoimuus: avoin viestinta ja selkeat odotukset

* Vertaistuki: traumasta selviytyneiden kokemusten hyodyntaminen palvelujen
tarjoamisessa

* YhteistyO ja vastavuoroisuus: yhteinen paatoksenteko ja vallan jakaminen
palveluntarjoajien ja -kayttajien valilla

* Voimaantuminen, kuulluksi tuleminen ja valinnan mahdollisuudet: palvelujen kayttajien
itsemaaraamisoikeuden ja autonomian edistaminen

* Kulttuuriset, historialliset ja sukupuoleen liittyvat kysymykset: yksiloiden ja yhteisojen
erilaisten kokemusten ja tarpeiden tunnistaminen ja niihin vastaaminen.

(Duodecim 24.2.2025)
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TRAUMA-INFORMED ORGANISATIONS

Skotlannin malli

SRA AND HISTORICA; con
TEy

—Nelja tasoa "

* Traumainformoidut peruskaytannot
(Trauma Informed Practice level)

* Traumainformoidut laajemmat
kaytannot (Trauma Skilled
Practice level)

* Syvennetyt traumainformoidut
kaytannot (Trauma Enhanced
Practice level)

* Traumaspesialistin tietamys ja
kaytannot (Trauma Specialist
Practice Level)

RESPECT pESILIENCE

https://www.nes.scot.nhs.uk/our-work/trauma-national-trauma-trainin3
https://vimeo.com/274703693
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https://vimeo.com/274703693

Sheela Rajan traumainformoitu malli

Raja&al.,
Fam Community Health
2015
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Mita tarkoitetaan
potilaslahtoisyydella?

« Paamaarasuuntautunutta kumppanuutta, missa
ammattilainen on lasnaoleva, informatiivinen ja
sopivan empaattinen

. Asettumista autettavan kanssa ihmisena
samalle tasolle

- Vaistamattoman hierarkia-asetelman

ymmartamista ja sen aktiivista tyostamista
kohti yhteistyosuhdetta

> vahentaa autettavan ahdistuneisuutta ja
helpottaa hoitohenkilokunnan ja autettavan
valisen yhteyden syntymista

Anne Pelkonen 2025




Pienia arjen muutoksia, joiden
tavoitteena on mm. osallisuuden ja hallinnan
tunteen parantaminen

 Tapahtumien ennakointi ja avoimuus: tutkimusten ja
toimenpiteiden kulun lapikayminen ja tekemisen ja
havaintojen selostaminen

* Intimiteetti ja tilanteeseen keskittymisen mahdollisuus
 Mahdollisuus kysya ja tuoda esiin pelkoja

* Vaihtoehtojen esittaminen

 Ennakko-odotuksista ja peloista kysyminen suoraan

« Oman ymmarryksen tuomista psykoedukaation kautta
potilaan kayttoon

» Kriittisten tilanteiden kartoitus jalkikateen — mita
voidaan tehda toisin jatkossa?

' “
/
-
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Auttaa valttamaan

- Aiempien
traumakokemusten
aktivoitumista

. Kokemusta alisteisesta
asemasta

- Puolustusjarjestelmien
aktivoitumista — aktiivinen
toimijuus sailyy

- Potilaiden
traumatisoitumista
kliinisissa kaytannoissamme

Anne Pelkonen 2025



Traumojen
Terveysvaikutusten
Ymmarrys

Anne Pelkonen 2025



Pelkonen, 2018
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Vireystilaikkuna ja autonominen hermosto

Alivireys Nd6én sumentuminen Puolustus:
Pa;asympaattinen Kuunteleminen vaikeutuu o 2 Lamaannus (turtumus)
yﬁqxsaaliﬂgﬁ: Yhteys ympdristoon heikkenee -k
Jahmettyminen
Syke kiihtyy Puolustus:
Hengitys pinnallistuu Taistelu tai pako
Ylivireys Suu kuivuu (pelko/suuttumus)
Sympaattinen Tho kylmenee
Ajattelu kapeutuu
Avunhuuto/
Sos liittyminen
am, - (hata)
Op@-maali%n ; ug; . Syke rauhallinen Orientaatio
vireystilan &1118 : il & Hengitys syvi Piivittdinen eldmi
Pazasympaattigen Tho ldmmin
Vén;gaali nen Suu kostea

Ruoansulatus toimii
Ajattelu selkedd
Lepddminen mahdollista

Sietoikkunan laajuus vaihfeiee‘e¥i hénkiléills eri ajan hetkells!



Vireystilaikkuna ja Polyvagaaliteoria (Stephen Porges)

Alivireys LAMAANNUS/VOIPUMUS

: : Passiivinen KYSYTTOMYYS LIIKKUA
Parasympaattinen dorsaalinen ouolustautuminen  TUNTOPUUTOKSET

Aktiivinen puolustautuminen TAISTELU, PAKO

ARTYVYYS, KIUKKU, VIHA
”OLEN VAARASSA”
”EN SELVIA”

KIPU
YLIVIREYSREAKTIOT

Optimaa’[fsen\/vireystl n alue Paivittaisen elaman JOUSTAVUUS

TP : TILANTEENMUKAINEN
Parasympaattinen ventraalinen toimintajarjestelmat REAGOINTI

Ylivireys/ Sympaattinen

Pelkonen 2020
Anne Pelkonen 2025
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Vireystilaikkuna ja Polyvagaaliteoria

LAMAANNUS
VOIPUMUS T
o KYSYTTOMYYS LIIKKUA A
Parasympaattinen dorsaalinen puolustautuminen
A
U
M
/\/\ A
o _ ) \\/m/ ~ TAISTELU, PAKO T
Optiraalisen vireystilan alue Paivittaisen eldman JT?LL/RTTAEVEUNU&AINEN
Parasympaattinen ventraalinen toimintajarjestelmat REAGOINTI

Pelkonen 2020
Anne Pelkonen 2025




Neuroseptio:sisaiset,
ulkoiset ja peilautuvat
vihjeet

* Kyky havaita seka vaaraan etta turvaan liittyvia
ympariston vihjeita ja reagoida niihin
automaattisesti

* Seka ulkoiset etta sisaiset vihjeet

* Traumanjalkeiset "vika-asetukset” voivat
vaikeuttaa seka turvan etta vaaran havainnointia

* Turvallisuudentunteen saavuttamiseksi
tarvitaan seka uhkavihjeiden poissaoloa etta
turvavihjeiden havainnointia

* Vaikuttaa tekemiimme havaintoihin ja niiden
savyihin ja siten asettaa lahtokohdan
kokemuksille

Anne Pelkonen 2025

his Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-ND


https://www.radioscienza.it/2019/07/11/il-radar-e-fred-hoyle/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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Toimintajarjestelmat

Pdaivittadisen eldmdn toimintajdjestelmit:

Oppiminen, leikki, energian s&itely,
sosiaalisuus, seksuaalisuus

Kiintymyshuuto: avuttomuus, takertuminen
Kontaktin haku (hinnalla milla hyvansa)

Puolustautumisen toimintajdjestelmit:

Taistelu, pako, jadtyminen
voipumus, lamaantuminen

Anne Pelkonen 2025 \_,J




Lamaantuminen

Seldnpuoleinen
- vagus

Ylivireys

Sympaattinen
hermosto

il i1,
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Vatsanpuoleinen

Vireystila

Marika Pekkala,2020
Bruce Perry: State-dependent Functioning

Yhteinen kieli 2020

Kokemuksemme organisoituu tilasidonnaisesti

Paniikki

7 2 3%
\ ("F _:,/

3
;
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Innostus Kauhu

Anne Pelkonen 2025

Uteliaisuus

Sulkeutuminen



Vagus- eli kiertajahermo

Vagus (lat.) = vaeltaja

Vagushermo on parasympaattisen eli kehoa
rauhoittavan (ventraalinen vagus) tai lamaavan
hermoston (dorsaalinen vagus) tarkein hermo ja
kehon palautumisjarjestelman paakytkin.

Ulottuu aivorungosta kehon tarkeimpiin elimiin, kuten

sydameen, keuhkoihin ja suolistoon eli se kiertaa
ympari kehoa.

Anne Pelkonen 2025




Mekanismeja

« “Toksinen stressi”:
Sympaattisen hermoston
aktivaatio, HPA-akselin
aktivaatio, immunologiset
mekanismit, epigeneettinen
saately — puolet
haittatapahtumista

Tasta esimerkkina paljon tutkittu
ACE-kokemusten voimakas
heijastuminen terveydentilaan
aikuisuudessa

Anne Pelkonen 2025

PARASYMPATHETIC NERVES
“Rest and digest”

Constrict pupils

Stimulate saliva

Slow heartbeat

Constrict airways

Stimulate activity
of stomach

Inhibit release of
glucose; stimulate
gallbladder

Stimulate activity
of intestines

Contract bladder

Promote erection .

of genitals

Figure 45-20 Biclogical Science, 2/e
© 2005 Pearson Prentice Hall, Inc.

SYMPATHETIC NERVES
“Fight or flight”

Dilate pupils

Inhibit salivation

Increase heartbeat

Relax airways

Inhibit activity
of stomach

Stimulate release
of glucose; inhibit
gallbladder

Inhibit activity
of intestines

Secrete
epinephrine and
norepinephrine

Relax bladder

Promote
ejaculation and
vaginal contraction



Traumaoireiden hallinta
vs “hoitomyontyvyys”

 Haitallisetkin elintavat voivat
toimia tarkeana saatelykeinona,
mika tekee niiden muuttamisesta
vaikeaa

* Hoitoon (laakehoitoon,
henkilokuntaan, sairaaloihin,
vastaanottokaynteihin) voi liittya
erilaisia ennakkokasityksia tai
pelkoja, mika vaikeuttaa seka
hoitoon hakeutumista etta siihen
sitoutumista

Anne Pelkonen 2025




ACE 4 tai yli, riskivs ACE 0

e Depressio 4,6 e Iskeeminen sydansairaus 2,2
e Ongelmat oppimisessa ja kayttaytymisessa e Aivoinfarkti 2,4
32 e Krooninen bronkiitti tai emfyseema 3,9
e Itsemurhariski 12,2 e Diabetes 1,6
o Alkoholiriippuvuus 7,4 e COPD2,5
e Huumeet4,7/ o Hepatiitti 2,4
e Ivhuumeeidenkaytto 10,3 e Luunmurtumat 1,6
e Seksuaalisesti vaittyvat sairaudet 2,5 e Autoimmuunisairaudet: reumatoidi artriitti,
e Obesiteetti BMI>351,6 MS
e Tupakointi 2,2 e Syovat 1,9, (keuhkosyopa 3x)

Elinian odote lyhenee 20v jos ACE 6 tai
enemman

Annosvastesuhde
Anne Pelkonen 2025



Yhteinen kieli 2020

Lapsuusajan haitalliset kokemukset (ACEs)

Henkinen vakivalta (esim. pelottelu, uhkailu, nimittely, kiusaaminen)

Fyysinen vakivalta (esim. lyominen, potkiminen, toniminen)

Seksuaalivakivalta (esim. hyvaksikaytto, pornografiselle aineistolle altistuminen, rajojen ylitys jne.)
Emotionaalinen laiminlyonti (yksin jattaminen, emotionaalinen kylmyys ja etaisyys, lapsen
nakymattomyys)

Fyysinen laiminlyonti (perustarpeiden ja esim. terveydenhoidon, ravinnon, ikatasoisten virikkeiden, unen)
Vanhempien ero

Vanhemman mielenterveysongelma, itsemurha tai sen yritys / silla uhkailu

Vanhemman paihdeongelma

Johonkin perheenjaseneen kohdistuneen vakivallan todistaminen / perhevakivalta

Akillinen ero vanhemmasta (esim. vanhemman sairaalaan tai vankilaan joutuminen)

(Burke Harris 2018)
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ACE Study

ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES STUDY
(ACE) (N=17 400, haastattelu + data)

e Laiminlyontia oli kokenut 57%

e Fyysista vakivaltaa 19%

e Henkista vakivaltaa 7% (?)

e Seksuaalivakivaltaa 10%

e 67 % vahintaan 1 "ace”-tekija lapsuudessa
e 12,6 % (1/8) 4 tai useampia

e Haavoittavien kokemusten kasautuvuus on suurin riskitekija


http://www.cdc.gov/ace/index.htm

The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study

Relationship of Childhood Abuse and
Household Dysfunction to Many of the
Leading Causes of Death in Adults

The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study

Vincent |. Feliwi, MD, FACP, Robert F. Anda, MD, MS, Dale Nordenberg, MD, David F. Williamson, MS, PhD,

Alison M. Spitz, MS, MPH, Valerie Edwards, BA, Mary P. Koss, PhD, James S. Marks, MD, MPH

Background:

Ihe relationship of health risk behavior and discase in adulthood o the breadth of
exposure o childhood emotional, physical, or sexual abuse, and houschold dysfunction
during childhood has not previously been described,

A questionnaire about adverse childhood experiences was mailed to 13,494 adults who had
completed a standardized medical evaluation at a kuge HMO; 9,508 (70.5%) responded.
Seven categories of adverse childhood experiences were studied: psychological, physical, or
sexual abuse; violence against mother; or living with houschold members who were
substance abusers, mentally ill or suicidal, or ever imprisoned. The number of categories
of these adverse childhood experiences was then compared 0 measures of adult risk
behavior, health status, and disease. Logistic regression was used 1o adjust for effects of
demographic factors on the assodation between the cumulative number of categories of
childhood exposures (range: 0-7) and risk factors for the leading causes of death in adult
life.

More than half of respondents reported at least one, and oncfourth reported =2
categories of childhood exposures. We found a graded relationship between the number
of categories of childhood exposure and cach of the adult health risk behaviors and
discases that were studied (P < .001). Persons who had experienced four or more
categories of childhood exposure, compared to those who had ex :, had 4
w 124old increased health risks for alcoholism, drug abuse, ression, and suicide
attempt; a 2- to Hold increase in smoking, poor self-rated health, =50 sexual intercourse
partners, and sexually transmitied discase; and 2 1.4 1w 1L64old increase in physical
mactivity and severe obesity. The number of categories of adverse childhood exposures
showed a graded relationship 1o the presence of adult diseases including ischemic heart
discase, cancer, chronic lung discase, skeletal fractures, and liver discase. The seven

enced ne

categories of adverse childhood experiences were strongly interrelated and persons with
multiple categories of childhood exposure were likely 1o have multiple health risk factors
Luer in life.

We found a strong graded relationship between the breadth of exposure 1o abuse or
household dysfunction during childhood and multiple risk factors for several of the
leading causes of death in adults.

Medical Subject Headings (MeSH): child abuse, sexual, domestic violence, spouse abuse,
children of impaired parents, substance abuse, alcobolism, smoking, obesity, physical
activity, depression, suicide, sexual behavior, sexually transmitted discases, chronic obstruc
tive pulmonary discase, ischemic heart discase. (Am | Prev Med 1998;14:245-258) © 1998
American Journal of Preventive Medicine

Depurtment of Freventive Modicoe, Southern Califomia Perma
neote Medical Geoup (Kabser Permancnte), (Felimi) San Diego, munity Medicine, University of Artsonas Health Sclences Center

denbery) Atlinta, Geongla 30333, Department of Family and Com

Yhteinen kieli 2020

The Adverse Childhood Experiences Study

Ideas worth spreading

Nadine Burke Hamis | TEDMED 2014

How childhood trauma affects health
across a lifetime

s EEEssssms———— 1559 ) B}

TEDMED: Nadine Burke Harris



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9635069/
https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_trauma_affects_health_across_a_lifetime

“Vaikka termi ACE viittaa erityisesti ACE-
tutkimuksen yksiloimaan kymmeneen
kokemusluokkaan, taman rinnalla jo
tunnustetaan, etta muut terveyteen
vaikuttavat sosiaaliset tekijat kuten
syrjinta, taloudelliset vaikeudet, ruokapula
ja asunnottomuus ovat myos toksisen
stressin riskitekijoita.”

Dr. Nadine Burke Harris: Trauma-Informed Care in
Schools. Full Committee Hearing. Sep 11, 2019

T3 -v;,:. ;.,;*‘

alle .
ulottuvat
juuret

TURVATTOMASTA %
LAPSUUDESTA
TASAPAINOISEEN
®RIKUISUUTEEN /4




Pienia arjen
muutoksia,
joiden
tavoitteena
mm.

- Avoin ja syyllistamaton ilmapiiri
- Luottamuksellisen yhteystyosuhteen

luominen

« Potilaan sitoutuminen realistiselta

pohjalta yhdessa tehtyyn suunnitelmaan

« Aktivoituvien traumareaktioiden

tasaaminen



Moniammatillinen yhteystyo

¢ Ammattitaitoa on myos tunnistaa
oman tyonkuvan ja ammatillisen
osaamisen rajat — myos
tyohyvinvoinnin kannalta

e Yhteisty0o- ja konsultaatiokanavat
valmiina niita tilanteita varten,
jossa neuvon tai avun kysyminen
tai konsultaatio/ lahete on
ajankohtainen

e TyoOnohjaus

Anne Pelkonen 2025




Oman ja yhteisen
historian ja reaktioiden
ymmarrys

Tietoisuustaidot -
kaksoistietoisuuden sailyttaminen

Autonomisen hermoston toiminta
Peilisolujarjestelma
Empatia — somaattinen empatia

Oman historian tunteminen ja
elamantilannetekijoiden
tunnistaminen

Yhteison traumatisoituminen

Anne Pelkonen 2025




Oma historia ja
elamantilanne

* Akuutit elamantilannetekijat
* Oma elamanhistoria

* Traumaattiset kokemukset tyossa

Kukaan ei tule tyhjiosta

Kenenkaan elamantilanne ei ole
muuttumaton

Anne Pelkonen 2025
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 Tunteemme tarttuvat ! Han, joka pysyy
rauhallisena voi saadella toisen tilaa

* Taito maadoittua ja pysya rauhallisena
on olennaista itsen ja muiden
hyvinvoinnin kannalta

 Kanssasaately = Toinen jakaa toiselle
omaa hyvin saadeltya vihreaa tilaansa

MP2020
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O  Traumatyontekijan ymparillakoko
s . ajan stressaantuneita tai
‘1\" O lamaantuneita ihmisia.
r‘\

\) « Mikali emme huolehdi omasta
palautumisesta, optimaalinen
vireystila alkaa hairiintya

Ly > Riski tyouupumukselle ja
O sijaistraumatisoitumiselle kasvaa

MP2020



Bloom & Fallanger, 2013

Trauma on paitsi yksi'é”inen’ myas Pelkonen & Sarvela, 2021

yvhteiskunnallinen ja kulttuurinen ilmio

& ’-’
Asiakkaat Henkilokunta ﬂE Organisaatio
Tuntevat turvattomuutta Tuntevat turvattomuutta ~—— On turvaton
Avuttomia R— Avuttomia SRS Juuttuneita
Ylivireytta e Ylivireytta e Kriisilahtoista
Musertuneita e Musertuneita SIS Musertunut
Masennusta SR Moraalittomuutta —— larkoituksettomuutta

Anne Pelkonen 2025



Vireystilaikkuna ja psykoterapia

Uteliaisuuden ja havainnoivan kyvyn
sdilyttdvdssd psykoterapiatytskentelyssi Vireystilaikkunamme laajenee
liikumme vireystilaikkunan rajamaastossa

Tunneaivot
aktivoituvat,

& v L=
,_:Q S halli Sisdinen siditely,
ﬁ P PR rran vuorovaikutteinen sditely,
Aivoijen Hengitys syvik traumaprosessointi

= J Tho lémmin
S TRAUMATISOITUMINEN kuorikerroksen Suu kostea Laajentunut ikkuna
- ohjaus hyva, Ruoansulatus toimii
3 vv Ajattelu selkedd Resilienssivydhyke
=y Lepddminen mahdollista laajenee
—

Alivireyden vydhyke 2 i~ §\},

% ( |} Lt

Primitiiviset, syviat

aivojen osat N&6n sumentuminen
atiivisina, Kuunteleminen vaikeutuu
DV Yhteys ympdristéén heikkenee

Uuden omaksuminen vaikeutuu

Pelkonen, Pekkala Anne Pelkonen 2025



Traumatisoituminen on kontekstuaalista ja
traumamuistot ovat aina myos kehollisia

* |lnminen herkistyy
tapahtumahetkessa seka
vaaraa aiheuttaneille etta
vaarattomille
tilannetekijoille

* Mika tahansa naista voi
jaada triggeriksi ja aktivoida
traumareaktion, jolloin Kehon
muutkin tilasidonnaiset tuntemuk-
osatekijat aktivoituvat Sl

5 aistin
havainnot

Anne Pelkonen 2025



3-vaiheinen
hoitomalli

Vakauttamisvaihe
Prosessointivaihe

Uudelleen suuntaamisen vaihe

Terapian suhteuttaminen arkeen
arjen toimintakykya tukien

Hallinnan tunteen
vahvistaminen ja tyoskentelyn
titraaminen

Terapeuttisen tyon
nivouttaminen nykyarkeen

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY


https://sketchfab.com/3d-models/spiral-spring-1e6a7476f88c475ab5d86d8ac11e1752
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

GZ0¢ usuodjad sauuy

Vakauttamisvalheessa
saatelytaitojen
kehittyminen ja

resursointi valmistelee

2 vaiheen

tyoskentelyyn

Taitoharjoittelua

Pyritaan havainnoimaan ja
tunnistamaan kokemuksen
osatekijoita—>erottelu ja yhdistaminen

Vahvistetaan yhteyttd omaan kehoon

Uteliaalla kiinnostuksella aktivoidaan
tutkimisen toimintajarjestelmaa

Vahvistetaan taitoja rajata kokemuksen
osatekijoita

Kaytannossa tyoskennellaan esim
hengityksen saatelyn, lihasjannityksen,
asennon ja havainnon suuntaamisen
kanssa

Harjoitellaan puolustavien liikkeiden
palauttamista liikevalikoimaan



Vakauttamisvaiheen
tavoitteita

Antaa riittavasti psykoedukaatiota ymmarryksen ja tyoskentelyn tueksi ja hallinnan
tunteen vahvistamisksi

Vahvistaa kykya pysya nykyhetkessa

Vireyden saately

Turvallisuudentunteen vahvistaminen

Nykyhetken turvallisuuden vahvistaminen: neuroseption uudelleenkalibraatio

Tunnesaatelyn kohentaminen

Resurssien vahvistaminen

Itsesta huolehtiminen

Sisaisen yhteyden parantaminen




* Vireystilan kasite ja puolustautuminen
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Yhte|sen « Autonomisen hermoston reaktiot
. * Oireiden nakeminen kehon
ke h0k|e l_e NO pettel_u sopeutumisena vaikeaan tilanteeseen
* Luottamus kehon viisauteen ja
pel’u Stu u reaktioiden loogisuuteen, vaikka se olisi
. kuinka vaikeasti ymmarrettavaa tahansa
psykoed U ka atl oon * Triggereiden tunnistaminen ja yhteyksien
. . . luominen tapahtumien ja oireiden,
Ja sen toistamiseen triggereiden ja reaktioiden valille

* Ymmarrys siita, etta kaikki kokemuksen
osatekijat voivat olla muistoja

* Haitallisen kayttaytymisen
tunnistaminen ja nimeaminen
saatelykeinoksi

*»* Psykoedukaatio tuo hoitosuhteeseen
tasa-arvoa ja turvaa




kuvat koonnut Kirsi Siukola Bessel
van der Kolkin kirjasta “Jaljet
kehossa”

Yhteinen kieli 2020
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* Asiakkaan ohjaamista siirtyilemaan
lievan ahdistavan olon ja turvallisen

PendelOIntl olotilan valilla

* “Varpaiden kastamista veteen”




Tyypilliset tilanteet Kehoreaktiot Vakauttamiskeinot

Joany Spieringsin lampomittarin pohjalta Anne Pelkonen
Anne Pelkonen 2025



Resursointi

Olemassa olevat resurssit

Selviytymisresurssit vs Luovat
resurssit

Olemassa olevien luovien
resurssien vahvistaminen

Uusien resurssien luominen

Resurssien kehollistaminen

Sisaiset ja ulkoiset resurssit
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Haitallisten
saatelykeinojen ja
oireiden
nakeminen
resursseina ja

selviytymiskeinoina

Vahentaa stigmaa ja auttaa ajatuksessa, etta asiakas on
kykenevainen luomaan resursseja

Mita oire edelleen tuo ja miten se edelleen auttaa?
Masennus, kipu...

Mihin oireella pyritaan? Esimerkiksi viiltely, mika siina on
tavoitteena?

Hapean, masennuksen ja ahdistuksen
uudelleenmuotoilu: mita olisi tapahtunut, ellet olisi
syyttanyt itseasi, miten hapeasi auttoi sinua
selviytymaan — kehon viisaus selviytymisessa



GZ0Z UauoXjad auuy

Resursointi
kehollisena

prosessina

Kehon voimavarojen aktivoiminen suhteessa koettuun
ajankohtaiseen vaikeuteen/ tilanteeseen

Toimii parhaiten kontekstissa ja asiakkaan
ajankohtaiseen tarpeeseen kokeiltuna

Olemassa olevien resurssien kehollistaminen
Uusien resurssien luominen

Proseduraalisen resurssin tuominen tietoisuuteen
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Mita huomaat, jos asetat jalkasi lattiaa vasten?

Mita tapahtuu, jos vain kosketat varpaallasi lattiaa?

Maadoittuminen istuimeen

Maadoittuminen

Istuimen kasinojiin

Maadoittuminen eri aistien kautta
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* Mita huomaat, jos pidennat rankaasi aivan vahan
alaosasta — vahittainen eteneminen

Gl IERE

— fa nga N * On jotain, mika voisi auttaa tuota hapean tunnettasi,
) £ h haluaisitko kokeilla? Alivireat vastaa kylla : suorista
pldentamlnen rankaasi aivan vahan alaosasta.....-->

* Mita jos kokeilisit pidentaa rankaasi, jotta se pienempi
o0sa sinussa voisi tuntea vahvan, aikuisen kehosi
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Centering —kehon keskiosan huomiointi- kasi
sydamella

* ”Laita toinen kasi sydamellesi ja toinen vatsallesi, paasta irti kaikesta muusta ja
keskity vain kasiisi: huomaa niiden paino, kosketus, lampaotila,

* Tyyny avuksi tms, toinen kasi toisen paalle, muokkaa vapaasti.

* ”Laita toinen kasi sydamellesija vain huomaa - olisiko mahdollista laittaa toinen
katesi siihen, missa tunnet (paniikin)

e ”Olisiko ok laittaa katesi siihen, missa tunnet pelokkaan puolesi niin, etta se tietaisi,
ettei se ole yksin”

* Huomaa missa tunnet yksinaisyyden tunteen ja aseta katesi sithen — sama surun
kanssa

* Huomaa missa tunnet taman sydantasarkevan tunteen — ja aseta katesi siihen



Containment — kehollisen sailion luominen
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Kayta kasivarsiasi luodaksesi sopivan sailion

Asiakkaille, joilla on ylivuotavia tunteita

* Huomaa mita tapahtuu, kun teet taman liikkeen — tee siita riittavan iso pitamaan
kaikkia noita tunteitasi

Jos kadet ei riita: Kasivarret polvien sivuille



Orientoituminen
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* Paan ja katseen kierrattaminen- punaiset tavarat, tavara, mika tuo turvaa...Mista
tiedat, etta olet minun tyohuoneellani?
* Jokin tavara, jolla on jokin merkitys
* Tavara, mista vahiten pitaa
* Tavara, mika tuo turvaa
* Jotain, minka tietaa kuuluvan nykyhetkeen

* Orientaatiokohteen valinta ja tietoinen siirtaminen



>
>
>
)
o
w
—
o
S
@
=}
)
o
N
o1

Rajojen tutkiminen monella tavalla

lhon koskettaminen: sively,
“maalaaminen”

Rajan piirtaminen

Stop-merkKi

Kehitykselliset liikkeet suhteessa
rajoihin

Voi aktivoida paljon
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Havainnoi
MyOoS omaa
tapaasiolla
suhteessa

Sopiva maara vuorovaikutteista
saatelya ja saatelevaa "valimatkaa’

)

Havainnointi: mika saatelee, mika
dysreguloi

Etaisyys, aanensavyt, prosodia,
asento, vireys, aktiivisuus,
passIivisuus



?

Ajatuksia
Kysymyks

ia?

Anne Pelkonen 2025
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