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Japani 
pähkinänkuoressa

• Japanin pinta-ala on noin 377 975 km2 , (Suomi  338 
424 km2). Koostuu neljästä saariryhmästä: Honshu, 
Hokkaido, Kyūshū ja Shikoku. Lisäksi monia pienempiä 
saaria

• Japanin väkiluku on noin 125 miljoonaa ihmistä. Väestö 
keskittynyt tiheästi asuttuihin suuriin metropoleihin 
kuten Tokioon 14 milj (metropolin alueella 37 milj), 
Osakaan (2,7 milj) ja Yokohama (3,7 milj), Nagoya (2,3 
milj), Kyoto (1,5milj), Hiroshima (1,2 milj), Sapporo 
(1,9milj)

• Virallinen kieli on japani. Englantia osataan  erityisesti 
suurissa kaupungeissa ja liike-elämässä

• Maailman kolmanneksi suurin talous 
bruttokansantuotteen mukaan (4,19 bilj €) 

• Talous perustuu vahvasti teollisuuteen, teknologiaan, 
vientiin ja palveluihin

• Japanin maantiede vaihtelee vuoristoisista alueista 
hedelmällisiin tasankoihin ja kauniisiin rannikkoihin 

• Tunnettu myös aktiivisista tulivuoristaan, kuten Fuji-
vuoresta, ja kuumista lähteistään, onseineista
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Kulttuuriset mieltymykset

• Japanilaiset kuluttajat arvostavat perinteisiä ja laadukkaita 
elintarvikkeita: vihreä tee, soijakastike, miso, dashi (liemi), tofu, 
riisi, merilevät, natto, sake

• Ovat kiinnostuneita terveellisistä ja ravitsevista vaihtoehdoista



Kausittaisuus ja 
sesonkiruuat

• Eri vuodenaikojen perinneruokakulttuuri,  vaikuttaa mitä 
ruokia kuluttajat ostavat ja kuluttavat eri vuodenaikoina.

• Talvi: lämpimiä, tuhteja ja ravitsevia ruokia, esim.  erilaiset 
padat, mochit, mutta myös tuore mansikka

• Kevät: tarjolla ruokia, jotka heijastavat vuodenajan 
vaihtumista ja tuoreiden raaka-aineiden saatavuutta, esim. 
takenoko (bambun versot, sakura-teemaiset tuotteet, hamani-
juhlat

• Kesä: kevyitä, raikkaita ja virkistäviä ruokia esim. somen-
nuudelit, vesimeloni, kakigori (maustettu jäähile) tai unagi 
(ankerias)

• Syksy: nautiaan satokauden tuoreista raaka-aineista esim. kuri 
Gohan (kastanja), matsutake, nimono-keitto, kaki (persimon)

https://japantoday.com/category/features/new-products/new-luxury-strawberry-mochi-cakes


Pakkaukset



Pakkausmerkinnät
Kuluttajat valistuneita ja haluavat tietää tarkasti sisällön



Innovaatiot

Japani on tunnettu elintarvikkeiden teknologisesta innovaatiosta.  Uusia tuotteita ja 
valmistusmenetelmiä kehitetään jatkuvasti vastaamaan kuluttajien muuttuviin 
tarpeisiin

Uusimpia ruokainnovaatioita (2023)

• Heinäsirkka ramen –nuudelit Anticicada -ravintolassa

• Nuudelitaikina ja liemi valmistetaan heinäsirkkajauheesta, maustetaan 
heinäsirkkasoijalla ja –öljyllä. Maistuu katkaravuilta. 

• Pakastekuivatut tee- ja kahvikuutiot (Coca Cola)

• Easy, delicious and new -> helppo käyttää, herkullista ja ympäristöystävällistä

• Vegheet –ohuet kasvislevyt

• Kasvistahnasta valmistetut paperinohuet levyt (lisätty agar agaria, venytetään 
ja kuivataan) 

• Eivät sisällä lisäaineita, alkuperäinen maku ja ravintoaineet ja säilyvät pitkään

• Soveltuvat erilaisiin ”wrappeihin” tai liottamalla esim. keittojen pohjaksi

https://antcicada.com/
https://www.vegheet.jp/


Paikallisuus
• Vahvat maantieteelliset identiteetit ja alueen ”omat” tuotteet

• Kobe-naudanliha, Kobe (Hyogo)

• Yubetofu, Kyoto

• Fugu, Shimonoseki

• Matsutake, Hokkaido

• Awamori, Okinawa

• Maito, Hokkaido

• Persikat, Okayma

• Omenat, Aomori

• Vihreä tee, Uji



Kala ja merenelävät



Miksi Japaniin?

• Yksi maailman suurimmista kuluttajamarkkinoista, 
valtava potentiaalin ulkomaisille elintarvikeviejille

• Korkea elintaso, laadukkaille, korkealaatuisille ja 
premium-tuotteille tilaa

• Ulkomaiset tuotteet ja ruokakokemukset ovat 
suosittuja

• Kasvava terveys- ja hyvinvointitrendi: mahdollisuuksia 
terveellisiä ja luonnollisia elintarvikkeita vieville yrityksille

• Kansainväliset kauppasopimukset helpottavat 
ulkomaisten elintarvikkeiden tuontia ja vahvistavat 
vientimahdollisuuksia.

• Perinteiden ja käsityötaidon arvostus luo kysyntää 
autenttisille ja laadukkaille tuotteille eri puolilta maailmaa



Japanin elintarvikemarkkinat 
pähkinänkuoressa

• Japanin elintarvikemarkkinoiden kokonaisarvo on arviolta noin 30-40 
biljoonaa jeniä vuodessa, mikä vastaa noin 270-360 miljardia dollaria

• Elintarvikkeisiin käytetään vuosittain suuri summa rahaa, ja on yksi maailman 
suurimmista elintarvikkeiden kuluttajista asukasta kohden laskettuna

• Noin 60 % Japanin kokonaisruoankulutuksesta koostuu tuontielintarvikkeista, 
mikä tekee Japanista yhden maailman suurimmista elintarvikkeiden tuojista, 
vuonna 2020 maahan  tuotiin elintarvikkeita noin 800 miljardin jenin, n. 7,2 
miljardia dollaria arvosta

• Ulkomaisten tuotteiden osuus kokonaismarkkinoista on kasvussa, erityisesti 
erilaisten tuontiherkkujen ja gourmet-tuotteiden kohdalla

• Terveyttä edistävät ja terveelliset elintarvikkeet ovat suosittuja ja niiden 
kysyntä kasvaa jatkuvasti väestön ikääntyessä



Elintarvikkeiden vienti 
Japaniin Suomesta

• Lisätietoa: https://www.ruokavirasto.fi/teemat/tuonti-ja-
vienti/vienti-eun-ulkopuolelle/maakohtaista-vientitietoa-
kontissa/aasia-ja-oseania/japani/

• Suomesta on viety Japaniin viime vuosina esimerkiksi 
maitotuotteita, maltaita, suklaata, 
myllyteollisuustuotteita, alkoholituotteita ja sianlihaa

• Kauratuotteiden vienti kasvussa (Elovena-
välipalapatukat, kaurapuuro)

• Suomen elintarvikevienti Japaniin oli vuonna 2022 yli 30 
milj. €.

• Fazer, Viking Malt, Laitilan Juomat
• Elintarvikkeiden maahantuontia Japanissa valvoo: 

• Eläinperäisten tuotteiden tuonti Japaniin (MAFF) 
(perustietoa, tuontirajoituksia)

• Eläinperäisten tuotteiden rajatarkastus (MHLW) 
(tuontitarkastus)

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/tuonti-ja-vienti/vienti-eun-ulkopuolelle/maakohtaista-vientitietoa-kontissa/aasia-ja-oseania/japani/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/tuonti-ja-vienti/vienti-eun-ulkopuolelle/maakohtaista-vientitietoa-kontissa/aasia-ja-oseania/japani/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/tuonti-ja-vienti/vienti-eun-ulkopuolelle/maakohtaista-vientitietoa-kontissa/aasia-ja-oseania/japani/


Elintarvikkeiden 
vienti Japaniin 
Suomesta

luomutuotteiden viennistä

•Kala- ja kalastustuotteet (ei virallisesti sovittua eläinterveystodistusmallia, 
yleistodistuksen hyväksyttävyys tarkistettava ennen vientiä)

•Maito- ja maitotuotteet (ei edellytä Japanin viranomaisen erillistä 
laitoshyväksyntää, eläinterveystodistus tarvitaan)

•Luomutuotteet (lisää luomutuotteiden viennistä)

•Muna- ja munatuotteet (ei edellytä Japanin viranomaisen erillistä 
laitoshyväksyntää, eläinterveystodistus tarvitaan)

•Marjat- ja sienet (radioaktiivisuuden mittaaminen tarvitaan)

•Naudanliha ja naudanlihatuotteet (on mahdollista ainoastaan Japanin 
hyväksymistä laitoksista)

•Sianliha- ja sianlihatuotteet (on mahdollista ainoastaan Japanin 
hyväksymistä laitoksista)

•Siipikarjanliha ja siipikarjanlihatuotteet (on mahdollista ainoastaan 
Japanin hyväksymistä laitoksista)

Ruokaviraston sivuilta tuoteryhmäkohtaista tietoa

•Eläinperäisten tuotteiden tuonti Japaniin (MAFF) (perustietoa, 
tuontirajoituksia)

•Eläinperäisten tuotteiden rajatarkastus (MHLW) (tuontitarkastus)

Elintarvikkeiden maahantuontia Japanissa valvoo: 

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/tuonti-ja-vienti/vienti-eun-ulkopuolelle/tuotekohtaista-vientitietoa/luomutuotteet/


Elintarvikkeiden vientiprosessi



Kauppapaikat Kitano Ace Tokyo Food Show

Mitsukoshi Isetan Event calender

Foodex

MetsaVillage

Rakuten Yahoo Hokuozakka

https://www.tokyo-solamachi.jp/en/shop/95/
https://whereintokyo.com/venues/25239.html
https://cp.mistore.jp/global/en.html
https://www.mistore.jp.e.az.hp.transer.com/store/shinjuku/feature/foods/event_calendar.html
https://www.jma.or.jp/foodex/en/
https://metsa-hanno.com/en/
https://search.rakuten.co.jp/search/mall/Finland/100938/
https://buyee.jp/item/search/yahoo/shopping?query=Finland
https://hokuouzakka.com/collections/food-and-drink/%E3%83%95%E3%83%BC%E3%83%89?pf_st_zai4_ku4=true


Japanilainen 
kuluttaja

• Suomessa: ”Asiakas on oikeassa”, Amerikassa; ”asiakas 
on kuningas”, Japanissa: ”asiakas on jumala” 

• Ostetaan vähemmän, mutta laadukkaita tuotteita

• Kaupunkiasunnoissa pienet säilytystilat, ei spontaaneja 
ostoksia

• Japani on edelleen yksi maailman suurimmista 
luksustavaroiden ja -vaatteiden markkinoista

• Odotukset korkeasta laadusta, odotetaan myös 
erinomaista asiakaspalvelua; nopeat ja kätevät 
toimitusvaihtoehdot, ja laadukkaat pakkausmateriaalit

• Verkkokaupat suosittuja

• Tuotetiedot tärkeitä ja ne tutkikaan tarkkaan



Jos haluat menestyä Japanin 
elintarvikemarkkinoilla 
huomioithan ainakin nämä!

• Japanissa on tiukat laatu- ja turvallisuusvaatimukset 
elintarvikkeille (mm. ravintoarvojen, pakkausmerkinnät ja 
tuoteturvallisuus)

• Elintarvikemarkkinat ovat erittäin kilpailullut, paikalliset 
toimijat ja kansainväliset brändit kilpailevat samoista 
asiakkaista. Erotu!

• Japanin kuluttajien mieltymykset, ruokakulttuuri ja 
ostokäyttäytyminen saattavat poiketa merkittävästi 
länsimaista. Huomioi kulttuuriset erot 
markkinointistrategioissa ja tuotekehityksessä.

• Kommunikaatio Japanin markkinoilla voi olla haastavaa 
kielimuurin ja kulttuurieroista johtuen

• Luotettavan kumppaniverkoston rakentaminen ja 
ylläpitäminen Japanissa vaatii aikaa ja resursseja. Ole 
kärsivällinen.



Jos haluat menestyä Japanin 
elintarvikemarkkinoilla 
huomioithan ainakin nämä!

• Japanin markkinoille vievien tuotteiden on usein 
mukautettava pakkauksensa ja tuotemerkintänsä 
vastaamaan paikallisia standardeja ja mieltymyksiä, voi 
aiheuttaa lisäkustannuksia ja vaatii erityistä huolellisuutta

• Japanissa kuluttajat ovat tottuneet korkeaan laatuun ja 
ovat valmiita maksamaan siitä korkeamman hinnan. Tämä 
asettaa paineita tuotteiden laadulle ja innovaatiolle ja 
vaikuttaa hintastrategioihin.

• Japanissa on tullimaksuja ja tuontirajoituksia monille 
elintarvikkeille, mikä voi tehdä tuotteiden viennistä 
kalliimpaa ja monimutkaisempaa.



Vierailu japanilaisessa 
supermarketissa

• https://www.youtube.com/watch
?v=62HNX1fLqFw

https://www.youtube.com/watch?v=62HNX1fLqFw
https://www.youtube.com/watch?v=62HNX1fLqFw


Hyödyllisiä linkkejä:
https://www.eu-japan.eu/ : laaja sivusto, josta löytyy paljon hyödyllisiä 
selvityksiä, tapahtumia, koulutuksia, markkinatietoa, esimerkkejä jne. 
Englanniksi ja vaatii kirjautumisen

• “About Japan' webinar series 233: Building a Professional Network in 
Japan 11.6.2024

https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/etusivu
• Rahoitus, asiantuntijapalvelut, koulutukset. Huomio, palvelut 

muutosvaiheessa

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/elintarvikeviennin-aloitus-
japaniin-pilottihanke# (2022-2023)

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/biosys-japani (2023-2025)

• Koulutuksia, tietoa

 

Ilmoittautumaan pääset täältä: 
https://lnkd.in/da_DMAtP

https://www.eu-japan.eu/
https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/etusivu
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/elintarvikeviennin-aloitus-japaniin-pilottihanke
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/elintarvikeviennin-aloitus-japaniin-pilottihanke
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/biosys-japani
https://lnkd.in/da_DMAtP
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