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HYPER-PERSONALIZED 
NUTRITION

HYDRATION
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https://www.foodnavigator.com/Article/2024/10/16/Black-lime-and-Celtic-salt-Top-food-and-drink-trends-
2025/?utm_source=Newsletter_Subject&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20Subject&cid=DM1164353&bid=531458090

VERSATILE INGREDIENTS

SUSTAINABILITY

HYPER-PERSONALIZED 
NUTRITION

NEXT GENERATION CUISINES



VERSATILE INGREDIENTS



SUSTAINABILITY

Today, consumers expect 
brands to address sustainability 

through reduced carbon emissions, 
improved ethical practices, and 

regenerative agriculture. 







HYPER-PERSONALIZED 
NUTRITION





NEXT GENERATION CUISINES



HYDRATION









https://gutguide.com/kauppa/suolistotuotteet/bifidomax-bakteerisuklaapatukka/

”Mikrobistolla 
on yhteys koko 

kehon 
hyvinvointiin.”



https://eatgutbar.com/



https://elokinker.fi/
https://www.foodnavigator.com/Article/2024/10/16/Gut-health-What-s-next-for-this-major-F-B-
trend/?utm_source=Newsletter_Subject&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20Subject
&cid=DM1164353&bid=531458090



https://www.youtube.com/watch?v=JrP4TyXmQck



https://hukitchen.com/?srsltid=AfmBOoqTzS_dQp0fvwcM_RnBsrtRx9ee6M7nosOgApRzjiSHQewspVTZ



https://kodiakcakes.com/products/kodiak-cakes-buttermilk-power-cakes-flapjack-waffle-mix?srsltid=AfmBOor_qCedg2h8L6BQ-F6zqSx_aHQkQT5N5ksnbkNjG2Nu7WoikOtL



https://pastoret.com/en/





SIAL Innovation 2024 Grand Prix

https://www.sialparis.com/en/highlights/sial-innovation

Konjac-palat valmistetaan ravinnerikkaasta konjac-kasvista, 
joka on ollut osa Japanin maataloutta ja ruokakulttuuria 
lähes yhtä kauan kuin riisi. Konjac ei sisällä kaloritiheää 
hiilihydraattia kuten riisi, vaan se koostuu liukoisesta 
ravintokuidusta, joka lisää kylläisyyden tunnetta ja energistä 
oloa ilman kaloreita.

Ravintosisältönsä puolesta konjac-pala on suorastaan 
mullistava. Allergeenittomat sekä säilöntä- ja 
väriaineettomat konjak-palat sopivat vegaaneille, 
gluteenittomille, FODMAP-ruokavalioon, ketoilijoille, 
keventäjille ja kenelle tahansa hyvää oloa ja makua 
arvostavalle. Herkullinen, koukuttava maku takaa kevyitä 
mutta maksimaalisen nautinnollisia hetkiä kaikille 
japanilaisen keittiön ystäville ja sushia rakastaville.



Food Trends at Anuga (2023)

- Alternative meat proteins
- Clean label
- Convenience & Snacking
- Free From & Health Foods
- Plant based proteins
- Superfoods & Ancient grains
- Sustainably produced & packed

- Anuga Trend Zone
- Anuga Innovations

https://www.anuga.com/events/events-on-site/anuga-trend-zone/
https://www.anuga.com/events/events-on-site/anuga-taste-innovation-show/


www.hussoconsulting.fi

HUSSO CONSULTING HANNE HUSSO

hanne@hussoconsulting.fi

+358 45 1364130
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