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8. LUONNONMUKAINEN

KOTIELÄINTUOTANTO

8.1 LUONNONMUKAISEN
KOTIELÄINTUOTANNON
PERUSTEITA

Eläimet ovat ekosysteemin kuluttajia. Siksi kotieläimillä on
merkittävä rooli tasapainoisessa maatalousekosysteemissä.

Kotieläimet jalostavat ihmisen ravinnoksi suoraan käy-
mättömät viljelykasvit (apilanurmen, naatit ja oljet sekä vil-
jan ja juuresten lajittelutähteet) maidoksi, lihaksi ja munik-
si. Näin ne toimivat ihmisen valkuaisravinnon tuottajina.

Maan viljavuuden hoidossa kotieläimillä on tärkeä
tehtävä. Viljelykierto saadaan monipuoliseksi, koska
esim. ihmisravinnoksi soveltumattomat, maata paranta-
vat apilapitoiset nurmet voidaan sisällyttää viljelykier-
toon ja nurmi voidaan käyttää eläinten rehuksi. Koti-
eläinten avulla tilan ravinnekierto saadaan suljetummak-
si. Eläinten lanta puolestaan elävöittää maata tarjoamal-
la maaperän pieneliöille sopivaa eloperäistä ainesta ra-
vinnoksi. Pieneliöstö monipuolistuu ja runsastuu, mikä
puolestaan lisää muun eliöstön elinmahdollisuuksia.

Lannan ravinteet toimivat monipuolisena yleislan-
noitteena sekä eri kasvien lannoituksessa tarpeen mu-
kaan kohdistettavana pääravinteiden (typen, fosforin ja
kaliumin) lähteenä.

RAVINTEIDEN KIERTO

Kotieläinten merkitys
• ekosysteemin kuluttajia

• nurmirehun jalostajia

• maan viljavuus: viljelykierto + lanta

• ravinnekierto suljetummaksi

• lanta monipuolista lannoitetta

• monimuotoisuuden ylläpito

• maisemanhoito

• viljelijän toimeentulon parantajia
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Tilan ulkopuolelta hankittujen kivennäisrehujen, ostore-
hujen sekä osin myös kivijauheiden ravinteet hyödynne-
tään tilan ravinnekierrossa karjanlannan mukana. Lan-
nalla on pitkäaikainen maan viljavuutta parantava vaiku-
tus.

Palkokasvien biologisen typensidonnan avulla hyö-
dynnetään ilmakehän typpeä.

Kotieläintuotanto vaikuttaa myös luontoon ja maa-
seudun maisemaan. Esimerkiksi niittyjen ja metsälaidun-
ten kasvi- ja eläinlajiston säilyminen on yhteydessä kar-
jan olemassaoloon. Kotieläimillä on näin merkittävä teh-
tävä luonnon monimuotoisuuden säilyttämisessä.

Lisäksi kotieläimillä on tärkeä merkitys taloudelli-
sesti toimivan tilakokonaisuuden luomisessa. Kotieläin-
tuotteet ovat arvostettuja myyntituotteita ja siten viljeli-
jäperheen toimeentulon kannalta ratkaisevia varsinkin
meidän pohjoisissa oloissamme. Kotieläimet jalostavat
ja säilövät lyhyen kesän satoa ja siirtävät auringon ener-
giaa talveen ihmisten käyttövoimaksi – maatilaa ajatel-
len rahalliseksi käyttövoimaksi, kuluttajia ajatellen ra-
vinnoksi ja energiaksi.

8.1.1 TAVOITTEET
Luonnonmukaisessa kotieläinten hoidossa pyritään yh-
distämään hyvälaatuisen ravinnon tuottaminen, lajinmu-
kainen ja eläinten oikeuksia kunnioittava sekä ympäris-
töystävällinen, ekologisesti kestävä tuotantotapa.

Luonnonmukaisessa kotieläintuotannossa etsitään ta-
sapainoa, toiminta-aluetta, jossa ihmisen tarpeet, eläin-
ten tarpeet ja luonnontalous ovat tasapainossa.

Luonnonmukainen kotieläintuotanto pyrkii olemaan
kestävän kehityksen periaatteiden mukainen tuotanto-
muoto. Meidän sukupolvemme on vastuussa tuleville su-
kupolville siitä, että myös maatalousekosysteemit voivat
toimia ja tuottaa hyvälaatuista ravintoa ja olla miellyttävä
elinympäristö ihmisille ja eläimille tulevaisuudessakin.

Kotieläimet ovat ihmisistä riippuvaisia. Kotieläinten
menestyminen, myös lajien ja rotujen säilyminen, on ih-
misen toiminnasta riippuvaista. Ihmisellä on kotieläimiin
nähden valtaa, joka tuo mukanaan vastuuta. Toimiessaan
ristiriidassa luonnontalouden toimintaperiaatteiden kans-
sa ihminen toimii samalla itseään vastaan. Eläinten hy-
vinvointi ja erilaiset tuotantostrategiat heijastuvat yhteis-
kuntaan.

LUONNONMUKAISEN
KOTIELÄINHOIDON TAVOITE

ENERGIAN VIRTA
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8.1.2 LUONNONTALOUDEN RAJAT
KOTIELÄINTUOTANNOLLE

LUONNON ITSESÄÄTELY
Luonnon ekosysteemeissä ravinnon riittävyys säätelee
systeemin eläinmäärää. Kun ravintoa on runsaasti, synty-
vyys kasvaa ja heikotkin yksilöt saavat riittävästi ravin-
toa. Ravinnon vähetessä syntyvyys vastaavasti laskee ja
kuolleisuus kasvaa. Ihmisen ylläpitämässä nykyaikaises-
sa kotieläintaloudessa tämä itsesäätely ohitetaan. Karjal-
le voidaan ostaa rehua muualta, jopa toisesta maanosas-
ta, eikä karjankasvattajan hallinnassa olevien rehuntuo-
tantoalueiden sato enää määrää mahdollista eläinmäärää.
Rehun sisältämistä kasvien pääravinteista (N, P, K) osa
sitoutuu eläimiin ja kotieläintuotteisiin, suurin osa kul-
keutuu sontaan ja virtsaan.

Kun rehua tuodaan runsaasti tilan ulkopuolelta käy
niin, että lannan ravinteita kertyy tilalle ylimäärin. Jos sitä
ei voida tai osata käyttää hyväksi peltoviljelyssä, päätyy se
rasittamaan vesistöjä ja ilmaa. Alhaiseen rehuomavarai-
suuteen ja ostorehuruokintaan perustuva karjatalous ei
näin ole sopusoinnussa paikallisten olojen kanssa.

Pohjoisen karjatalousmaat ostavat tuontirehunsa ete-
lästä, Afrikan ja Aasian kehitysmaiden suurmaatiloilta.
Ihmisravinnoksi kelpaavat maissi ja soija myydään va-
luuttatulojen saamiseksi ja oma kansa elää ravinnon
niukkuudessa. Suurtilojen viljelykset ovat yleensä yksi-
puolisia, runsain väkilannoittein ja torjunta-ainein viljel-
tyjä monokulttuuriviljelyksiä. Tällöin maaperä köyhtyy,
eroosio ja aavikoituminen pääsevät etenemään ja uutta
viljelysmaata on raivattava mm. sademetsästä. Rehuja
vievälle maalle aiheutuu näin myös ympäristöongelmia,
mahdollisesti vielä aliravitsemusongelmia. Rehujen tuo-
tanto vientiä varten syrjäyttää oman maan elintarviketuo-
tantoa, jolloin elintarvikkeiden saatavuus heikkenee.

ENERGIANKULUTUS
Kotieläintuotantoa arvostellaan usein huonosta energian
hyötysuhteesta ihmisravinnon tuottamisessa. Arvostelu
kannattaa ottaa vakavasti, kuten seuraavan sivun kaavio
osoittaa. Toisaalta valkuaisen laatu tulee myös ottaa huo-
mioon. Eläinvalkuainen sisältää kasvivalkuaista enem-
män välttämättömiä aminohappoja, joita eläimen oma
elimistö ei pysty valmistamaan vaan ne täytyy saada ra-
vinnon mukana. Välttämättömät aminohapot ovat tärkei-
tä etenkin ihmisen, sian ja siipikarjan ravitsemuksessa.

Ekologinen tasapaino
kotieläintaloudessa =
rehuomavaraisuus
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Vasikanlihan valkuaiskilon tuottamiseen kuluu 17 kertaa
enemmän energiaa kuin vehnän valkuaiskilon. Energian
kulutuksen suhteen edullisimmat kotieläintuotteet ovat
maito ja kananmunat. Kanan kohdalla on muistettava li-
säksi, että kanat syövät pääosin ihmisravinnoksi käyttö-
kelpoista rehua. Märehtijät (naudat, lampaat, vuohet) kil-
pailevat vähiten ravinnosta ihmisen kanssa. Nurmirehua
on myös edullisinta tuottaa ja säilöä sisäruokintakaudek-
si. Nurmet kuuluvat oleellisena osana maaperän kestävää
viljavuutta ylläpitävään viljelykiertoon.

Sikaloiden ja kanaloiden lämmittämisessä kuluu meil-
lä pohjoisen kylmissä oloissa runsaasti energiaa. Ratkaise-
vaa kotieläintuotannon ekologisuuden kannalta käytetys-
sä energiassa on sen laatu; kulutetaanko uusiutumatonta
vai uusiutuvaa energiaa. Sillä, onko lämmönlähteenä säh-
kö, öljy, puuhake, maalämpö tai aurinkoenergia on tietys-
ti merkitystä, mutta on silti perusteltua kysyä, onko eläin-
suojien lämmittäminen välttämätöntä? Fossiilisten poltto-
aineiden säästeliäs käyttö on vakavasti otettava haaste.
Hiili, öljy ja maakaasuvarat ovat rajallisia. Hiilidioksidi-
päästöjen vähentäminen on myös välttämätöntä kasvihuo-
neilmiön hillitsemiseksi.

Kotieläintilojen rakennusratkaisuilla ja hoitomenetel-
millä on paljon annettavaa energiansäästöön. Luomuko-
tieläin-rakennusta suunnitellessa tulee kiinnittää huomio-
ta esim. seuraaviin ekologisiin kriteereihin: rakennuksen
toiminnallisiin ratkaisuihin, rakennuksen energiankäytön
minimointiin (sekä rakentamisvaiheessa että koko raken-
nuksen elinkaaren aikana) ja rakennusmateriaaleihin.

JOIDENKIN MAATALOUSTUOTTEIDEN ENERGIANKULUTUS TUOTETTUA VALKUAISKILOA KOHTI

Van Erk 1990

Eläimen viisi vapautta

1. Eläimellä ei ole jano, nälkä eikä se kärsi
aliravitsemuksesta. Rehua ja vettä on
helposti saatavilla, jotta eläin pysyy
terveenä ja elinvoimaisena.

2. Eläin ei kärsi epämukavista oloista.
Lämpötilaltaan soveltuva ja fyysisesti
sopiva tuotantoympäristö, johon kuuluu
säänsuoja ja mukava lepoalue.

3. Eläin ei kärsi kivuista, vammoista ja
sairauksista.
Ennaltaehkäisy.
Nopea taudinmääritys ja hoito.

4. Eläin voi käyttäytyä lajinmukaisesti.
Riittävästi tilaa.
Sopivat navetta-/sikala-/kanala-/
lampolakalusteet.
Omien lajitovereiden seura.

5. Eläin ei kärsi pelosta ja ahdingosta.
Olosuhteet ja kohtelu, joilla vältetään
henkistä kärsimystä.

Farm Animal Welfare Council 1997
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8.1.3 KOTIELÄINTEN LAJINMUKAINEN
HOITO

Eläin voi hyvin, kun sen fyysiset, psyykkiset ja sosiaali-
set tarpeet on tyydytetty. Fyysisiin tarpeisiin kuuluu ra-
vinnontarpeiden tyydyttyminen, jotta eläin pysyisi ter-
veenä ja elinvoimaisena sekä sopiva tuotantoympäristö,
joka ei aiheuta eläimelle vammoja eikä vaaratilanteita.
Psyykkiset tarpeet tyydyttyvät esimerkiksi silloin, kun
eläin saa elää ilman jatkuvaa pelkoa ja ahdinkoa joko hoi-
tajan, koneiden tai toisten eläinten taholta. Sosiaalisiin
tarpeisiin kuuluu mm. se, että eläin saa olla yhteydessä la-
jitovereihinsa ja pystyy käyttäytymään lajinmukaisesti.

Seuraavaan luetteloon on koottu eläimille kuuluvia
tarpeita ja oikeuksia, joihin niillä tulee olla mahdollisuus.

ELÄINTEN OIKEUDET

1 §

Riittävästi hyvälaatuista, kyseiselle eläinlajille sopivaa rehua ja
juomavettä, tarjoiltuna lajille sopivassa muodossa ja syöntirytmissä.

2 §

Riittävästi tilaa syödä, levätä, mennä makuulle, nousta ylös ja
liikkua lajinsa ja ikänsä edellyttämällä tavalla. Kaikkien eläinten

on mahduttava makuulle yhtä aikaa.

3 §

Eläinlajille sopiva ilmastointi, lämpötila, kosteus ja ilman liike
kotieläinrakennuksessa.

4 §

Mahdollisuus valita oleskelupaikkansa joko ryhmässä tai vetäytyä
yksikseen, esim. sairastaessa mahdollisuus eristäytyä.

5 §

Yhteys saman lajin eri-ikäisiin ja eri sukupuolta oleviin yksilöihin
(ei jatkuvaa näkö-, kuulo- tai hajueristystä).

6 §

Mahdollisuus sukia, nuolla tai rapsutella itseä ja lajitovereita
(myös hoitajaa) ja näin vahvistaa yhteenkuuluvuutta ja

keskinäistä kunnioitusta.

7 §

Mahdollisuus vastata ympäristön aiheuttamiin ärsykkeisiin
 (melu, lämpö, kylmyys, sade, tuuli, auringonpaiste),

hakeutua suojaan tai nauttia olostaan.

8 §

Hyvä kohtelu hoitajan taholta. Kunnioittava ja lempeä mutta
määrätietoinen suhtautuminen. Eläimen sairastaessa tai muuten

voidessa huonosti nopea apu.

Saloniemi, muokannut Suokas 1993
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ELÄINTEN HOITAJAN TYÖ
Hoitaja on vuorovaikutuksessa eläintensä kanssa päivit-
täin. Hän ruokkii, hoitaa ja tarkkailee eläimiä sekä kom-
munikoi eläintensä kanssa. Hoitajan ammattitaito, koulu-
tus, perinteet, opitut mallit ja tottumukset sekä hoitajan
jaksaminen vaikuttavat hoidon toteutukseen. Yksittäisen
eläimen hyvinvoinnin kannalta suurin vaikutus on juuri
eläimen lähipiirillä, jonka muodostavat hoitaja, tuotanto-
ympäristö sekä toiset eläimet.

Eläinten sopeutuminen ympäristön vaatimuksiin ja
mahdollisuuksiin on luonnollista ja välttämätöntä. Mutta
jos kotieläinten hoitotoimet, ruokinta ja kasvatusympäris-
tö on koostettu pääasiassa ihmisten vaatimusten mukaan,
eläinten sopeutumiskyvyn raja saattaa ylittyä.

Eläinten normaalista poikkeava käyttäytyminen on si-
jaistoimintaa, joka on merkki erilaisten stressitekijöiden
olemassaolosta. Lihasikojen hännänpurenta, emakoiden
putkien ja karsinarakenteiden pureminen, kanojen kanni-
balismi ja hevosen puunpurenta ovat tunnetuimpia epätyy-
dyttävistä oloista johtuvia käytöshäiriöitä. Jo ennen hel-
posti havaittavaa poikkeavaa käytöstä eläin voi olla tur-
hautunut ja stressaantunut. Pitkään jatkuva krooninen
stressitila aiheuttaa yleiskunnon heikkenemistä ja ruoka-
haluttomuutta. Taudinvastustuskyky alenee ja siten ter-
veydentila heikkenee. Seurauksena on kasvun hidastumi-
nen ja tuotostason lasku.

Eläinten hoitajan tulee tutustua hoitamiinsa kotieläi-
miin yhä paremmin tietääkseen mikä on eläinlajille tyy-
pillistä käyttäytymistä, mikä poikkeavaa ja milloin eläin
voi hyvin, milloin huonosti.

Palkaksi hoitaja saa entistä terveemmät ja tuottavam-
mat eläimet sekä miellyttävän, toimivan vuorovaikutuk-
sen vastuullaan olevien eläinten kanssa. Näin myös hoi-
tajan stressi helpottuu ja työn mielekkyys paranee.

8.1.4 ERI IHMISRYHMIEN TARPEITA JA
ODOTUKSIA

Eri ihmisryhmillä on erilaisia toiveita ja odotuksia koti-
eläintuotannolta. Kotieläintuotantoa harjoittavan maata-
louden menestymisen elinkeinona ratkaisee tuottajien ja
kuluttajien välinen suhde.

Tuottaja tarvitsee kohtuullisen toimeentulon perheel-
le kohtuullisella työpanoksella. Työn tulisi olla miele-
kästä sekä fyysisesti että henkisesti. Tuottaja kaipaa

HYVÄ HOITAJA – ELÄIN -SUHDE
=  Lehmien ymmärtäminen ja sopiva hoito

– lauman tasapainoinen sosiaalinen rakenne

– rauhallinen, johdonmukainen eläinten käsittely

– luottavaiset, helposti käsiteltävät lehmät

– suuri ennustettavuus ja kontrolloitavuus

– pieni onnettomuuksien ja vammojen riski

– tietämys ja lauman käyttäytymisen
ymmärtäminen

– empatia ja lehmäyksilön arvostus

Weiblinger ym. 2000
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myös arvostusta tekemälleen työlle. Hänelle maatalous-
elinkeino on sekä elinkeino että elämäntapa.

Kulutuskysyntä määrää puolestaan tuotannon kehit-
tämistä. Kulutusta ohjaavat monet ihmisen alkuperäiset
ja opitut makutottumukset sekä päivittäinen ravinnon
tarve. Nälkäiselle on tärkeintä, että on ruokaa. Nälkäisel-
le kulinaristille on tärkeää, että on hyvänmakuista ruo-
kaa. Terveystietoiselle, nälkäiselle kulinaristille on tär-
keätä syödä terveellistä, hyvänmakuista ruokaa.

Elintaso ohjaa kulutusta. Köyhälle on tärkeätä, että
saa halpaa ruokaa, josta saa tarvitsemansa energian ja ra-
vintoaineet. Rikkaalla on varaa herkutella.

Elämänarvot ovat myös kulutusta ohjaava tekijä. Us-
konto ja elämänkatsomus määräävät ruuan laatua; hindu
ei syö nautaa, juutalainen ei syö sianlihaa. Vihreät arvot
ja ekologinen ajattelutapa ohjaavat kulutusta ympäris-
töystävällisellä tuotantotavalla tuotettuun ruokaan. Mo-
nissa maissa kasvissyönti on lisääntynyt boikottina teol-
lisuusmaiselle kotieläintuotannolle.

Ns. vihreä kuluttaja on yleisimmin luonnonmukaises-
ti tuotettuja kotieläintuotteita etsivä kuluttaja. Hän voi
myös olla rikas ja terveystietoinen kulinaristi, tai sitten
ruuan suhteen tavallinen tankkaaja. Odotuksien kirjo on
monipuolinen.

Kuluttajan odotuksista seuraa laatuvaatimuksia luon-
nonmukaisesti tuotetuille kotieläintuotteille. Hyvä hygiee-
ninen laatu on itsestäänselvyys, hyvä maku ja tuoreus sa-
moin. Vähärasvaisuus – paljon lihaa, vähän luita – ja ka-
nanmunan ruskuaisen voimakas keltainen väri ovat yleisiä
laatuvaatimuksia. Kotieläintuotteissa ei saa myöskään olla
eläinten lääkinnästä, rehuista tai hormonikäsittelystä pe-
räisin olevia vierasainejäämiä. Yhä enemmän kuluttajia
kiinnostaa myös kotieläintuotteen eettinen laatu eli millai-
sissa oloissa liha, munat ja maito on tuotettu eläinten kan-
nalta katsoen.

8.1.5 VILJELIJÄN TAVOITTEITA
Peltoviljelymenetelmien tulee parantaa ja säilyttää maan
viljavuutta. Karjanlannan varastointi ja käsittely on jär-
jestettävä niin, ettei pohja- ja pintavesien laatu kärsi. En-
simmäisenä pilaantuneesta vedestä kärsii karjatila itse.
Myös tilan rakennuksien, eläinaitauksien, teiden yms.
tulee sopia maisemaan ja luonnon toimintaan. Viihtyi-
sässä ympäristössä on hyvä tehdä työtä.

Eettinen laatu
osa kokonaislaatua

Luonnon-
mukainen  =
kotieläinhoito

Etologia Ekologia

Etiikka
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Luonnonmukaisen kotieläintuotannon tulee olla taloudel-
lisesti kestävää. Työmäärä ei saa paljoakaan kasvaa, sen
sijaan työn laatu ja panostukset voivat muuttua. Runsaasti
pääomaa vaativiin investointeihin ja muutoksiin ei ole
yleensä mahdollisuutta, muutosten tulee olla vähittäisiä ja
perusteltuja.

Siirtyminen samanaikaisesti sekä luonnonmukaiseen
peltoviljelyyn että kotieläintalouteen aiheuttaa uutta
päänvaivaa ja opiskelua sekä mahdollisesti investointeja.
Muutoksen kipinä syntyy yksilöllisesti, toteutuksessa
kannattaa edetä resurssien mukaan.

LUONNONMUKAISEN KOTIELÄINHOIDON OSA-ALUEET

Luonnonmukaista kotieläintaloutta
harjoittavan viljelijän tavoitteita:

• Eläinten hyvinvointi. Terveet eläimet
ovat tuottavia ja miellyttäviä hoitaa.
Eläinten hyvä kohtelu myös sen jälkeen,
kun eläin lähtee jatkokasvatukseen
toiselle tilalle tai teurastettavaksi.

• Hyvälaatuiset kotieläintuotteet, joilla on
hyvä kysyntä ja joista maksetaan hyvin.

• Peltoviljelyn hyvä tuottavuus.
Rehun riittävyys ja hyvä laatu varmista-
vat sekä eläinten hyvinvointia että
tuotannon taloudellisuutta.

• Sopeutuminen ympäröivän luonnon
olosuhteisiin niin, että tuotanto on
ekologisesti kestävää ja siten jatkuvaa
myös tuleville tilanhoitajille.
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8.2 LUONNONMUKAISEN
KOTIELÄINHOIDON
KÄYTÄNNÖN OSA-ALUEET

Luonnonmukaisesta kotieläinten hoidosta on julkaistu
vähimmäisvaatimukset, joita karjatilalla tulee noudattaa,
jotta kotieläintuotteita voidaan myydä luonnonmukai-
seen tuotantoon viittaavin merkinnöin. Vähimmäisvaati-
mukset löytyvät mm. Kasvintuotannon tarkastuskeskuk-
sen Internet-sivuilta, http://www.kttk.fi. Luomuliiton vil-
jely- ja kotieläinohjeet löytyvät Internet-sivuilta, http://
www.luomuliitto.fi.

Luonnonmukaista kotieläinhoitoa aloittavalla tilalla
on yleensä olemassa valmiiksi karja, eläinaines. Valitta-
essa rotuja tai linjoja luonnonmukaiseen tuotantoon on
otettava huomioon eläinten kyky sopeutua paikallisiin
olosuhteisiin, eläinten elinvoimaisuus ja taudinvastustus-
kyky. Luomutuotannossa suositellaan myös alkuperäis-
rotujen ja -linjojen käyttöä.

Karjanhoitajan tulee tuntea ja tietää rodun erityispiir-
teet ja toimia sen mukaan.

Eläinaines, yksilöiden ominaisuudet ja myös hoitajan
ominaisuudet, taidot, tiedot ja asenne, vaikuttavat sopi-
vimpaan eläinten hoitomenetelmään, samoin tilan maan-
tieteellinen sijainti ja luonnonolot. Tilan ja sitä ympäröi-
vän luonnon vuorovaikutus sekä kauempana näkymättö-
missä tapahtuvat ympäristövaikutukset tulee ottaa huo-
mioon tilan ratkaisuja tehtäessä. Kaikille tiloille soveltu-
vaa ”oikeaa” mallia on mahdoton esittää. Tässä luvussa
käsitellään asioita, joihin tulee kiinnittää erityistä huo-
miota kotieläinten luonnonmukaisessa hoidossa.

8.2.1 PALKOKASVIEN KÄYTTÖ
RUOKINNASSA

Luonnonmukaisessa kotieläinten ruokinnassa ovat nur-
mipalkokasvien ja karkearehun sekä palkoviljojen käyt-
tö keskeisessä asemassa. Monivuotisia Suomessa viljel-
täviä nurmipalkokasveja ovat puna-apila, valkoapila, al-
sikeapila, keltamaite, sirppimailanen, sinimailanen ja
vuohenherne. Yksivuotisista palkokasveista viljellään
ruis- ja rehuvirnaa sekä persianapilaa.

APILAT
Meillä yleisimmin käytetty nurmipalkokasvi on puna-

LUOMUVILJELYKIERRON
REHUNTUOTANNON JA ELÄINTEN

REHUVALION SUHDE

Lypsykarja

Lihakarja
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apila säilörehu- ja heinänurmiseoksissa sekä myös laitu-
missa, mutta esim. Pohjois-Ruotsissa ja Skotlannissa
valkoapilan käyttö on yleisempää, varsinkin kun valko-
apila on laidun- ja niittorehukasvina puna-apilaa parem-
pi. Alsikeapilaa käytetään eloperäisillä ja kosteilla mail-
la sekä usein monipuolistamaan nurmiseoksen apila-
koostumusta. Lypsykarjan ruokintakokeiden perusteella
voidaan apilarehujen vaikutuksista todeta mm. seuraavia
edullisia vaikutuksia nurmiheinäkasveihin verrattuna:

– Maittavuus ja syönti parempi kuin heinäkasveilla
– Maitotuotos suurempi
– Maidon rasvapitoisuus pienempi
– Valkuaistuotos suurempi
– Maitorasva pehmeämpää
– Valkuaisen pötsihajoavuus hitaampaa

Apilan rehukäytössä on myös rajoituksia ja riskejä. Pu-
haltumisia esiintyy syyspuolella kesää ja varsinkin syys-
kuun alussa laidunnettaessa aamukylmää ruohoa. Jos se-
oksessa on apilaa yli 30 %, puhaltumisriski kasvaa, sen
sijaan säilörehuruokinnassa puhaltuminen on harvinais-
ta. Noin 15 % keltamaitetta (siementä 1–2 kg/ha) laidun-
seoksissa alentaa puhaltumisriskiä. Keltamaite sisältää
kondensoituneita tanniineja, jotka myös vähentävät re-
hun valkuaisen hajoamista pötsissä.

Nurmipalkokasveista erityisesti apiloissa esiintyy
kasviestrogeenejä, jotka aiheuttavat suurina pitoisuuksi-
na tiinehtymisongelmia ja muutoksia maitorauhasessa ja
kohdussa. Runsaasti puna-apilaa sisältävässä odelma-
rehussa ovat pitoisuudet suurimmat. Apilan vanhetessa

APILAN KIVENNÄISKOOSTUMUS
POIKKEAA HEINÄKASVEISTA

Pitoisuus g/kuiva-ainekilo

Puna-apila Timotei Suhdeluku
(nuppuaste) (säilörehuaste)

Ca 15 3,5 yli 400

P 2,5 3,5 n. 70

Mg 3,5 1,3 n. 270

K 25 30 n. 80

Tuori ym. 2001

Puhaltumista ehkäiseviä toimenpiteitä
– Eläintä ei lasketa laitumelle nälkäisenä
– Eläimille syötetään kuivaa heinää ennen

laitumelle laskua
– Elokuun puolivälistä alkaen olisi hyvä olla käytössä

apilattomia tai vain niukasti apilaa sisältäviä laitumia
Vahvojen apilan odelmikkojen laiduntamista vältetään
varsinkin syyskuun alun jälkeen

– Monipuolinen laidunkasvusto, mukana myös esim. kuminaa
– Ruokaöljyn antaminen esim. vesiastian päällä tai ruiskutettu-

na ohuena kalvona kasvuston päälle
– Huolehditaan eläinten natriumin saannista (suolakivi tai

ruokasuolaa laitumelle)
– Eläimiä tarkkaillaan ja annetaan ruokaöljyä tarvittaessa
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estrogeenipitoisuus laskee. Haittoja voidaan ehkäistä
korjaamalla apila säilörehuksi vanhempana, selvästi nu-
pulle tulon jälkeen, ja syysrehu hyvällä korjuuilmalla
sekä rajoittamalla nuoren apilan syöttöä. Myös esikuiva-
tus vähentää estrogeenivaikutusta. Heinäksi kuivattaessa
estrogeenit hajoavat suurimmaksi osaksi.

Kasvin kiihkeä kasvuvaihe ja stressitila (kuivuus, kyl-
myys, taudit) nostavat estrogeenipitoisuutta. Myös apila-
lajikkeilla on eroja estrogeenipitoisuudessa. Maatiaislajik-
keissa pitoisuudet ovat yleensä alhaisimpia (esim. Bjurse-
le). Alsikeapilan ja valkoapilan estrogeenipitoisuudet ovat
myös puna-apilaa alhaisempia.

Apilarehun kivennäiskoostumus poikkeaa paljon puh-
taista heinäkasveista. Kalsiumin ja magnesiumin määrät
ovat huomattavasti korkeammat ja fosforipitoisuus hiu-
kan alhaisempi kuin heinillä. Kivennäisrehujen määrään
ja laatuun onkin kiinnitettävä huomiota sitä enemmän
mitä enemmän karkearehussa on apilaa. Rehuista on hyö-
dyllistä teettää kivennäisanalyysit (rehuanalyysien lisäk-
si) ruokintasuunnitelman laatimista varten.

NIITTOREHUKASVIT
Herne ja härkäpapu sekä virnat ovat hyviä niittorehukas-
veja. Varsinkin loppukesällä laidunten tuoton heiketessä
palkoviljoista saa arvokasta valkuaispitoista niittorehua.
Keväällä kylvetyt lehtevät virna- ja rehuhernevaltaiset
seokset ovat parhaita heinäkuun lopun ja elokuun alun
syöttöön. Myöhään kylvetty härkäpapu on vielä syys-
kuun lopulla (kylvöajasta riippuen) ennen papujen ko-
vettumista hyvää rehua.

HERNE JA HÄRKÄPAPU VÄKIREHUSEOKSISSA
Väkirehuna herne ja härkäpapu ovat energia-arvoltaan oh-
raa vastaavia. Palkokasvien siemenissä on runsaasti valku-
aista. Herneen valkuaispitoisuus on 20–24 % ja härkäpavun
noin 30 %. Herne vastaa ruokinnassa valkuaispitoisuudel-
taan lähinnä täysrehu 17:ta ja härkäpapu puolitiivistettä.

 Palkokasvien siemenet sisältävät pieninä pitoisuuk-
sina haitallisia aineita kuten tanniineja, trypsiini-inhibiit-
toreita ja lektiineja, jotka voivat aiheuttaa haittoja yksi-
mahaisten (sikojen ja siipikarjan) ruokinnassa. Herneen
ja härkäpavun lysiinipitoisuus sopii hyvin sikojen ruo-
kinnan tarpeisiin, mutta rikkipitoisia aminohappoja, me-
tioniinia ja kystiiniä, on niukasti. Porsaiden ja emakoi-
den rehuissa hernettä voidaan käyttää enintään 10–15 %
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ja härkäpapua 10 %. Lihasikojen rehuissa hernettä voi-
daan käyttää 25–35 % ja härkäpapua alkukasvatusrehus-
sa korkeintaan 20 %, loppukasvatusrehussa enemmän-
kin. Märehtijöiden väkirehusta hernettä voi olla 30 % ja
härkäpapua enintään 3 kg/pv. Siipikarjan rehuseoksessa
hernettä voi olla maksimissaan 15–20 % (munivilla ka-
noilla maksimi 30 %) ja härkäpapua vain 10 %.

Herneen ja varsinkin härkäpavun magnesium-, fosfo-
ri- ja kaliumpitoisuudet ovat huomattavasti rehuviljoja
korkeammat.

Lisäksi tärkeitä valkuaisväkirehuja voivat olla rypsin
ja muiden öljykasvien siementen puristeet.

8.2.2 TERVEYDENHUOLTO
Luonnonmukaisen kotieläinhoidon tavoitteena on saira-
uksien ennaltaehkäisy. Sairastumisia ja tapaturmia kui-
tenkin sattuu, silloin eläintä hoidetaan parhaalla mahdol-
lisella tavalla.

Ennaltaehkäisevässä terveydenhoidossa hoitajan tark-
kaavaisuuden merkitys on suuri. Hänen tulee tuntea hoita-
miensa eläinten normaalit käyttäytymismallit ja luonteet,
jotta sairastumisen ensimmäiset merkit voisi havaita mah-
dollisimman aikaisin. Poikkeava käytös, sairaudet ja hoito
merkitään muistiin yksilölliseen terveyskorttiin tai vihkoon.
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Tuotantoeläimet ovat riippuvaisia ihmisen tarjoamasta
ravinnosta, suojasta ja rakennetusta ympäristöstä. Eläin-
tenhoitajan asenne työhönsä ja kiinnostus eläinten tar-
peita kohtaan ovat ratkaisevan tärkeitä eläinten hyvin-
voinnin kannalta.

TERVEYDENHUOLLON MERKITYS
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Eläinten kanssa tulee työskennellä rauhallisesti ja määrä-
tietoisesti. Hoitaja voi osoittaa kunnioituksensa ja ystä-
välliset aikeensa eläimille seurustelemalla, rapsuttelemal-
la ja taputtelemalla. Molemminpuolisen luottamuksen
saavuttaminen helpottaa varsinkin isojen eläinten käsitte-
lyä ja arkojen eläinten hoitoa.

SUUNNITELMALLINEN TERVEYDENHUOLTO
Suunnitelmallinen terveydenhuolto on pitkäjänteistä työ-
tä eläinten terveyden ja hyvinvoinnin ylläpitämiseksi ja
parantamiseksi, sekä tuottajan työssä jaksamisen, työtur-
vallisuuden että tilan talouden parantamiseksi. Terveitä
ja pitkäikäisiä, tuottavia eläimiä on mukava hoitaa. Kun
panostetaan suunnitelmalliseen terveydenhuoltoon, ei
epämiellyttäviä yllätyksiä tapahdu läheskään niin usein,
kuin jos keskitytään ainoastaan äkillisten sairastapausten
hoitoon. Silloin kun karjassa esiintyy oireilevia eli kliini-
sesti sairaita eläimiä, on karjassa todennäköisesti suurem-
pi joukko piilevästi eli oireettomasti sairastuneita tai po-
tentiaalisessa riskiryhmässä olevia yksilöitä.

ELÄINTEN TERVEYTEEN  VAIKUTTAVIA TEKIJÖITÄ

Rajala 1993
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Terveydenhuollon avulla pyritään pureutumaan saira-
uksien ja tuotantotappioiden syihin eli kartoittamaan ja
poistamaan niille altistavat tekijät, sekä havaitsemaan
tuotannon riskikohdat. Näin voidaan vähentää sairauk-
sien esiintymistä pitkällä tähtäimellä. Terveydenhuolto
ei siis ole ainoastaan suunnitelmia ja toimenpiteitä karjan
sairastumisen varalle. Luomueläinten hoitoa säätelevät
eläinlääkintölainsäädäntö sekä EU-asetus luonnonmu-
kaisesta kotieläintuotannosta. Nämä määrittelevät ne mi-
nimivaatimukset, joita luonnonmukaisessa kotieläintuo-
tannossa on noudatettava.

Terveydenhuoltoa voidaan tarkastella usealla eri ta-
solla. Suppeimmillaan se on jonkin elinryhmän, esimer-
kiksi utareen ja utareterveyteen vaikuttavien tekijöiden
huomiointia. Kun näkökulmaa hiukan laajennetaan, pu-
hutaan yksilön terveydenhuollosta. Tilatasolle mentäes-
sä halutaan vaikuttaa koko karjaan ja tilan toimivuuteen
kokonaisuudessaan, karjanomistajaa ja hänen perhettään
unohtamatta. Kansallisen tason terveydenhuollosta pu-
huttaessa tarkoitetaan edellä mainittujen tasojen lisäksi
koko maan eläintautitilanteen hyvän tason ylläpitoa ja
parantamista, sekä kotimaisten eläintuotteiden laadun
varmistamista. Pyritään varmistamaan myös kuluttajan
turvallisuutta ja muun muassa antibiooteille vastustusky-
kyisten bakteerikantojen lisääntymisen ehkäisyä.

Terveydenhuollon tasot
– Elinryhmä

– Yksilö

– Karja

– Kansallinen

TERVEYDENHUOLLON TASOT

Tilatason terveydenhuollossa tarkastellaan karjan hoitoa
kokonaisuudessaan. Kansallisen tason terveydenhuol-
toon osallistuville tiloille tehdään vähintään yksi tervey-
denhuoltokäynti vuosittain. Käynnin yhteydessä tarkas-
tellaan lypsykarjatilan kyseessä ollessa muun muassa
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navettaympäristöä, eläinten ruokintaa, tarttuvilta taudeil-
ta suojautumista, eläinten jalka- ja utareterveyden hallin-
taa, loisten hallintaa, tilan lääkityskäytäntöjä ja lääkejää-
mien hallintaa. Käynnillä pyritään myös huomioimaan
tuotannon ”pullonkaulat” ja sovitaan yhdessä tärkeim-
mät toimenpiteet, joiden avulla eläinten terveyttä ja tilan
tuottavuutta voidaan edistää.

Terveydenhuoltotyö on hedelmällisintä silloin kun
karjan omistaja ja kaikki tilan neuvontaan osallistuvat
tahot ovat työhön motivoituneita ja tekevät saumatonta
yhteistyötä. Jos esimerkiksi navettaa aiotaan korjata tai
laajentaa, kannattaa suunnitteluun ottaa mukaan useam-
pia, asiaa hiukan eri näkökulmilta tarkastelevia alan asi-
antuntijoita, ainakin rakennussuunnittelija, tuotantoneu-
voja ja eläinlääkäri.

Eläimellä on niin fyysisiä, psyykkisiä kuin sosiaali-
siakin tarpeita. Mikäli kaikki sen tarpeet tyydytetään,
säilyy se varmimmin terveenä ja hyvinvoivana. Jalostuk-
sella tuotantoeläinten perimää on muutettu tuotanto-omi-
naisuuksien parantamiseksi. Tämän tuotantopotentiaalin
kasvun seurauksena eläimet ovat muuttuneet vaativim-
miksi ruokinnan, hoidon ja ympäristöolosuhteiden suh-
teen. Jalostuksesta huolimatta niiden lajityypilliset käyt-
täytymismallit ovat suurelta osin säilyneet.

Luomueläinten terveyttä ja hyvinvointia pyritään edis-
tämään valitsemalla tuotantoon sopivia rotuja ja linjoja
sekä hoitamalla niitä lajille ominaisten tarpeiden mukaan.
Pyritään käyttämään mahdollisimman korkealuokkaisia
rehuja ja välttämään liiallista eläintiheyttä. Sellaiseen ti-
lanteeseen, ettei sairastumisia lainkaan tapahtuisi, on kui-
tenkin mahdotonta päästä. Silloin kun eläin sairastuu, on
se hoidettava parhaalla mahdollisella tavalla.

Suurin osa tuotantoeläinten sairauksista on niin sa-
nottuja monisyysairauksia – siihen, sairastuuko eläin,
vaikuttaa useampi eri tekijä. Kyseessä on tavallaan tasa-
painottelu terveyttä ylläpitävien eli vastustuskykyä pa-
rantavien tekijöiden, ja stressitekijöiden eli sairaudelle
altistavien tekijöiden välillä. Esimerkiksi vasikan keuh-
kotulehdus voi saada alkunsa siten, että eläin ei ole saa-
nut tarpeeksi nopeasti syntymän jälkeen ternimaitoa,
eikä siten ternimaidon mukana riittävästi immunoglobu-
liineja, vasta-aineita. Silloin sen vastustuskyky, immuni-
teetti, on heikko. Jos vasikka asustaa kosteassa ja vetoi-
sessa karsinassa ja saa vielä niukahkosti ravintoa, toimi-
vat nämä sairaudelle altistavina tekijöinä. Silloin taudin-
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aiheuttajat, joita on terveiden aikuisten nautojen limakal-
voilla ja jotka normaalioloissa eivät pystyisi sairautta ai-
heuttamaan, voivat sen puutteellisen vastustuskyvyn
omaavassa yksilössä tehdä. Vasikan hengitystietulehduk-
sessa sairauden aiheuttaa useimmiten aluksi virus. Viruk-
set lisääntyvät potilaan hengitysteissä ja heikentävät
edelleen niiden puolustuskykyä, jolloin bakteerit voivat
iskeä. Hoitamattomana sairaus voi edetä ja johtaa pitkit-
tyessään kudosvaurioihin sekä potilaan kuolemaan. Sai-
raan eläimen lääkitseminen, mikä kyseisessä tapaukses-
sa on välttämätöntä, hoitaa ainoastaan yksilön sen het-
kisen vaivan. Se ei useimmiten vaikuta yleiseen sairasta-
vuuteen karjassa eikä poista altistavia tekijöitä.

Hoitaja on eläimen tärkein ”ympäristötekijä”. Karjan
hoitaja on ratkaisevin henkilö eläinten hyvinvoinnille ja
terveydelle. Hän päättää siitä, millainen on eläinten elin-
ympäristö, kuinka eläimiä ruokitaan ja hoidetaan sekä
kuinka niitä käsitellään. Motivoitunut ja työhönsä paneu-
tunut, ystävällisesti ja rauhallisesti eläimiä käsittelevä
hoitaja on karjansa silmissä todellinen kultakimpale.
Hyvä hoitaja on huolellinen ja tarkkaavainen, hän tuntee
eläimensä ja huomaa muutokset niiden käyttäytymises-
sä ja terveydentilassa.

Hyvä hoitaja suunnittelee alan asiantuntijoiden avul-
la eläinten hoitoon liittyvät toimet, esimerkiksi rehunte-
on ja ruokinnan, laidunnuksen tai vaikkapa karjan hedel-
mällisyyden hallinnan tarkasti. Hyvä hoitaja ottaa myös
oman hyvinvointinsa ja työturvallisuutensa huomioon
sekä tekee varasuunnitelmia myös yllättävien tapahtumi-
en, kuten esimerkiksi sähkökatkoksen ja lantakoneen
rikkoutumisen varalle.

Jalostustavoitteita
• pitkätuottoisuus, kestävyys

• hyvä terveys ja luonne

• hedelmällisyys ja emo-ominaisuudet

• kotoisten rehujen hyväksikäyttökyky

• tuotteiden laatu

KLIININEN SAIRAUS ON VAIN JÄÄVUOREN HUIPPU

Piilevät sairaudet
• heikentynyt vastustuskyky,

lisääntynyt sairaustumisalttius
• tuotantotappiot

Esimerkkejä:
• piilevä vs. kliininen ketoosi
• piilevä vs. kliininen C a-puutos
• piilevä vs. kliininen S e-puutos
• loissairaudet
• jne
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8.2.3 KARJANJALOSTUS
Luonnonmukaisen kotieläintuotannon tavoitteet painot-
tuvat osin eri tavalla kuin tavanomaisen. Kotieläinten
korkean määrällisen tuottavuuden rinnalle nousee omi-
naisuuksia, joita tarvitaan erityisesti luonnonmukaisissa
hoitomenetelmissä.

Emo-ominaisuuksiin tulee kiinnittää enemmän huo-
miota, koska emien annetaan hoitaa jälkeläisiään itse.
Ryhmään soveltuvuus ja luonneominaisuudet ovat myös
erittäin tärkeitä. Eläinrodun ja jalostuslinjan valinta tilan
olosuhteita ja tavoitteita ajatellen on tärkeää. Kanojen
kohdalla esimerkiksi häkkikanalaan jalostetut kanalinjat
eivät välttämättä sovellu vaikeuksitta lattiakanalan olo-
suhteisiin (laumakäyttäytyminen, munintakäyttäytymi-
nen, kestävyys).

Vaikka tuotannon määrä on tärkeää myös luonnonmu-
kaisessa tuotannossa, pyritään eläimen pitkään, kestävään
ja tasaiseen tuotokseen. Kohtuullinen tuotos on eläimen
terveyden kannalta parempi kuin huipputuotos ja siten
myös hoitajalle vähemmän stressaavaa. Vuosituotoksen
asemasta kiinnitetään huomiota elinikäistuotokseen. Näin
eläimen hyvä terveys saa sille kuuluvan arvon. Pitkätuot-
toinen eläin hyödyntää myös kotoisia rehuja paremmin.
Tuotteiden laatu on luonnollisesti tärkeä jalostustavoite

Geenitekniikalla saavutetun kiihtyvän jalostusvauh-
din kaikkia seurauksia eläimille ja luonnolle ei tunneta ja
siksi siihen suhtaudutaan kielteisesti luonnonmukaisessa
kotieläintaloudessa. Onko ihmisellä oikeus puuttua eläin-
ten perimään geenitasolla, on myös eettinen kysymys.

8.2.4 ERI ELÄINLAJIEN
LUONNONMUKAINEN HOITO

NAUTAKARJA
Nautakarjatilan peltoviljelyn ja eläinmäärän suhde on
käytännön tiloilla yleensä sopiva ja pelloilla on noudatet-
tu viljan ja nurmen vuorottelua viljelykierrossa. Navetan
peruskorjauksessa tai uuden pihaton ja jaloittelutarhojen
rakentamisessa sekä karjanlannan varastoinnissa ja käy-
tössä tulevat todennäköisesti eteen suurimmat muutokset
tilan siirtyessä luonnonmukaiseen viljelyyn. Todennä-
köisestä satotason laskusta johtuva rehuntuotantopinta-
alan lisätarve tulee ottaa huomioon suunniteltaessa kar-
jan siirtämistä luonnonmukaiseen tuotantoon.

Luonnonmukaisesti tuotettu -hyväksynnän saavutta-
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minen maidolle ja naudanlihalle kestää näin useamman
vuoden ja edellyttää pitkäjänteistä työtä ja suunnittelua.
Riittävä määrä luonnonmukaisesti tuotettua rehua saa-
daan tavallisella tilalla luomukotieläintuotannon käyn-
nistämiseen aikaisintaan kolmantena vuonna siirtymisen
aloittamisesta. Ensimmäiset teuraseläimet tulevat myytä-
viksi vasta runsaan vuoden kuluttua tästä. Mikäli luon-
nonmukaiseen tuotantoon siirtyminen aloitetaan peltojen
ja eläinten osalta samanaikaisesti, voidaan siirtymävai-
heen kokonaispituutta koko yksikön osalta lyhentää kah-
teen vuoteen. Poikkeuksen hyödyntäminen edellyttää
vähintään 50 % rehuomavaraisuutta.

Siirtymäkaudella 24.8.2000-24.8.2005 voi tavan-
omaisen rehun osuus märehtijöiden päivittäisestä re-
huannoksesta olla enintään 25 % ja vuotuisesta rehunku-
lutuksesta enintään 10 % maataloudesta peräisin olevas-
ta kuiva-aineesta laskettuna. Tämän jälkeen kaikkien re-
hujen (kivennäisaineita lukuun ottamatta) tulee olla
luonnonmukaisesti tuotettuja.

Kun riittävä luonnonmukaisesti tuotetun rehun osuus
on saavutettu, luomumaitoa saadaan markkinoille kuuden
kuukauden siirtymävaiheen jälkeen. Siirtymävaiheen ai-
kana ja siitä eteenpäin karjaa on hoidettava luomuohjei-
den mukaisesti.

Karjan rehuvalioon ei ole yleensä tarpeen tehdä peri-
aatteellisia muutoksia, mikäli tilalla on noudatettu kar-
kearehuvaltaista ruokintaa. Palkokasvien osuus karke-
arehusta tulee todennäköisesti kasvamaan. Sen sijaan
eläinten hoito-oloissa ja karjarakennuksissa muutokset
ovat monesti tarpeen. Lihakarjan ympärivuotinen parsi-
kasvatus tai täysrakolattiapohjaiset karsinat eivät ole sal-
littuja, jolloin siirtyminen luomutuotantoon voi olla suu-
rikin tekninen ja taloudellinen kysymys. Lypsykarjati-
loilla lehmien ja nuorkarjan pitäminen parsissa on sallit-
tua ainoastaan poikkeusluvalla ja edellyttää, että eläimet
pääsevät ulos myös talvella, vähintään kaksi kertaa vii-
kossa. Pihatoissa tulee olla eläinten käytettävissä olevas-
ta alasta kiinteää lattia-alaa vähintään 50 %.

RUOKINTAMALLEJA MAIDONTUOTANNOSSA
Lypsylehmien ruokinta voidaan järjestää useammalla eri
tavalla. Eri ruokintamallien pääpiirteitä esitellään seu-
raavassa.
1. Normiruokinta – tuotoksen mukainen karkea- ja

väkirehuruokinta (karkea- ja väkirehun annostelu
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päivätuotoksen mukaan). Ruokinnan tarkistus
tehdään yleensä kerran kuussa mittalypsyn jälkeen.

2. Seosrehuruokinta – väkirehu ja kivennäiset
sekoitetaan karkearehun sekaan. Väkirehun osuus se-
oksessa määräytyy lähinnä karjan vuosituotoksen
mukaan. Useimmiten käytössä on kaksi seosta;
toinen maidossa oleville lehmille ja toinen ummessa
oleville ja hiehoille. Kolmas seos voitaisiin tehdä
vähässä maidossa oleville lehmille.

3. Tasaväkirehuruokinta -väkirehumäärä vuosituotok-
sen mukaan – pidetään korkeamman tuotoksen
kauden (100–200 vrk) vakiona, määrä riippuu lehmän
vuosituotostasosta esim. 6 000 kg/v – 6-7  kg/pv, 7 000
kg/v – 7-8 kg/pv, 8 000 kg/v –  8-10 kg/pv, tarkennuk-
set karkearehun laadun, esim. D-arvon ja syönti-in-
deksin perusteella.

4. Lehmien jako ruokintaryhmiin karkearehun laadun
ja syöttömäärän mukaan.
Korkean tuotoksen vaiheessa olevat lehmät saavat
paraslaatuisia karkearehuja vapaasti ja väkirehua
kohtuullisesti (tasaväkirehuruokintana). Ehtyvät leh-
mät saavat laadultaan hyvää tai keskinkertaista
karkearehua lähes vapaasti tai rajoitetusti, mutta
väkirehua rajoitetusti.
Ummessa olevat lehmät ja hiehot saavat laadultaan
keskinkertaista karkearehua rajoitetusti ja
herumisryhmän lehmien syömättä jättämää
karkearehua, mutta ei väkirehua.

Mallin toteutus edellyttää, että eri laatuisia karkearehuja
voidaan syöttää yhtä aikaa - esimerkiksi säilörehun paa-
lausta tai kapeita laakasiiloja.

Eri ruokintamallien vahvuuksia ja heikkouksia esitel-
lään seuraavassa suuntaa-antavasti.

1.NORMIRUOKINTA
– tuotoksen mukainen ruokinta (karkea- ja väkirehun

annostelu päivätuotoksen mukaan kuukausittain
tarkistettuna)

Vahvuuksia
– lehmän energian tarve voidaan parhaiten turvata

korkeimman tuotoksen vaiheessa
– heruvat lehmät heruvat korkeisiin päivätuotoksiin
– säilörehun laadun merkitys tärkeä, mutta ei niin tärkeä

kuin muissa ruokintamalleissa



KOTIELÄIMET

418

Heikkouksia
– korkeatuottoisilla lehmillä väkirehuannokset tulevat

hyvin suuriksi
– pötsin pH laskee haitallisen alas – vaihtelee – alentaa

mikrobien kuidun sulatusta
– työllistävä – väkirehu annosteltava useita kertoja

päivässä tai oltava kalliit väkirehukioskit
– eläin ei itse pysty korjaamaan suunnittelijan/ruokkijan

tekemiä virheitä
– väkirehun kokonaiskulutus voi olla suuri
– suosii teollisia rehuja – ruokinta-automaatit eivät toimi

kunnolla kotoisilla rehuilla
– kivennäisten oltava maittavia – tarvitaan ”makurehuja”
– suurten väkirehuannosten aiheuttamat ruuansulatusriskit
– sorkkakuumeen, juoksutusmahan kiertymän ym. riskit

lisääntyvät

Mallia voidaan soveltaa myös siten, että karkearehua an-
netaan vapaasti.

2. SEOSREHURUOKINTA
Väkirehut sekoitettu karkearehujen sekaan.

Vahvuuksia
– pötsin pH pysyy tasaisena
– tasoittaa maitotuotosta lypsykauden aikana
– suosii pitkämaitoisia lehmiä
– voidaan hyödyntää monipuolisesti erilaisia rehuja
– voidaan hyödyntää hyvin kotoisia rehuja
– rehun jakaminen on helppoa ja nopeaa
– väkirehun kokonaiskulutus karjassa voidaan saada

normiruokintaa pienemmäksi (kolmea eri seosta
käytettäessä)

Heikkouksia
– tuotoksen mukainen ruokinta vaikeaa/mahdotonta
– kaikille lehmille sama seos
– käytännössä yleensä vain hiehot ja ummessa olevat

saavat joko ei lainkaan tai vain niukasti väkirehua
sisältävää seosta

– ei sovellu pienille tiloille – suuret tilakohtaiset
investoinnit – tarvitaan leveä ruokintapöytä tai
ketjuruokkija, erikoiskoneet ja varastot

– suuret vaatimukset säilörehun laadulle
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NAUTOJEN LUONNONMUKAINEN HOITO JA RUOKINTA

1) Tavanomaisesti kasvatettujen nautojen hankkiminen on rajoitettua ja siihen tarvitaan TE -keskuksen lupa
Tavanomaisesta tuotannosta hankittaessa siirtymävaihe
- lihantuotannossa 12 kk ja ¾ elämästä
- maidontuotannossa 6 kk

2) Sallittujen tavanomaisten rehujen lista: EU:n Luomuasetus 2092/91 liite II C
24.8.2005 saakka sallittu tavanomaista rehua max 10 % vuotuisesta ja 25 % päivittäisestä rehusta kuiva-aineena laskettuna
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3. TASAVÄKIREHURUOKINTA
Karkearehua vapaasti. Väkirehun määrä määräytyy leh-
män vuosituotoksen tai karjan vuosituotoksen mukaan.
Poikimisen jälkeen sama väkirehumäärä kaikille usean
kerran poikineille, ensikoille alempi.

Vahvuuksia
– ruokinta yksinkertainen suunnitella ja toteuttaa
– väkirehun suurimmat käyttömäärät leikattu pois
– parempi pötsin pH:lle kuin normiruokinta
– hyödynnetään paremmin nurmirehuja ja sen valkuaista
– valkuaisväkirehun tarve pienempi, koska valkuaispi-

toisen säilörehun syöntimäärä vaihtelee tuotoksen
mukaan enemmän kuin muissa ruokintamalleissa

– väkirehun kokonaiskulutus voi olla pienin
– suosii pitkämaitoisia lehmiä
– ei ylletä huipputuotoksiin
– toteutettavissa pienin investoinnein

Heikkouksia
– suuret vaatimukset säilörehun laadulle
– ei ylletä huipputuotoksiin
– karkearehun sulavuuden ollessa huono,

väkirehuannosta on suurennettava

TUOTANTOYMPÄRISTÖ
Rakentamisessa tulee ottaa huomioon naudan lajinmu-
kaiset tarpeet. Lajinmukaisessa kotieläinhoidossa eläin-
ten tulee saada toteuttaa erityisesti liikunnan ja toimin-
nan haluaan sekä sosiaalisia käyttäytymismalleja. Eläi-
mille järjestetään vähimmäisvaatimuksena ympärivuoti-
nen ulkoilumahdollisuus.

Kaikilla luonnonmukaisesti hoidetuilla naudoilla on
pääsääntöisesti oltava mahdollisuus päästä kesällä laitu-
melle ja lisäksi talvella ulkojaloittelualueelle tai ulkotar-
haan. Aina eläinten ulkoiluttamista ei vaadita. Eräs täl-
lainen poikkeus on säätila. Eläimiä ei tarvitse laskea ulos
erittäin kovalla tuulella, kovalla sateella, erittäin kovalla
pakkasella tai hellepäivinä. Eläinten ulkoilupäivät mer-
kitään muistiin.

LAMPAAT
Lammastilan siirtyminen luonnonmukaiseen viljelyyn
onnistuu laidunmaiden viljelyn huolellisella suunnitte-
lulla ja toteutuksella. Laitumella leviävien loisten aiheut-
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LAMPAIDEN LUONNONMUKAINEN HOITO JA RUOKINTA

1) Tavanomaisesti kasvatettujen lampaiden hankkiminen rajoitettua ja siihen tarvitaan TE -keskuksen lupa
Tavanomaisesta tuotannosta hankittaessa siirtymävaihe on 6 kk

2)  Sallittujen tavanomaisten rehujen lista: EU:n luomuasetus 2092/91 liite II C
24.8.2005 saakka sallittu tavanomaista rehua max 10 % vuotuisesta ja 25 % päivittäisestä rehusta kuiva-aineena laskettuna

Lähde: KTTK 2000
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tamien vahinkojen estämiseksi on suunniteltava erityi-
nen laidunkierto. Lammastilan viljelykierrossa moni-
vuotisten nurmien lisäksi yksivuotisten nurmien mu-
kaanotto helpottaa loistilanteen hallintaa.

Lammastiloilla ei ole käytettävissä virtsaa laidunten
kesälannoitukseen kuten nautatiloilla ja laidunten ehtymi-
sen vaara on olemassa. Monivuotisten, kovaa kulutusta
kestävien laidunten perustaminen ja hoito on tärkeä ope-
tella. Laiduntamiselle vaihtoehtona on karitsoiden niitto-
rehuruokinta. Niittorehuruokinnan etuna on myös loistar-
tuntojen välttäminen laitumen kautta. Aikuisia eläimiä
varten on hyvä olla luonnonlaitumia tai metsälaitumia.

Lammastilojen viljelykiertoon voidaan mahdollisesti
sisällyttää myös leipäviljaa, sillä lampaat tarvitsevat rehu-
viljaa nautoja vähemmän, jolloin viljelykierrosta voi tul-

LUOMUVILJELYKIERRON, REHUNTUOTANNON JA ELÄINTEN REHUVALION SUHDE/LAMPAAT
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la liian nurmivaltainen. Väkirehua tarvitaan runsaimmin
uuhille imetysvaiheessa sekä teuraskaritsojen nopeaan
kasvuun. Nurmirehun hyödyntämistä parantaa, mikäli
karitsan syntyvät jo maaliskuussa, jolloin ne ovat noin 8
viikon ikäisiä laitumelle laskettaessa. Luomulampaanli-
haa saadaan markkinoille aiemmin kuin naudanlihaa,
koska karitsa kasvaa yhdessä kesässä teuraskypsäksi.
Suomessa lampaiden hoidossa ja hoitoympäristössä ei ole
yleensä juurikaan muutettavaa siirryttäessä tavanomai-
sesta tuotannosta luonnonmukaiseen tuotantoon.

SIAT
Sikatiloilla siirtyminen tavanomaisesta tuotannosta luon-
nonmukaiseen kotieläintuotantoon vaatii muutoksia niin
eläinten ruokinnassa, hoidossa kuin tuotantoympäristös-
säkin.

Sikojen rehuvalio koostuu pääosin viljasta, jota täy-
dennetään valkuaisrehuilla, esim. rypsillä, herneellä,
härkäpavulla ja/tai maitotuotteilla. Luomusian rehuvali-
on tulee olla monipuolinen ja sisältää myös ruohoa, hei-
nää tai säilörehua. Jos sianlihantuotanto on perustunut
ostorehuihin, tilalla on luomukotieläintalouteen siirryttä-
essä ratkaistava myös kotoisen luomurehun varastointi-,
jauhatus- ja rehunjakokysymykset.
Luonnollisen käyttäytymismallinsa mukaisesti sian tuli-
si saada etsiä osa ravinnostaan tonkimalla. Nykyaikai-
sessa sikataloudessa tämä on harvoin mahdollista, mutta
luomusikalassa tonkimiskäyttäytymiselle voi luoda mah-
dollisuuksia runsaalla kuivituksella ja vaikkapa tuomal-
la karsinoihin ruohoturpeita. Niistä, juurista ja maasta
siat saavat myös rautaa luonnollisesta lähteestä.

Sikatilan viljelykierto on yleensä hyvin viljapainottei-
nen. Luomutuotannossa maan kasvukuntoa parantavassa
viljelykierrossa tulee olla aina tavanomaiseen viljelyyn
verrattuna runsaasti nurmea. Näin viljapinta-ala pienenee
entisestä. Vaihtoehtona on silloin vähentää eläinmäärä re-
huntuotantoa vastaavaksi tai ostaa puuttuva rehu. Rehu-
seoksia voi mahdollisuuksien mukaan täydentää luon-
nonmukaisesti tuotettujen perunan, juuresten ja leipävil-
jan lajittelutähteillä sekä meijeriteollisuuden sivutuotteil-
la. Nurmirehun osuutta sikojen ruokinnassa voidaan
myös pyrkiä kasvattamaan. Jotta varsinkin lihasiat pys-
tyisivät hyödyntämään nurmirehua kohtuudella, sen tulee
olla nuorta ja hyvälaatuista. Naapurimaissa kuten Ruot-
sissa luomulihasikojakin monesti myös laidunnetaan.

LUOMUVILJELYKIERRON
REHUNTUOTANNON JA ELÄINTEN
REHUVALION SUHDE/SIAT

Sian luonnollinen käyttäytyminen
• liikunta
• tonkiminen
• monipuolinen rehuvalio
• lauma/pahnue
• emakoilla pesänteko
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SIKOJEN LUONNONMUKAINEN HOITO JA RUOKINTA

1)  Tavanomaisesti kasvatettujen sikojen hankkiminen rajoitettua ja siihen tarvitaan TE -keskuksen lupa.
Tavanomaisesta tuotannosta hankittaessa siirtymävaihe on 6 kk.

2) Sallittujen tavanomaisten rehujen lista: EU:n luomuasetus 2092/91 liite II C
24.8.2005 saakka sallittu tavanomaista rehua max  20 % vuotuisesta ja 25 % päivittäisestä rehusta kuiva-aineena laskettuna
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Luomutuotannossa varataan tilaa sikaa kohti tavanomai-
sessa tuotannossa sovellettavaa mitoitusta enemmän. Si-
kojen tulee myös päästä ulkotarhaan tai ulkojaloittelualu-
eelle vähintään toukokuusta lokakuuhun. Karsinoiden lat-
tia-alasta täytyy vähintään puolet olla kiinteää, jossa ei ole
rakoja tai ritilöitä ja eläinten makuualueen tulee olla kui-
vitettu. Nämä em. tekijät saattavat osaltaan vaikeuttaa luo-
mutuotantoon siirtymistä. Lihasikaloissa voi tietenkin vä-
hentää eläinten määrää karsinoissa, jolloin jäljelle jäänei-
den tila eläintä kohti kasvaa. Tästä kuitenkin seuraa, että
teuraaksi menevien eläinten määrä vähenee.

Ruotsissa ja muissa Pohjoismaissa on lihasikojen
kasvatus sekä porsastuotanto hyvin kevyissä rakennuk-
sissa ja ulkona laiduntaen saanut jalansijaa tuottajien ja
kuluttajien keskuudessa. Isot viljatilat – sekä luonnon-
mukaisesti että tavanomaisesti viljelevät – joilla on re-
huksi meneviä leipäviljaeriä ja lajittelutähteitä sekä pa-
kollisia viherkesantoalueita, ovat ottaneet sikoja hyödyn-
tämään olemassa olevia rehuja. Ruotsissa on myös alet-
tu käyttää hyväksi sikojen tonkimishalua uudistettavien
metsäalojen muokkauksessa ja vaikeasti torjuttavien juu-
ririkkakasvien hävittämisessä.

KANAT
Luonnonmukaisen kananhoidon ja kanalaympäristön tu-
lisi sallia mahdollisimman monien kanojen luontaiseen
käyttäytymiseen kuuluvien toimien suorittaminen. Näitä
ovat mm. rehun etsiminen ruopsuttamalla, muninta pe-
sään, nukkuminen orrella ja hiekkakylvyt sekä parven si-
säisen arvojärjestyksen eli nokkimisjärjestyksen noudatta-
minen. Häkkikanalat on luomutuotannossa kielletty.

Kanojen rehuvalio on hyvin viljapainotteinen, joten
siipikarjatalous sopisi hyvin esimerkiksi lihakarja- tai
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KANOJEN LUONNONMUKAINEN HOITO JA RUOKINTA

1) Tavanomaisesti kasvatettujen lintujen hankkiminen on rajoitettua ja siihen tarvitaan TE -keskuksen maaseutuosaston lupa
Tavanomaisesta tuotannosta hankittujen lintujen siirtymävaihe on munantuotantoon 6 vk ja lihantuotantoon 10 viikkoa (alle 3 vrk
ikäisestä luomutuotantoon).

2) Sallittujen tavanomaisten rehujen lista: EU:n luomuasetus 2092/91 liite II C
24.8.2005 saakka sallittua tavanomaista rehua max 20 % vuotuisesta ja max 25 % päivittäisestä rehusta kuiva-aineena laskettuna
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Ruokinta
• ruokinnassa pyritään huomioimaan eläinten ravinnontarpeet

ja hyvinvointi

• tavoitteena korkealaatuiset tuotteet ja pitkäkestoinen
tuotanto

• rehuina luomuna tuotetut kasviperäiset rehuaineet

• eläinperäisistä rehuaineista ovat sallittuja 1) maito ja maito-
tuotteet, 2) kalat, muut merieläimet, niistä saatavat tuotteet
ja sivutuotteet, 3) Munat ja munatuotteet siipikarjan
ravinnoksi.

• ruokinnassa ei ole sallittua käyttää antibiootteja, kokkidios-
taatteja, lääkkeenkaltaisia aineita, kasvunedistäjiä tai muita
kasvun- ja tuotannon edistämiseen tarkoitettuja aineita

• eläinten pakkosyöttö on kielletty

• ruokinnassa siirtymäkaudella (24.8.2005 saakka) sallitut
tavanomaiset rehut on lueteltu EU:n luomuasetuksessa
(2092/91, liite II C)

KTTK 2000

Luonnonmukaisessa eläintuotannossa
• on noudatettava eläinsuojelusäädöksiä

• geneettisesti muunneltujen organismien (GMO) ja GMO-
johdannaisten käyttö on kielletty

• samaa eläinlajia ei saa kasvattaa vuoroin luomuna ja vuoroin
tavanomaisena

• eläintuotantoa ei voida harjoittaa ilman yhteyttä
luomuviljeltyyn peltoalaan

• eläinyksilöiden on kyettävä lisääntymään luonnollisella
tavalla

KTTK 2000

lammastilalle, jolla on ylimääräistä rehuviljaa. Myös vil-
ja-vihannestilalla kanoille voisi löytyä hyviä lajittelujät-
teitä rehuksi.

Kanojen ruokinnan toteuttaminen suurissa yksiköis-
sä luomuohjeiden mukaisesti vaatii hyvää suunnittelua ja
ruokintatekniikan kehittämistä. Erityistä huomiota on
kiinnitettävä siihen, että rehuseos sisältää riittävästi ka-
noille (ja muullekin siipikarjalle) tärkeitä välttämättömiä
aminohappoja, etenkin metioniiniä ja lysiiniä. Ruokin-
nan puutteet heijastuvat eläinten hyvinvointiin huonom-
pana munintana, kasvuna ja rehuhyötysuhteena sekä al-
tistavat eläimet kannibalismille. Myös kanalan ja ulko-
tarhojen toimivuuteen tulee kiinnittää huomiota. Tällai-
sia kohteita ovat mm. orsien, ruokintalaitteiden, munin-
tapesien ja ikkunoiden sijoittelu, lannanpoisto sekä rot-
tien ja pikkulintujen kanalaan pääsyn estäminen.

Suomessa vuonna 2002 oli luomukanoja 52 tilalla,
joissa oli noin 52 000 kanaa.
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