8. luokan mediaporras E_LA

TEEMA: Turvataitopajat nuorille (Tamd mediapaja toteutetaan Keuruulla vyhteistyossa
Nuorisopalveluiden ja poliisin kanssa, ja he ovat pajoista kouluille yhteydessa automaattisesti).
Mikali teilla on kysyttavaa pajojen toteutuksiin liittyen, ottakaa yhteytta:

Nuorisopalveluiden vastaavaan: tai nuoriso-ohjaajaan:
Niina Savilahti Annika Korpinen
0405126348 040717 3451
niina.savilahti@keuruu.fi annika.korpinen@keuruu.fi

Taalta loydat ohjeet ja materiaalit 8. luokan mediaportaan toteutukseen. Lue ja sisdistd nama ohjeet
huolellisesti ja lataa kaikki materiaalit valmiiksi ennen oppitunteja.

Materiaalit/valineet

Post-it- lappuja ja A3-paperit otsikoineen
Lapparix 2 ja tykki

Tulosta Mun Turvallisuussuunnitelma

Tulosta Samaa Erimielta —laput

Lataa Tehtavakortit Tulostettavaksi ja leikkaa (+ laminoi) ne sopiviksi

Varaa kaksi erillista tilaa, johon jakautua ryhmissa
Permanenttitussit 6 kpl/ryhma

Sinitarraa

A3 paperia, mustekynia 10 kpl/ryhma

Post-it -laput purkupuuhun

Paksua teippia, jolla voit teipata pitkan janan keskelle luokan lattiaa

Valmistelu ennen oppitunteja

Teippaa jana keskelle luokan lattiaa

Lataa koneelle tai valilehdille valmiiksi video seksuaalisesta hairinnasta ja video “Kaveri
seksuaalirikoksen uhrin tukena”

Mikali tarvitset muistamisen tueksi opetustuokiota 2 varten PowerPoint-esityksen, lataa se
tasta: Opetustuokio 2


tel:+358405126348
mailto:niina.savilahti@keuruu.fi
tel:+358407173451
mailto:annika.korpinen@keuruu.fi
https://keuruunvapaa-aika.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mun-turvallisuussuunnitelma.pdf
https://keuruunvapaa-aika.fi/wp-content/uploads/2022/05/samaa-erimielta.pdf
https://keuruunvapaa-aika.fi/wp-content/uploads/2022/05/tehtavakortit_tulostettavaksi.docx
https://www.youtube.com/watch?v=4r3i4qzNY2U
https://www.youtube.com/watch?v=fWVjx3fvcUI
https://www.youtube.com/watch?v=fWVjx3fvcUI
https://keuruunvapaa-aika.fi/wp-content/uploads/2022/05/opetustuokio-2.pptx

Opetustuokio 1 - Poliisin luento (n. 1 h)

Pyytakaa hyvissa ajoin paikallista poliisia luennoimaan koululle. Lisatietoa ja kaupunkikohtaiset
yhteystiedot loytyvat taalta: https://poliisi.fi/vierailut-ja-tutustumiset

Esimerkiksi Keuruulla on otettu yhteytta Ilari Sieppiin ja pyydetty luennolle mm. seuraavat sisallot:
e tarkeimmat pointit seksuaalisesta hairinnasta
e vakivaltateema

e ajankohtaiset netti-ilmidt ja some

Ennen tuntien alkuja kirjoita A3-arkeille luokan seinalle kysymykset:
e Mika oli selvaa/tuttua?
o Mika yllatti?

e Mika jai mietityttamaan?

Ohjaajat ohjeistavat tunnin kulun luokissa. Tunnin aikana oppilaiden tehtdvana on kerata post-it-
lapuille naihin ylla oleviin kolmeen teemaan liittyvia ajatuksia, jotka kerataan otsikoiduille arkeille
luokan seinalle tunnin lopuksi. Oppilaat liimaavat post it -laput lahtiessaan oikeille arkeille luokan
seinalle. Kerrotaan oppilaille, etta naistd muistilapuista aloitetaan lapikayminen tulevissa
turvataitopajoissa, jolloin palataan myos muihin tunnilla puhuttuihin asioihin.

Opetustuokio 2 - Turvataitopajat (n. 1,5-2 h)

1. Yhteinen alustus (n. 30 min)

Taman opetustuokion tueksi on valmis PowerPoint kommentteineen, tukemaan ja helpottamaan
opetusta, jos et ole vield ladannut ja perehtynyt siihen, tee se nyt: Opetustuokio 2

Kokoonnutaan yhdessa saliin koko luokan kanssa. Alustus ja virittdytyminen pajojen teemaan “oikeus
koskemattomuuteen”. Katsotaan YouTubesta video Seksuaalinen hairinta #eioook
(MLL) https://youtu.be/4r3i4gzNY2U

Alustuksessa: Sanallistetaan, etta kun ollaan turvataitopajassa, niin mita ovat nama turvataidot ja mika
on niiden yhteys lakiin jne. Vaikka jokin ei ole rikos, se ei ole valttamatta oikein ja huomioi toisen
turvallisuudentunteen sailyttamista.


https://poliisi.fi/vierailut-ja-tutustumiset
https://keuruunvapaa-aika.fi/wp-content/uploads/2022/05/opetustuokio-2.pptx
https://youtu.be/4r3i4qzNY2U

Ihmisella on hatatilanteissa kolme perusreaktiota, jotka voidaan kirjoittaa ylos valkotaululle, mikali ette
kayta valmista PowerPoint-esitysta.

e pakeneminen
o taisteleminen

e jahmettyminen

Selitetaan, ettd nama ovat usein huonoja reaktioita. Kun pohdimme tilanteita etukateen, aivoihimme
tulee uusia yhteyksia - itse asiassa aivot eivat piittaa, onko tilanne koettu oikeasti vai onko se vain
kuviteltu, toimintamalli syntyy sinne samalla tavalla. Kun treenaamme etukdteen epdmukavaa
tilannetta varten, emme ole tilanteen tuoman hadan vallassa ja saamme tehtya valinnanvaran siihen,
miten toimimme.

Kaikissa tilanteissa meilld on kolme vaihtoehtoa:
1) Voimmeko lahtea tilanteesta?

2) Voimmeko muuttaa tilannetta? Jos emme voi lahtea tai muuttaa, meilla on jaljella vield kolmas
vaihtoehto.

3) Hyvaksy tilanne. Tama on vaihtoehto vasta, kun kaksi ensimmaista ovat mahdottomia. Ja vaikka
joutuisit hyvaksymaan tilanteen, silti se on tarkeaa jalkiselvitella.

e Media- ja digiturvataidot vahvistavat nuorten hyvinvointia, toimijuutta ja osallisuutta
mediakulttuurissa. Suojaavat nuorta mediankayton haitoilta ja ikavilta lieveilmidgilta.

o Oikeus koskemattomuuteen ja loukkaamattomuuteen patee myos digiymparistoissa!
e Kuka maarittaa, milloin rajoja rikotaan ja milloin keskustelusta tulisi poistua?

e Lainsadadantd patee myds digiymparistdissa, joten et voi tehda netissa ihan mita haluat, ilman
seurauksia. Olet edelleen Suomen kansalainen ja paikalliset lait koskevat sinua!

e Netissa paljon hiljaisia seuraajia! — haluatko itse olla sellainen?

e Grooming voi olla pitkdan todella harmitonta: sinulle vain jutellaan ja sitten ajan mittaan se
kaantyy.

e Mieti, milld tasolla keskustelu on. Jos toinen ylistda ja kehuu sinua ylitsevuotavan paljon,
haluaako tama ihminen sinulta jotain?

e Tyypillistd on sokeus tiedolle omassa ryhmassa

o lkavat nettikokemukset eivat liity aina sovelluksen tai palvelun ominaisuuksiin vaan siihen, etta
niiden kayttajat eivat noudata sovittuja saantdja ja ohjeistuksia

e Millainen viestikulttuuri on esim. kavereiden kesken?
¢ Millainen kaytds on hyvaksytty ja normalisoitua?

Nuoria pyydetdan palauttamaan mieliin, poliisin pitdman turvataitoluennon sisaltoja. Mita jai mieleen
poliisin luennosta? Kdydaan yhdessa lapi luennolta nuorilta kootut post it -laput. Luetaan ne daneen ja



mietitaan, kuinka paljon esimerkiksi samoja sisaltdja, eri sisaltdja tms. tulee esille lapuissa. Tavoitteena
auttaa nuoria hahmottamaan ja selkiyttaa turvataitojen koko laajuutta ja eri nakokulmat sekd miksi
naistd asioista on tarkea keskustella.

2. Janatehtéva (n. 10-15 min)

Pyyda oppilaita asettumaan luokassa siihen janan kohtaan, joka kuvaa parhaiten heidan omaa
vastaustansa. Luokan oikeassa reunassa ollaan taysin samaa mielta, vasemmassa taysin eri mielta.
Oppilas voi ilmaista erilaisia mielipiteen asteita asettumalla janan eri kohtiin ja jos han on epavarma,
voi asettua keskelle janaa.

Harjoituksen ohjaaja esittaa vaitteet, ja jokaisen vaitteen jalkeen keskustellaan lyhyesti. Kommentointi
on vapaaehtoista, pyyda kuitenkin jokaista miettimddn omalla kohdallaan vastaukset
keskustelukysymyksiin, vaikka he eivat sanoisikaan sita aaneen. Pyri siihen, ettet kauhistele tai arvota
oppilaiden mediakokemuksia, vaikka ne kuulostaisivat kuinka hirveiltd. Janatehtavaan voi nostaa
oppilaiden ajatuksia myos luennon aikana keratyilta post-it-lapuilta!

1. Katselen usein ohjelmia, nettivideoita ja elokuvia tai pelaan peleja, joissa on vakivaltaa.
o Kysy, millaista vakivaltaa he katsovat? Miten usein, jopa paivittain?

o Kysyviittausaanestykselld millaista vakivaltaa ovat nahneet, esimerkiksi murha, itsemurha,
pahoinpitely, paloittelusurma, tappelu, seksuaalinen vakivalta... Pyyda katsomaan ympaérille ja
pohtimaan, miten yleista vakivalta mediassa onkaan. Vakivallasta on tehty meille actionia ja
viihdetta. Mita ajattelet tasta?

o Onko mahdollista, ettd oma suhteesi vakivaltaan muuttuu, kun naet sita paljon?

¢ Onko vakivaltapelien pelaajalla suurempi riski olla itse vakivaltainen?

2. Mielestani nuorilla on Suomessa nykyaan isompi riski joutua véakivallan uhriksi kuin
aikaisemmin.

o Kysy, mista ajatukset voivat johtua. Miten oppilaat perustelevat mielipiteensa?

o Groomingyleistynyt: aikuinen henkilé rakentaa luottamuksen alaikaiseen seksuaalisessa
tarkoituksessa.

o Muistutetaan, etta vakivalta voi olla myds henkista, esimerkiksi pakottamista. Henkista
vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa.

¢ Omien rajojen tunnistamisessa auttaa se tieto, etta niiden vastainen toiminta tuntuu pahalle,
ahdistavalle ja epamiellyttavalle. Se on sellaista kosketusta tai puhetta, mita et halua lisaa ja
mihin et ole antanut lupaa. Rajojen ylityksesta voi tulla myds hammentynyt olo ja tahdot pois
koko tilanteesta. Saat itse maaritelld omat rajasi ja vain sina voit sen tehda. Omat rajasi saavat
vaihdella eri tilanteissa ja saat muuttaa mieltasi. Sinun ei tarvitse pelata sita, etta pahoitat
toisen mielen. Olet vastuussa vain omista tuntemuksistasi! Pitamalla kiinni omista rajoistasi
kunnioitat, arvostat ja rakastat itseési.



3. Mielestiani mediassa on liikaa védkivaltaa.
e Kysy, millainen véakivalta arsyttaa ja inhottaa?

¢ Nostetaan esille, etta kullakin on omat rajansa myds siind, millaista vakivaltaa he voivat katsoa
viihtydkseen ja toisaalta millainen ei heille sovi. Tassa kannattaa olla tarkkana ja kuunnella
itseaan — kaikkien ei tarvitse katsoa tai tykata kaikenlaisesta sisallosta.

4. Minua ovat joskus jadneet mietityttamaan mediassa ndkemani vakivaltaa sisaltavat
uutiset.

o Kysy, millaisia uutisia tai muita tositapauksia oppilaat viime ajoilta muistavat.
e Mika niissa jai erityisesti mieleen?

e Jos tormaan somessa aitoon vakivaltatilanteeseen, kannattaako sita jakaa eteenpain? Mita
luulet, miltd uhrien omaisista tuntuu tallaisen sisallon leviaminen? (Harjoitus

muokattu Taikalampusta.)

3. Harjoitus: ongelmanratkaisua (n. 20 min)
Teema: Tilanteiden tunnistaminen
Ilmio6t: hairinta julkisella paikalla, Grooming, nettikiusaaminen, vakivalta, ryhmapaine (paihteet)
Materiaalit

o Viisi tehtavakorttia seka kynia ja tyhjaa paperia

Kuvaus:

Oppilaat ratkovat pienryhmissa teemaan liittyvia tilanteita, joiden tiedostaminen voi olla hankalaa ja
yllattavaa mutta todennakoista nuorille. Ryhmille korostetaan, ettei tavoitteena ole pelotella vaan
valmistautua erilaisiin tilanteisiin.


https://lastenkulttuuri.fi/wp-content/uploads/2016/02/mediavakivalta_nettiversio.pdf

Tehtava:

Oppilaat jaetaan pareittain. TEHTAVAKORTIT luetaan yhdessé lépi ja jokainen ryhma valitsee yhden
tilannekortin pohdittavaksi.

Parit pohtivat korttien ongelmatilanteita monesta eri nakokulmasta ja miettivat, miten ratkaisisivat
ongelman vaihe vaiheelta.

e Mita tulisi tehda ensimmaisena?

e Mita vaihtoehtoja uhrilla on?

e Miten voi esta4 lisdvahingot?

o Voiko saada todisteita tai tuntomerkkeja?
o Kenelle voi kertoa?

Lopuksi ryhmat esittelevat tilanteet ja niiden ratkaisuehdotelmat muille. Tilanteiden
ratkaisuehdotukset viedaan niin pitkalle kuin mahdollista. Ohjaajat ja muut oppilaat taydentavat
ratkaisuehdotuksia tarvittaessa. Tahan ohjeistukseen on kunkin tehtavakortin vaittaman alle
merkattu toimintasuunnitelma - listaa tukee ohjausta ja nuorten auttamista eteenpain
pohdintojensa ja ratkaisujensa kanssa.

Sanastoa kasittelyn tueksi

trollaus = Epaasiallinen kirjoittelu netissa

Grooming = Tarkoittaa sita, etta aikuinen ihminen tutustuu ja ystavystyy netissa lapsen tai nuoren
kanssa tarkoituksenaan myohemmin saada suhteesta seksuaalista tyydytysta. Kyse on siis
seksuaalisesta hyvaksikaytosta.

stalkkaus = Tarkoittaa vainoa ja vakoilua seka pakkomielteista iholle tuloa netin kautta

TEHTAVAKORTIT LOYTYVAT ERILLISESTA TIEDOSTOSTA!



4. Harjoitus: Mun turvallisuus (n. 15 min)

Teema: Omien turvallisuustekijoiden hahmottaminen

Katsotaan Kaveri seksuaalirikoksen uhrin tukena (Riku): https://youtu.be/fWVjx3fvcUI

Video kasittelee sita, miten voi tukea kaveria rikoksen jalkeen. Turvataitoihin kuuluu seka se, mita voi
itse tehda mutta myos, miten tukea kaveria haastavissa tilanteissa. Seuraavaksi tehdaan itselle
turvallisuussuunnitelma, jossa kartoitetaan, mihin juuri sina voit nojata haastavassa tilanteessa.

Tama tehtava tehdaan yksilotyoskentelynd. Kaydaan ensin lapi turvallisuussuunnitelman
kysymykset yhdessa. Nuorille jaetaan turvallisuussuunnitelman, joiden kautta he hahmottavat omat
voimavarat, mahdolliset riskit seka puutteet. Ohjaaja kertoo, ettei naita toita esitella muille. Ohjaajan
tulee kannustaa nuorta keskustelemaan huomioistaan pajojen jalkeen, mikali hanta jaa mietityttdvaan
jokin asia. Ohjaajien tulee kertoa, ettei vaikeiden asioiden kanssa tarvitse jaada yksin.

Purkukysymykset:
e Oliko helppo listata ihmisia? Mita muita ajatuksia herasi?
e Miksion tarkeaa, etta ymparilla on ihmisia, joille voi jutella?

e Mita voitehda, jos tuntuu, ettei ole ketaan, kenelle voisi jakaa ajatuksiaan?

5. Loppukoonti: Purkupuu (n. 15 min)
Teema: Loppukoonti, teemojen suuntaaminen omaan kaytokseen
Materiaalit

e postit-laput, kynat

Kirjoita lupauksesi, milla konkreettisella keinolla jatkossa kunnioitat toisten oikeutta
koskemattomuuteen. Anna turvallisuuslupauksesi muille, aloita ”Lupaan..” Laput Kkirjoitetaan
tyopajoissa ja yhdistetaan lopuksi alakerran salissa olevaan puunrunkoon (76 x 150 cm).

Paiva paatetdan muistutukseen, etta joka péiva voit lopettaa negatiivisen kierteen ja paattééa toimia
uudella tavalla!


https://youtu.be/fWVjx3fvcUI

