
Tehtävä: Tarjottimen käytön harjoittelu, lasien kantaminen 

 

Tavoite: Opiskelija osaa käyttää tarjotinta ja kantaa laseja ammattimaisesti ja turvallisesti. 

Tarkoitus:  

• Harjoittelet tarjottimen ja lasien käsittelyä, jotta tarjoilutilanteessa lasit pysyvät 

tasapainossa ja turvallisesti tarjottimella. 

• Kehität tarjoilutaitoja, jotta lasit kuljetetaan ja kerätään pöydästä sujuvasti ja ilman 

vahinkoja. 

Tehtävä: Tarjottimen käyttäminen ja lasien kantaminen 

Käytä harjoittelun apuna alla olevia kuvia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valmistelut: 

Ota tarjotin vasempaan käteen. 

Aseta kätesi niin, että kämmen on 

auki ja keskellä tarjottimen pohjaa. 

Harjoittelu:  

Laita 4 tyhjää viinilasia tarjottimelle 

ja harjoittele niiden kantamista. 

Pidä tarjotin tasapainossa. 

 

Asento ja liikkeet: 

Rentouta hartiat.  

Nosta vasen kyynärpää irti kyljestä. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lasien vieminen ja kerääminen:  

Harjoittele viemään lasit pöytään. Harjoittele keräämään lasit takaisin tarjottimelle. 

Täytä lasit puolilleen vedellä ja  

harjoittele kantamista uudelleen.  

Pidä tarjotin tasapainossa. 

 


