Tehtava: Tarjottimen kayton harjoittelu, lasien kantaminen

Tavoite: Opiskelija osaa kayttaa tarjotinta ja kantaa laseja ammattimaisesti ja turvallisesti.
Tarkoitus:

e Harjoittelet tarjottimen ja lasien kasittelya, jotta tarjoilutilanteessa lasit pysyvat
tasapainossa ja turvallisesti tarjottimella.

o Kehitat tarjoilutaitoja, jotta lasit kuljetetaan ja kerataan poydasta sujuvasti ja ilman
vahinkoja.

Tehtava: Tarjottimen kayttdminen ja lasien kantaminen

Kayta harjoittelun apuna alla olevia kuvia.

Valmistelut:
Ota tarjotin vasempaan kateen.

Aseta katesi niin, ettd kAmmen on
auki ja keskella tarjottimen pohjaa.

Harjoittelu:
Laita 4 tyhjaa viinilasia tarjottimelle
ja harjoittele niiden kantamista.

Pida tarjotin tasapainossa.

Asento ja liikkeet:
Rentouta hartiat.

Nosta vasen kyynarpaa irti kyljesta.




\ Tayta lasit puolilleen vedella ja

harjoittele kantamista uudelleen.

Pida tarjotin tasapainossa.

Lasien vieminen ja keraaminen:

Harjoittele viemaan lasit poytaan. Harjoittele keraamaan lasit takaisin tarjottimelle.



