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Mita stressi on?

« Mika tahansa myonteinen tai kielteinen
muutos voi vaikuttaa yksiloon
stressaavasti

« Tapahtuma, missa yksiloon kohdistuu niin
paljon haasteita ja vaatimuksia, etta
sopeutumisen voimavarat ovat tiukoilla
tai ylittyvat
+ tilapainen - jatkuva stressi

» Biologinen valpastumisjarjestelma
aktivoituu

« Stressia opetellaan saatelemaan koko
elaman ajan




Stressi on lasna
koko elaman




Miten stressi/kuormitus nakyy eri

kehitysvaiheissa?
Vauva Leikki-ikdinen 1
« Vetaytyminen, » Levottomuus
livi x |
PassIvISUUS « Arsytysherkkyys e J§
« Vaikeutta Nuori -
) * Voimakasta \A
i . * Yliviretta
rauhoittua reagointia
« Vetaytymista
Koululainen  Impulsiivisuutta
. Jannittyneisyys, kireys - Voimakasta reagointia
L « Vaikeuksia tarkkaavuuden
* Ylivireisyys .
saatelyssa
+ Keskittymisen vaikeutta . Univaikeuksia
« Nukahtamisen vaikeutta, « Psyykkisia ja somaattisia
painajaisia oireita

« Toiminnanohjauksen
vaikeuksia

« Somaattisia oireita



Stressi vaikuttaa elimistoon

POSitiiVinen « Hyodyllinen ja tarpeellinen stressi
stressireaktio « Tilapainen stressihormonien nousu

Sledettava « Voimakas stressi
S'[ressireaktic « Voimavarat koetuksella, mutta riittavat

Traumaattinen  Pitkittyva, elimistolle haitallinen stressi
. * Negatiiviset vaikutukset mm. keskushermostossa
stressi voivat jatkua lapsuudesta aikuisuuteen




Psyykkinen trauma

e Traumalla tarkoitetaan olemassaolon
jatkuvuutta tai ihmisen
koskemattomuutta uhkaavaa
tapahtumaa tai tapahtumien sarjaa, joka
ylittaa henkilon sieto- ja kasittelykyvyn.

* Traumoihin liittyy usein todellinen tai
koettu uhka kuolemasta tai vakavasta
vammautumisesta.

* Tapahtuman kokeminen ei
automaattisesti tarkoita sita, ettd henkilo
traumatisoituisi.

* Traumatisoitumiseen liittyy hallinnan
tunteen menetys, jossa yksilon
tavanomaiset selviytymis- ja
sopeutumiskeinot eivat riita.
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Esimerkkeja traumatisoivista tapahtumista

Lapsi voi itse kokea tapahtuman tai se voi tapahtua hanen laheisilleen tai lapsi voi olla
silminnakijana

Vakivaltakokemukset:
fyysinen, henkinen,
seksuaalinen

Turvattomat
kiintymyssuhteet
Panttivankeus, kidutus | | “ " Ongelmat
_ perhedynamiikassa

Luonnonkatastrofi

- Oma tai laheisen
— vakava sairaus
Laheisen menetys !

Onnettomuudet L adketieteelliset
Emotionaalinen toimenpiteet

vaillejaaminen



Tapahtuman traumaattiseksi

TN

| kokemiseen on yhteydessa:

1.  Objektiivisesti traumaattiseksi
maaritelty tilanne

2. Subjektiivinen tulkinta tapahtuman
traumaattisesta luonteesta

3. Yksilon tunnereaktio tapahtumaan

- Yksildllisia eroja liittyen mm.
ailempaan elamanhistoriaan,
kiintymyssuhteen laatuun, persoonaan



Traumaattinen
stressi
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Normaalisti stressihormonijarjestelma reagoi vaaraan nopeasti ja palaa pian
tasapainotilaan, mutta traumaperaisesta stressihairiosta karsivalla
tasapaino ei palaudu ja signaalit kehottavat taistelemaan, pakenemaan tai

jahmettymaan edelleen.

Traumatisoituneen ihmisen elimisto erittaa runsaasti stressihormoneja viela
pitkaan vaaran jo mentya ohi.

Vaikea traumaperainen stressi voi muuttaa biologisten stressijarjestelmien
toimintaa ja jopa aivojen rakenteita.
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@ mtvuutiset &

« Kansainvalisen arvion mukaan joka
neljas lapsi kokee traumaattisen
tapahtuman ennen 16 vuoden ikaa

« Eurooppalaisessa tutkimuksessa
todettiin, etta noin 30% lapsista ja
nuorista kokee diagnoosiluokituksen
kriteerien mukaisen traumaattisen
tapahtuman kahdeksaantoista
ikavuoteen mennessa.

« Esimerkiksi 4-16 % lapsista joutuu
fyysisen pahoinpitelyn ja 10% R S
laiminlyonnin tai henkisen pahoinpitelyn Qv N
kohteeksi. 871 tykkiysta

mtvuutiset [l Vanhemmat tuomittiin vain kuukausien
ikaisen poikavauvansa vakavasta pahoinpitelysta
ehdottomiin vankeusrangaistuksiin.

B Rikokset tapahtuivat viime syksyna Espoossa, kun
vauva oli vasta 7-11-viikkoinen.



NELIVUOTIAIDEN LASTEN KOKEMA HENKINEN JA FYYSINEN

VAKIVALTA 12 VIIME KUUKAUDEN AIKANA VANHEMPIEN (i
RAPORTOIMANA, % LAPSISTA, JOIDEN TOINEN TAI MOLEMMAT
VANHEMMAT VASTASIVAT KYSELYYN

Heittanyt, lyonyt tai potkaissut suutuksissaan jotakin esinetta lapsen
nahden*

Haukkunut, vahatellyt, nalvinyt tai muuten loukannut lasta sanoin*
Antanut lapselle luunapin, tukistanut tai laimayttanyt**

Uhannut lasta sanallisesti vakivallalla*

Jattanyt lapsen huomiotta ja huolenpidotta pidemmaksi aikaa*
Kohdellut lasta vakivaltaisesti jotenkin muuten

Potkinut tai lyonyt lasta**

Kohdistanut vahintaan yhta henkisen vakivallan muotoa lapseen

0
Kohdistanut vahintaan yhta fyysisen vakivallan muotoa lapseen %

‘ A) T H L “teko sisaltyy henkiseen vikivaltaan Kuvio 13
\ g **teko sisaltyy fyysiseen vikivaltaan Lahde: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut 2018

Lahde: THL https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/pienten-lasten-ja-heidan-perheidensa-
hyvinvointi-2018



Fyysista uhkaa kuluneen vuoden aikana kokeneiden lasten ja
nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina
2006-2023, %
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Adverse childhood experiences
(ACE) eli lapsuuden haitalliset
kokemukset

* Haitalliset kokemukset lapsuudessa
nostavat pysyvasti seka fyysisten etta
psyykkisten sairauksien riskia. Tama
liittyy traumaattiseen stressiin ja sen
pitkakestoisiin negatiivisiin vaikutuksiin.

* Lapsuuden traumaattisilla tapahtumilla
on selkea yhteys lukuisiin kroonisiin
sairauksiin seka mielenterveyden- ja
sosiaalisiin ongelmiin

* Perheensisdiset ACE-kokemukset
kaikkein vahingollisimpia, varsinkin jos
lapsella ei ole mahdollisuutta saada
turvaa vanhemmistaan.

9.9.2024 Eija Séderlund




Table 1. Prevalence of adverse childhood experiences and characteristics of children studied,

2016 National Survey of Children’s Health (n = 45,287).

Percent
Adverse Experiences?
Parent or guardian divorced or separated 219
Parent or guardian died 29

Y | e i Syys Parent or guardian served time in jail 7.0

Saw or heard parents or adults slap, hit, kick, punch one 5.0

(Crouch ym.

2 O 1 9 ) Was a victim of violence or witnessed violence in 3.3
neighborhood

another in the home

Lived with anyone who was mentally ill, suicidal, or severely 7.1

depressed

Lived with anyone who had a problem with alcohol or drugs 8.1

Treated or judged unfairly because of his or her race or 3.3
ethnic group
Economic Hardship: Hard to cover basics like food or 225
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ACE —kokemukset

* Mita enemman yksilé on lapsuudessaan
kohdannut haitallisia kokemuksia, sita heikompi
on hanen aikuisian terveytensa ja hyvinvointinsa.

* ACE-pisteiden kohotessa myds aikuisian ongelmat
(mm. vaikea ylipaino, masentuneisuus,
itsemurha-alttius ja paihteiden vaarinkaytto)
lisaantyvat. Myos riski sairastua
autoimmuunisairauteen ja sydansairauksiin
suurenee.

* Haitallisten lapsuudenkokemusten vaikutusten
kustannukset esimerkiksi myohemmalla ialla
tarvittavina mielenterveyspalveluina tai
tyokyvyttomyytena on arvioitu olevan
merkittavia.
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* Yli kolmen haitallisen
tapahtuman kokeminen ennen
18 vuoden ikaa vaikuttaa
olevan riskiraja

* Riskien tunnistaminen on
tarkeaa, jotta osataan puuttua
tilanteisiin ja ohjata perhe
avun piiriin ajoissa

* Vaikka tutkimusnaytto
traumaattisten lapsuuden
kokemusten haitallisuudesta

on vahva, ei se tarkoita, ettei
kehityskulkua voisi muuttaa!

9/9/2024 17

-
e



ACElife tutkii
haitallisten
lapsuudenkokemusten
seurauksia ja
vaikuttavia ehkiisyn
keinoja

Moni lapsi kokee lapsuutensa aikana haitallisia asioita, kuten laiminlyontia,
vakivaltaa tai vanhempien liiallista paihteiden kayttés tai

mielenterveysongelmia. Kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa tallaiset
kokemukset on nimetty kasitteella Adverse Childhood Experiences (ACEs).

https://acelife.fi/
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https://acelife.fi/

» Itkuisuus, kiukkuisuus

* Univaikeudet, painajaiset

« Pelokkuus ilman nakyvaa syyta, huolestuneisuus

« Surullisuus, vetaytyminen, eristaytyminen

« Ei halua olla yksin; takertuu aikuisiin

« Karsimattomyys; turhautuu nopeasti

* Ylivilkkaus

» Aggressiivisuus, kiukunpuuskat, raivokohtaukset

« Selittamattomat kivut ja saryt; psykosomaattiset oireet
« Sapsahtely, saikahtely

« Taantuminen (lapsi kayttaytyy lapsellisemmin kuin
ennen traumaa)

+ Traumaa muistuttavat leikit, pelit, piirustukset, tarinat

« Valttelee traumasta puhumista, tunteiden
“puuduttaminen”

+ Pelkaa ja ahdistuu traumaan liittyvista asioista,
esineista ja tapahtumista
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