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Kipu
Paansaryn jatkuminen / Headache continues

Hoitaja: Vielako sarkee paata?

Potilas: No vahan juilii viela. Otsaan koskee.

Hoitaja: Sina taisit ottaa jo sita ibuprofeenia? Neljasatasta?
Potilas: Joo, kahdesti. Se viiltava kipu lahti onneksi pois.
Hoitaja: Oletko muistanut juoda?

Potilas: Joo, vetta ja mehua.

Paansarky jatkuu

Potilaan paansarky jatkuu.
Hoitaja ja potilas keskustelevat,

mista paansarky voi johtua.

Hoitaja:

Koskeeko viela paahan?

Potilas:
Kylla,
paata sarkee viela vahan.

Otsaan koskee.

Hoitaja:

Otitko sina jo Buranan?

Potilas:
Kylla,

otin ensin yhden



ja myohemmin viela toisen tabletin.

Onneksi kova kipu loppui.

Hoitaja:

Oletko juonut tarpeeksi?

Potilas:
Kylla,

vetta ja mehua.

Headache Continues

The patient’s headache continues. The nurse and the patient discuss the possible
causes of the headache.

Nurse: Does your head still hurt?

Patient: Yes, my head still hurts a little. It affects my forehead.

Nurse: Did you already take a Burana (ibuprofen)?

Patient: Yes, | took one at first, and later another tablet. Luckily, the severe pain
went away.

Nurse: Have you been drinking enough?

Patient: Yes, water and juice.

Selkakivun selvittaminen /Investigating back pain

Hoitaja: Mitapas tanne kuuluu?

Potilas: Mitteepas tassa.

Hoitaja: Onko hyva paiva?

Potilas: En tiia. Selekaan vahan sattuu, kun nousee seisomaan.
Hoitaja: Helpottaako se, kun seisoo?

Potilas: Helpottaa. Tuo kumara asento on hankala.

Hoitaja: Ja istuessa ei koske?

Potilas: Ei.

Hoitaja: Ja kavelykin onnistuu?

Potilas: Joo.



Selkakipu

Hoitaja selvittaa,

millaista selkakipua potilaalla on.

Hoitaja:

Mita kuuluu?

Potilas:

Ihan hyvaa.

Hoitaja:

Onko sinulla hyva paiva?

Potilas:
En oikein tieda.
Selkaan koskee,

kun nousen ylos.

Hoitaja:
Vaheneeko kipu,

kun seisot?

Potilas:

Vahenee.

Silloin koskee,

kun en seiso suorassa.

Kumara asento on hankala.



Hoitaja:
Koskeeko silloin,

kun istut?

Potilas:

Ei.

Hoitaja:

Onnistuuko kavely?

Potilas:

Joo.

Back Pain

The nurse finds out, what kind of back pain the patient has.
Nurse: How are you?

Patient: Quite good.

Nurse: Are you having a good day?

Patient: | don't really know. My back hurts when | get up.
Nurse: Does the pain decrease when you stand?

Patient: Yes, it does. It hurts when | don’t stand up straight. A hunched posture is
uncomfortable.

Nurse: Does it hurt when you sit?

Patient: No.

Nurse: Are you able to walk?

Patient: Yes.

Vatsavaivojen selvittely / Investigating stomach problems

Hoitaja: Onko kipuja?

Potilas: Vatsaan koskee viela vahan.
Hoitaja: Sinne ylavatsaanko?
Potilas: Joo.

Hoitaja: Onko se sita narastysta?



Potilas: Joo, sita. Royhtayttaa myos. Maistuu happamalta.

Hoitaja: No se me saadaan hoidettua narastyslaakkeella. Ja nostetaan paata vahan
ylemmas.

Potilas: Kiitos.

Hoitaja: Onkos viela ripulia?

Potilas: Ihan kiinteaa on jo.

Vatsaongelmia

Hoitaja ja potilas keskustelevat

vatsakivuista, narastyksesta ja ripulista.

Hoitaja:

Onko sinulla kipuja?

Potilas:

Vatsaan koskee viela vahan.

Hoitaja:

Onko kipu ylavatsassa?

Potilas:

Joo, on.

Hoitaja:

Onko se narastysta?

Potilas:

Kylla,



ja minua royhtayttaa.

Suussa on hapan maku.

Hoitaja:

Saat narastyslaaketta,

se auttaa kylla.

Mina nostan myos sangyn paatya

vahan ylemmas.

Potilas:

Kiitos.

Hoitaja:
Onko sinulla viela ripuli?

Onko vatsa loysa?

Potilas:
Ei ole ripulia,

maha on jo parempi.

Stomach Problems

The nurse and the patient discuss stomach pain, heartburn, and diarrhea.
Nurse: Are you in pain?

Patient: My stomach still hurts a little.

Nurse: Is the pain in the upper abdomen?

Patient: Yes, it is.

Nurse: Is it heartburn?

Patient: Yes, and | keep burping. There’s a sour taste in my mouth.
Nurse: You’ll get some heartburn medication; it will help. | also raise the head of the
bed a little.

Patient: Thank you.

Nurse: Do you still have diarrhea? Is your stomach still loose?



Patient: No, no more diarrhea; my stomach is already better.

Laakitys / Medication

Laakkeen antaminen / Administering Medication

Hoitaja: Siinapa olis aamun laakkeet.

Potilas: Nuo isot tabletit on hankalia. Ne mahalaakkeet.

Hoitaja: Pitaisko ne halkaista?

Potilas: No se ois hyva. Ne meinaa jaaha aina kurkkuun kiinni.

Hoitaja: Siinapas on. Kaksi puolikasta. Ja sitten on viela tuo verenpainelaake.
Potilas: Se menee helposti, kun se on niin pieni.

Aamulaakkeet

Hoitaja tuo potilaalle aamulaakkeet.

He keskustelevat dosetista.

Hoitaja:

Tassa on sinulle aamulaakkeet.

Potilas:
Vatsalaakkeet ovat isoja.

Isoja tabletteja on vaikeaa syoda.

Hoitaja:

Halkaisenko ne?

Potilas:
Kylla,

kiitos.



Mina en voi niella niita,

ne jaavat kurkkuun.

Hoitaja:

Tassa,

ole hyva,

kaksi puolikasta tablettia.
Sitten on viela yksi laake,

seé on verenpaineeseen .

Potilas:
Se on helpompi nielaista,

koska se on niin pieni.

Morning Medications

The nurse brings the patient their morning medications. They discuss the pill
organizer.

Nurse: Here are your morning medications.

Patient: The stomach medications are big. Big tablets are hard to swallow.

Nurse: Shall | split them?

Patient: Yes, thank you. | can’t swallow them; they get stuck in my throat.

Nurse: Here you go, two half tablets. And there’s one more medication, it’s for blood
pressure.

Patient: That one is easier to swallow because it’s so small.

Arki potilaan kanssa / Everyday life with a patient

Pukeutuminen / Dressing

Hoitaja: Onko jaloilla kuuma?

Potilas: On vaha. Jalat on jo ihan hikiset.
Hoitaja: Otetaanko nama toiset sukat pois?
Potilas: Otetaan. Yhet sukat on tarpeeks.
Hoitaja: Mitenkas muuten? Onko sopivasti paalla?



Potilas: No taman villatakinkin vois ottaa pois.

Liian paljon vaatteita

Potilaalla on kuuma.
Hoitaja riisuu potilaan vaatteita.

He keskustelevat villatakista.

Hoitaja:

Onko jalat kuumat?

Potilas:
Joo, vahan.

Jalat on jo hikiset.

Hoitaja:

Otanko toiset sukat pois?

Potilas:
Ota vain.

Yhdet sukat riittaa.

Hoitaja:

Onko sinulla sopivasti vaatteita?

Potilas:

Tama villatakki on ehka liikaa.



Too Many Clothes

The patient feels hot. The nurse helps the patient remove some clothing. They discuss
the cardigan.

Nurse: Are your feet warm?

Patient: Yes, a little. My feet are already sweaty.

Nurse: Shall | take off the second pair of socks?

Patient: Just take it. One pair of socks is enough.

Nurse: Do you have suitable clothes?

Patient: This wool cardigan might be too much.

Peseytyminen / Washing up

Hoitaja: Meilla olis tanaan pesupaiva.

Potilas: Onko saunaa?

Hoitaja: Tanaan ei oo saunaa. Lauantaina on sitten saunapaiva.
Potilas: Viime viikolla ei tainnu olla saunaa ollenkaan?

Hoitaja: Niin, siella oli se remppa sillo.

Potilas: Mikas paiva tanaan on?

Hoitaja: Torstai. Torstai on toivoa taynna, niin sanotaan.

Pesulla

On pesupaiva.
Hoitaja auttaa potilasta suihkussa.

He keskustelevat saunomisesta.

Hoitaja:
Tanaan vien sinut suihkuun pesulle.
Potilas:

Voinko kayda myos saunassa?

Hoitaja:
Tanaan sauna ei ole lammin.

Lauantaina on saunapaiva.



Potilas:
Muistanko oikein,

etta viime viikolla ei ollut saunaa?

Hoitaja:
Niin, ei ollut.

Saunassa oli silloin remontti.

Potilas:

Mika paiva tanaan on?

Hoitaja:

Tanaan on torstai.
Torstai on toivoa taynna.
Se on sellainen sanonta.

Voi siis tapahtua mita tahansa mukavaa.

Washing Up

It's wash day. The nurse helps the patient shower. They discuss going to the sauna.
Nurse: Today, I’ll take you to the shower for a wash.

Patient: Can | go to the sauna too?

Nurse: The sauna isn’t heated today. Saturday is sauna day.

Patient: Am | remembering correctly that there was no sauna last week?

Nurse: Yes, that’s right. The sauna was under renovation then.

Patient: What day is it today?

Nurse: Today is Thursday. "Thursday is full of hope"—that’s a saying. So, anything nice
can happen.



Peseytyminen suihkussa / Washing in the shower

Hoitaja: Tule vaan suihkuun. Onko vesi sopivan lamposta?
Potilas: Joo on.

Hoitaja: Tassa on shampoo. Pesetko ite hiukset?

Potilas: Tuo vasen kasi ei oikein nouse.

Hoitaja: No minapa autan. Pesenko samalla selankin?
Potilas: Kylla kiitos.

Hoitaja: No niin. Varo, lattia on liukas.

Suihkussa

Hoitaja auttaa potilasta suihkussa.

Hoitaja:
Voit tulla nyt tanne suihkuun.

Onko vesi sopivan lamminta?

Potilas:
Joo,

kylla on.

Hoitaja:
Tassa on shampoo.

Pesetko itse hiukset?

Potilas:
Luulen,
etta en pysty.

Vasen kasi ei nouse.

Hoitaja:



Mina kylla autan.

Pesenko myos selan?

Potilas:
Kylla,

kiitos.

Hoitaja:

No niin,

nyt on valmista.
Kavele varovasti,

lattia on liukas.

In the Shower

The nurse helps the patient in the shower.

Nurse: You can come over here to the shower now. Is the water warm enough?
Patient: Yes, it is.

Nurse: Here’s some shampoo. Would you like to wash your hair yourself?
Patient: | don’t think | can. My left arm doesn’t lift.

Nurse: I’ll help, no problem. Shall | wash your back too?

Patient: Yes, thank you.

Nurse: Alright, now we’re all done. Walk carefully; the floor is slippery.

Vessassa kayminen / Going to the bathroom

Hoitaja: Huomenta, nukuttiko hyvin?

Potilas: Ihan hyvin. Pittaa paasta vessaan.

Hoitaja: No mennaan. Laske vaan housut alas ja istu pontolle. Hyva. Viela vaha
taaemmaksi.

Potilas: Hetki menee. No niin.

Hoitaja: Nyt voit nousta. Sitten kasien pesu. Ja kuivaa viela kadet.

Potilas: On sita tullu kompeloks!

Hoitaja: No hyvassa kunnossa olet viela!



Vessassa

Hoitaja auttaa potilasta vessassa.

Hoitaja:
Huomenta!

Nukuitko hyvin?

Potilas:
Ihan hyvin.

Minun pitaa paasta nyt vessaan.

Hoitaja:
Tietysti paaset.

Mina tulen avuksi.

Laske housut alas

ja istu pontolle.

Hyva.

Siirry viela enemman taakse,

tanne pain.

Potilas:

Tassa menee hetki.

No niin,

valmista on.



Hoitaja:
Nyt voit nousta.
Pese sitten kadet.

Kuivaa viela paperilla.

Potilas:
Minusta tuntuu,
etta mina olen nykyaan

niin hidas ja jaykka.

Hoitaja:
Kuule,
kylla sina olet

ihan hyvassa kunnossa!

In the Bathroom

The nurse assists the patient in the bathroom.

Nurse: Good morning! Did you sleep well?

Patient: Pretty well. | need to go to the bathroom now.

Nurse: Of course, you can go. I’ll help you. Pull your pants down and sit on the toilet.
Good. Now move a bit further back, this way.

Patient: This is going to take a while. Alright, all done.

Nurse: Now you can get up. Then wash your hands. Dry them with paper.

Patient: | feel like I’m so slow and stiff these days.

Nurse: Listen, you are in very good condition!

Ulkoilu / Outdoor

Hoitaja: Tanaan on kaunis paiva.

Potilas: Joo, aurinko paistaa pitkasta aikaa.
Hoitaja: Haluaisitko kayda vahan ulkona?
Potilas: No se olis mukavaa!

Hoitaja: Otettaisko rollaattori vai pyoratuoli?
Potilas: No mieluummin mina ehka istuisin.



Hoitaja ehdottaa potilaalle ulkoilua.
He keskustelevat saasta
ja siita,

miten pukeutua.

Hoitaja:

Tanaan on kaunis paiva.

Potilas:

Niin on,

aurinko paistaa.

En ole nahnyt aurinkoa

moneen paivaan.

Hoitaja:

Haluatko menna ulos?

Potilas:
Kylla,

se kuulostaa mukavalta!
Hoitaja:
Kumpi on parempi:

rollaattori vai pyoratuoli?

Potilas:



Pyoratuoli,

mina haluan istua.

Outdoor Day

The nurse suggests going outside to the patient. They discuss the weather and how to
dress.

Nurse: Today is a beautiful day.

Patient: It is; the sun is shining. | haven’t seen the sun in many days.

Nurse: Would you like to go outside?

Patient: Yes, that sounds nice!

Nurse: Which is better: a walker or a wheelchair?

Patient: A wheelchair; | want to sit.

Juomisen tarjoaminen / Offering a drink

Potilas: Saisinko vahan juomista?

Hoitaja: Kumpiko se maistuisi paremmin? Omenamehu vai vesi?
Potilas: Vesi. Ei tee mieli makeaa.

Hoitaja: Onko tama nokkamuki hyva? Vai mieluummin pilli?
Potilas: No se pilli. Nokkamukista tulee mieleen vauva.
Hoitaja: Se kalaruoka oli aika suolaista tanaan.

Potilas: Niin oli. Koko ajan janottaa.

Jano

Potilaalla on jano,
ja han pyytaa vetta.
He keskustelevat siita,

etta suuta pitaa kostuttaa.

Potilas:

Voinko saada juomista?

Hoitaja:

Totta kai.



Haluatko omenamehua vai vetta?

Potilas:
Vetta,
kiitos.

Makea ei nyt maistu.

Hoitaja:
Sopiiko tama nokkamuki

vai otatko pillin?

Potilas:
Otan pillin.
Nokkamuki sopii

paremmin vauvoille.

Hoitaja:

Kalaruoka taisi olla suolaista tanaan.

Potilas:
Niin oli.

Minua janottaa koko ajan.

Thirst

The patient is thirsty and asks for water. They discuss the importance of keeping the
mouth moist.They discuss keeping the mouth hydrated.

Patient: Can | have something to drink?

Nurse: Of course. Do you want apple juice or water?

Patient: Water, thanks. I’m not in the mood for something sweet.

Nurse: Does this sippy cup work for you, or would you prefer a straw?



Patient: I’'ll take a straw. The sippy cup is better for babies.
Nurse: The fish dish must have been salty today.
Patient: It was. I’m feeling thirsty all the time.

Ruokailuun valmistautuminen / Preparing for the meal

Hoitaja: Ruoka olis kohta.

Potilas: Mittee siella on ruokana?

Hoitaja: Karjalanpaistia ja perunoita. Ja punajuurta lisaksi. Naytti hyvalta.
Potilas: No hyvaltahan tuo kuulostaa.

Hoitaja: Onko jo kova nalka?

Potilas: On.

Hoitaja: No hyva. Se on terveen merkki, kun ruoka maistuu.

Ruokailu on pian

Hoitaja kertoo,
mita tanaan on ruokana.
He keskustelevat myos

laktoosi-intoleranssista.

Hoitaja:

Pian on ruokailu.

Potilas:

Mita ruokaa tanaan on?

Hoitaja:

Tanaan on lihaa,

karjalanpaistia.

On myos perunoita ja punajuurta.
Ruoka naytti oikein herkulliselta.

Potilas:



Kuulostaa hyvalta.

Hoitaja:

Onko jo kova nalka?

Potilas:

On.

Hoitaja:
No hyva.
Voit jo paremmin,

koska ruoka maistuu.

Meal Time Soon

The nurse informs the patient what is for food today. They also discuss lactose
intolerance.

Nurse: Meal time is coming soon.

Patient: What’s for lunch today?

Nurse: Today, we have meat, Karelian stew. There are also potatoes and beets. The
food looked really delicious.

Patient: Sounds good.

Nurse: Are you very hungry already?

Patient: Yes, | am.

Nurse: That’s good. You’re feeling better, because the food tastes good.

Nukkumaanmeno / Going to bed

Hoitaja: Iltaa! Mina oon Marja ja yohoitajana taalla. Tassapa on tama unilaake.
Potilas: Kiitos.

Hoitaja: Ota viela tossut pois jalasta. Hyva. Ja sitten peiton alle.

Potilas: Voisko nuita verhoja avata ihan vahan? Nakkee vahan, missa on, jos yolla
herraa.

Hoitaja: Minapa avaan. Oliko muita toiveita?

Potilas: Eipa ole. Hyvaa yota vaan sitten.

Hoitaja: Hyvaa yota. Ja kauniita unia!



Hyvaa yota

Hoitaja tuo potilaalle unilaakkeet

ja peittelee hanet sankyyn.

Hoitaja:
Hyvaa iltaa!
Mina olen yohoitaja Marja.

Tassa on sinulle unilaake.

Potilas:

Kiitos.

Hoitaja:
Ota viela tossut pois jalasta.

Sitten voit menna peiton alle.

Potilas:
Voisitko avata vahan verhoja?
Haluan nahda ymparilleni,

jos heraan yolla.

Hoitaja:

Totta kai,

mina voin avata verhoja.
Onko sinulla muita pyyntoja?
Potilas:

Ei ole,



kiitos sinulle.

Hyvaa yota!

Hoitaja:
Hyvaa yota.

Kauniita unia!

Good Night

The nurse brings the patient sleeping pills and tucks him into bed.

Nurse: Good evening! I’m Marja, your night nurse. Here’s a sleeping pill for you.
Patient: Thank you.

Nurse: Take your slippers off. Then you can get under the blanket.

Patient: Could you open the curtains a bit? I’d like to see around me if | wake up
during the night.

Nurse: Of course, I’ll open the curtains. Do you have any other requests?
Patient: No, | don’t. Thank you. Good night!

Nurse: Good night. Sweet dreams!

Tyo osastolla / Work on the ward

Soittokelloon vastaaminen / Answering the call bell

Potilas painaa soittokelloa.

Hoitaja: Taallako tarvitaan apua?

Potilas: Joo. Puhelin putos tuonne poydan taakse.
Hoitaja: Siirretaan vahan poytaa.

Hoitaja: Taalla on laturikin. Onko tamakin teidan?

Potilas: Sinneko se meni? Mina oon ettiny sita koko paivan.
Hoitaja: Olkaapa hyva.

Potilas: Kiitos, kiitos!

Potilas pyytaa apua

Potilas tarvitsee omia tavaroita

ja pyytaa hoitajalta apua.



Hoitaja:

Sinako tarvitset apua?

Potilas:
Kylla.

Puhelin putosi poydan taakse.

Hoitaja:
Mina siirran vahan tata poytaa.
Taalla on myos puhelimen laturi.

Onko tama sinun?

Potilas:
Siellako se on?
Mina olen miettinyt koko paivan,

missa se on.

Hoitaja:
Tassa,

ole hyva.

Potilas:

Kiitos paljon!

Patient Asks for Help

The patient needs their belongings and asks the nurse for help.
Nurse: Do you need help?
Patient: Yes. My phone fell behind the table.



Nurse: I’ll move this table a bit. There’s also a phone charger here. Is this yours?
Patient: Is it there? I’ve been wondering all day where it is.

Nurse: Here you go.

Patient: Thank you very much!

Verikoe ja herattaminen / Blood test and waking up

Hoitaja: Huomenta! Tulin ottamaan verikoetta.

Potilas: Huomenta. Heraa hyvin, kun vahan pistetaan.

Hoitaja: No vahan tama nipistaa. Mutta vain hetken.

Potilas: Kasivarrestako se otetaan?

Hoitaja: Joo. Kaks putkea otetaan. Sitten voi taas jatkaa unia.
Potilas: Kellohan on jo seitseman. Kylla tasta voi jo nousta ylos.

Verikoe

Hoitaja herattaa potilaan aamulla

ja ottaa hanelta verikokeen.

Hoitaja:
Huomenta!

Mina otan sinulta nyt verikokeen.

Potilas:
Huomenta.

Kylla se pisto ainakin herattaa hyvin.

Hoitaja:

Niin,

kylla verikokeen otto vahan pistaa.
Mutta pisto ei ole kova ja

se on nopeasti ohi.



Potilas:

Otatko verikokeen kasivarresta?

Hoitaja:
Kylla.
Otan verta kaksi putkea.

Sitten voit taas nukkua.

Potilas:
Kello on jo seitseman.

Kylla mina nousen ylos.

Blood Test

The nurse wakes the patient in the morning to take a blood test.

Nurse: Good morning! I’m going to take a blood test from you now.

Patient: Good morning. A needle prick is definitely an effective wake-up!

Nurse: Yes, a blood test does sting a little,but the prick isn’t too strong, and it’ll be
over quickly.

Patient: Are you taking the blood sample from my arm?

Nurse: Yes. I’'ll take two tubes of blood. Then you can go back to sleep.

Patient: It’s already seven o’clock. | think I’ll just get up.

Nostaminen ja lahto rontgeniin / Lifting and going for X-Ray

Hoitaja: Heratys! Meidan pitaisi kayda tuolla rontgenissa.

Potilas: Selva.

Hoitaja: Mina tuon taman pyoratuolin siihen. Paasetko itse ylos sangysta?
Potilas: Minapa yritan. No jos vahan voisit auttaa.

Hoitaja: Ota tuosta kadesta kiinni. Mina vahan autan taalta selan takaa.
Potilas: Kiitos. Huimaa vahan aina aamulla.

Hoitaja: No ei mitaan kiiretta. Istu siina sangyn laidalla pieni hetki.
Potilas: No nyt helpottaa.

Hoitaja: No sitten mennaan.



Lahto rontgeniin

Hoitaja hakee potilaan rontgeniin
ja auttaa hanet pyoratuoliin.

He keskustelevat luun murtumasta.
Hoitaja:

Nyt on aika herata!

Mina vien sinut rontgeniin.

Potilas:

Selva.

Hoitaja:
Tuon sinulle taman pyoratuolin.

Paasetko ylos sangysta?

Potilas:
Mina yritan.
Luulen,

etta tarvitsen vahan apua.

Hoitaja:
Ota kiinni minun kadesta.
Mina autan sinua

ja tyonnan vahan selan takaa.

Potilas:

Kiitos avusta.



Minulla on tata huimausta

yleensa aamulla.

Hoitaja:
Ei ole kiire.

Istu vahan aikaa sangyn reunalla.

Potilas:

Nyt helpottaa.

Hoitaja:
Hyva,

mennaan.

Going for X-Ray

The nurse comes to take the patient for an X-ray and the nurse is helping her into a
wheelchair. They discuss the bone fractures.

Nurse: It’s time to wake up! I’ll take you to the X-ray room.

Patient: Okay.

Nurse: I’ll bring you this wheelchair. Can you get up from the bed?

Patient: I’lIl try. | think I’ll need a bit of help.

Nurse: Hold onto my hand. I’ll help you and push a little from behind.
Patient: Thank you for your help. | usually have this dizziness in the morning.
Nurse: There’s no rush. Sit at the edge of the bed for a moment.

Patient: It is easier now.

Nurse: Good, let’s go.

Omaisten vieraileminen / Visiting Relatives

Hoitaja: Sinun tytto on tulossa kaymaan toiden jalkeen.
Potilas: Eerikako?

Hoitaja: Niin. Neljan jalkeen kuulemma.

Potilas: Yleensahan se kay aina aamupaivalla.

Hoitaja: Nyt menee kuulemma aamuvuoroon toihin.



Potilas: Aina on mukavaa saada vieraita. Moneltako se vierailuaika loppuu?
Hoitaja: Seitsemalta.

Tytar tulee pian

Hoitaja ilmoittaa potilaalle,
etta potilaan tytar tulee illalla.
Potilas on iloinen

ja kertoo lastensa perheista.

Hoitaja:
Sinun tyttaresi tulee tanaan.
Han tulee,

kun paasee toista.

Potilas:

Minunko tytar Eerika?

Hoitaja:
Niin,

neljan jalkeen iltapaivalla.

Potilas:
Yleensa han kay aamupaivalla.
Hoitaja:

Tanaan han on toissa aamuvuorossa.

Potilas:

On aina mukavaa saada vieraita.



Moneltako vierailuaika loppuu?

Hoitaja:

Kello seitseman.

Daughter is Coming Soon

The nurse informs the patient that their daughter will be coming in the evening.
The patient is happy and talks about their children’s families.

Nurse: Your daughter is coming today. She’ll arrive when she gets off work.
Patient: My daughter Eerika, right?

Nurse: Yes, after four in the afternoon.

Patient: She usually visits in the morning.

Nurse: Today, she is working the morning shift.

Patient: It’s always nice to have visitors. What time does visiting hours end?
Nurse: At seven o’clock.

Muistisairaan kanssa keskusteleminen / Talking with a person with
memory impairment

Asukas: Minun pittaa menna. Mina myohastyn kohta toista!

Hoitaja: Ei tarvii menna. Sina oot elakkeella. Sinun ei tarvii kaya ennaa toissa.
Asukas: Mutta eikos minun tyopaikka ole tuolla?

Hoitaja: Ei ole. Sina oot taalla Saariston hoitokodissa. Omassa huoneessas.

Asukas: Kukas sina olet?

Hoitaja: Mina oon hoitaja Maria. Istutaanhan hetkeksi.

Asukas: Mina olin kylla ihan varma, etta toihin piti menna. Kun kello on jo seitteman.

Muistisairas

Hoitaja keskustelee
muistisairaan asukkaan kanssa.
Asukas ajattelee,

etta hanen pitaa lahtea toihin.

Hoitaja rauhoittelee asukasta.



Asukas:
Minun pitaa menna.

Mina myohastyn toista!

Hoitaja:
Sinun ei tarvitse menna toihin.

Sina olet elakkeella.

Asukas:

Eiko minun tyopaikka ole tuolla?

Hoitaja:
Ei ole.
Sina olet taalla Saariston hoitokodissa.

Olet omassa huoneessasi.

Asukas:

Kuka sina olet?

Hoitaja:

Mina olen hoitaja Maria.
Tule,

istu tahan minun viereen.
Asukas:

Mina olin ihan varma,
etta pitaa menna toihin,

koska kello on jo seitseman.



Memory Disorder

The nurse talks with a memory-disordered resident, who believes she needs to go to
work. The nurse gently reassures the resident.

Resident: | have to go. I’'m going to be late for work!

Nurse: You don’t need to go to work. You’re retired now.

Resident: Isn’t my workplace over there?

Nurse: No, it’s not. You’re here at Saaristo Care Home, in your own room.

Resident: Who are you?

Nurse: I’m Maria, your nurse. Come, sit here beside me.

Resident: | was so sure | needed to go to work since it’s already seven o’clock.

Viriketoimintaa hoivakodissa / Recreational activities in a nursing
home

Hoitaja: Tanaan leivotaan. Haluatko osallistua?

Asukas: En taija valitettavasti jaksaa. Vahan vasyttaa.

Hoitaja: Jaksatkos viela istua taalla?

Asukas: Jaksan kylla. Tasson ihan hyva.

Hoitaja: Haluatko, etta luen paivan lehen sinulle?

Asukas: No mielellaan. Hyva se on pysya karryilla, mita maailmassa tapahtuu.

Uutisia
Hoivakodin asukkaat leipovat.
Yksi asukas ei jaksa leipoa,

ja hoitaja lukee hanelle sanomalehtea.

Hoitaja:
Tanaan me leivomme.

Haluatko sinakin leipoa?

Asukas:
Mina en nyt jaksa.

Minua vasyttaa.



Hoitaja:
Jaksatko kuitenkin istua

taalla meidan kanssamme?

Asukas:
Jaksan.

Tassa on ihan hyva olla.

Hoitaja:
Luenko sinulle

taman paivan sanomalehtea?

Asukas:
Se kuulostaa mukavalta.
On hyva tietaa,

mita maailmassa tapahtuu.

News

The residents at the care home are baking. One resident doesn’t have the energy to
bake, so the nurse reads them the newspaper.

Nurse: Today we’re baking. Would you like to bake too?

Resident: | can 't take it now. | feel a bit tired.

Nurse: Can you sit here with us?

Resident: Yes, | can. It’s nice to be here.

Nurse: Shall | read you today’s newspaper?

Resident: That sounds nice. It’s good to know what’s happening in the world.



Erilaisia toimenpiteita / Various Procedures

Verenpaineen mittaaminen / Measuring Blood Pressure

Hoitaja: Sitten mitataan verenpaine. Otapas sita hihaa vahan ylos.

Potilas: Vahan kapea on tama hiha. Otanko paidan kokonaan pois?

Hoitaja: No voisit riisua sen puoliksi.

Potilas: No nyt.

Hoitaja: Laitetaan tasta tammoinen mansetti kasivarteen. Tama kohta vahan puristaa.
Potilas: Mulla on aina ollu hyvin matala verenpaine.

Verenpaine

Hoitaja mittaa potilaan verenpaineen.

He keskustelevat matalasta verenpaineesta.

Hoitaja:

Seuraavaksi

mina mittaan sinulta verenpaineen.
Voit nostaa paidan hihaa

vahan ylos.

Potilas:
Hiha ei nouse,
se on tiukka.

Otanko koko paidan pois?

Hoitaja:
Voit riisua vahan paitaa,

etta saat kaden esiin.



Potilas:

Nyt voit mitata.

Hoitaja:

Tama on mansetti.

Laitan sen sinun kasivarteen.
Kun kaynnistan laitteen,

mansetti puristaa vahan.

Potilas:
Minun verenpaine on

tavallisesti hyvin matala.

Blood Pressure

The nurse takes the patient’s blood pressure, and they discuss low blood pressure.
Nurse: Next, I’ll measure your blood pressure. Can you roll up your sleeve a bit?
Patient: The sleeve won’t go up; it’s too tight. Shall | take the whole shirt off?
Nurse: You can take it off a little so your arm is free.

Patient: Now you can measure.

Nurse: This is the cuff. I’ll place it on your arm. When | start the machine, the cuff
will squeeze a bit.

Patient: My blood pressure is usually very low.

Haavanhoito / Wound care

Hoitaja: Teillahan vuotaa verta taalta kyynarpaasta.

Potilas: Ohoh! En mina oo huomannukkaan.

Hoitaja: Takkikin on pikkusen veressa.

Potilas: No vahan. Sen saa kylla onneksi pestya.

Hoitaja: Minapa puhistan kohta sen haavan. Ja laitan siihen laastarin.

Potilas: Minulla mennee helposti iho rikki. Vahan taisi osua sangyn laitaan tuo kasi.
Hoitaja: Niin. Vanhoilla ihmisilla on usein hyvin ohut iho.



Haava

Potilaalla on haava kyynarpaassa.
Hoitaja puhdistaa haavan.
He keskustelevat siita,

etta iho vanhenee.

Hoitaja:

Sinun kyynarpaasta vuotaa verta.

Potilas:
Oho!

En huomannut sita itse.

Hoitaja:

Myos takissa on verta.

Potilas:
No niin on.

Onneksi takin voi pesta.

Hoitaja:
Mina puhdistan haavan

ja laitan siihen laastarin.

Potilas:
Minulla menee iho helposti rikki.

Kasi osui ehka sangyn laitaan.



Hoitaja:

On normaalia,

etta kehon osat heikkenevat,
kun ihminen vanhenee.

Myo0s ihosta tulee ohut

ja silloin tulee helposti haavoja.

The Wound

The patient has a wound on the elbow. The nurse cleans the wound, and they discuss
aging skin.

Nurse: Your elbow is bleeding.

Patient: Oh! | didn’t even notice it.

Nurse: There’s blood on your jacket too.

Patient: Yes, there is. Luckily, the jacket can be washed.

Nurse: I’ll clean the wound and put a bandage on it.

Patient: My skin breaks easily now. My hand may have hit the side of the bed.

Nurse: It’s normal for parts of the body to weaken as we age. The skin also becomes
thinner, then it is easy to get wounds.

Virtsanaytteen ottaminen / Collecting the urine sample

Hoitaja: Tassa on tama nayteastia. Kasienpesu ensin. Ja hyva alapesu on tarkea.
Vessan seinalla on tarkemmat ohjeet.

Potilas: Minne mina taman sitten vien?

Hoitaja: Siella seinassa on luukku. Jata se siihen.

Potilas: Pitaisko tassa olla minun nimi?

Hoitaja: Joo. Se loytyy tuolta toiselta puolelta.

Potilas: Okei.

Pissanayte

Hoitaja neuvoo potilasta,

kuinka antaa pissanayte.

Hoitaja:



Seuraavaksi

sinun pitaa antaa pissanayte.
Pese ensin kadet.

Pese sitten alapaa hyvin.
Tassa on astia,

johon pissaat.

Vessan seinalla on tarkat ohjeet.

Potilas:

Minne mina laitan sitten taman astian?

Hoitaja:
Vessan seinassa on luukku.
Siina lukee "Virtsanaytteet".

Laita astia luukkuun.

Potilas:

Onko tassa astiassa minun nimi?

Hoitaja:
Kylla.

Se on astian toisella puolella.

Potilas:

Selva.



Urine Sample

The nurse advises the patient how to give a urine sample.

Nurse: Next, you need to give a urine sample. First, wash your hands. Then wash your
bottom well. Here’s a dish (container) where you pee. There are detailed instructions
on the bathroom wall.

Patient: Where should | put this container afterward?

Nurse: There’s a hatch on the bathroom wall labeled “Urine Samples.” Put the
container in there.

Patient: Does this container have my name on it?

Nurse: Yes, it does. It’s on the other side of the container.

Patient: Got it.

Verikokeen tulosten odottaminen / Waiting for the blood test results

Potilas: Onko niita verikokeiden tuloksia tullut viela?

Hoitaja: Ei ole viela. Labrassa on vahan jonoa.

Potilas: Se yokko siella neurolla sanoi, etta ne tulisi nopeesti.
Hoitaja: Minapa kayn kysymassa tuolta toiselta hoitsulta.

Verikokeen tulokset

Potilas kysyy verikokeen tuloksia.
Hoitaja kertoo,

etta sairaalan tietokoneissa on ongelmia.

Potilas:

Tulivatko verikokeiden tulokset jo?

Hoitaja:
Eivat viela.
Laboratoriossa on jono.

Moni potilas odottaa tuloksia.

Potilas:



Neurologisen osaston yohoitaja sanoi,

etta tulokset tulevat nopeasti.

Hoitaja:
Hetkinen,

mina kysyn toiselta hoitajalta.

Blood Test Results

The patient asks about the blood test results. The nurse explains that there are
problems with the hospital computers.

Patient: Did the blood test results come in yet?

Nurse: Not yet. There’s a queue in the laboratory, and many patients are waiting for
results.

Patient: The night nurse from the neurology department said the results would come
quickly.

Nurse: Just a moment, I’ll ask another nurse.

Polven taivuttaminen leikkauksen jadlkeen / Bending the knee after the
surgery

Hoitaja: Milta se polvi nyt tuntuu?

Potilas: Sattuu aivan alyttomasti.

Hoitaja: No se on ihan normaalia.

Potilas: Voiko sita kipulaaketta viela lisata?

Hoitaja: Voidaan lisata viela vahan. Mutta jalkaa pitaisi myos liikuttaa. Pystytko
koukistamaan ollenkaan?

Potilas: Tosi vahan. Tama tuntuu ihan jaykalta. Ja turvotus on inhottava. Jalka on
ihan kuuma.

Hoitaja: Mutta jalka on ihan terveen varinen. Ja kylla se vahan jo liikkuukin.

Polvileikkauksen jdlkeen

Hoitaja tutkii potilaan polvea
leikkauksen jalkeen.

Hoitaja kertoo,



kuinka jalkaa pitaa liikutella.

Han varaa ajan fysioterapeutille.

Hoitaja:

Milta polvi tuntuu?

Potilas:

Sattuu todella paljon.

Hoitaja:

Se on normaalia.

Potilas:

Voinko saada lisaa kipulaaketta?

Hoitaja:

Kylla voit saada vahan lisaa laaketta.
Mutta jalkaa pitaa myos liikuttaa.
Kokeile nyt,

pystytko koukistamaan sita.

Potilas:

Pystyn,

mutta vain vahan.
Jalka tuntuu jaykalta.
Turvotus on inhottavaa,

ja jalka on ihan kuuma.



Hoitaja:
Onneksi jalka on terveen varinen.

Se myos liikkuu jo vahan.

After Knee Surgery

The nurse examines the patient’s knee after surgery. The nurse explains how the leg
should be moved and schedules a physiotherapy appointment.

Nurse: How does your knee feel?

Patient: It hurts a lot.

Nurse: That’s normal.

Patient: Can | have more painkillers?

Nurse: Yes, you can have a little more medication. But you also need to keep moving
your leg. Try now; see if you can bend it.

Patient: | can, but only a little. The leg feels stiff. The swelling is disgusting, and the
leg feels really warm.

Nurse: Fortunately, the leg looks healthy in color, and it’s already moving a bit.

Silmatippojen laittaminen / Putting the eyedrops

Hoitaja: Iltaa Pirkko! Nyt pitais laittaa taas silmatipat.

Potilas: Onko nama niita, jotka kirvelee?

Hoitaja: Vahan aikaa. Kavisitko makuulle.

Potilas: Juuh. Vielako se minun silimanpaine on koholla?

Hoitaja: Vahan. Siks naita tippoja laitetaan.

Potilas: Minun aitillanikin oli silimanpainetta.

Hoitaja: Niin, se on valitettavasti perinnollista.

Potilas: Kummatkin minun veljista on kuitenkin ihan tervesilimasia.

Silmatipat

Hoitaja laittaa potilaalle silmatipat.
He keskustelevat silmanpainetaudista

ja sairauden perinnollisyydesta.

Hoitaja:

Iltaa Pirkko!



Mina laitan sinulle nyt silmatipat.

Potilas:

Kirveleeko se?

Hoitaja:

Kylla,

mutta vain vahan aikaa.
Voit kayda nyt makaamaan

tahan sangylle.

Potilas:
Joo.

Vielako minulla on silmanpainetta?

Hoitaja:
Kylla sinulla on,

siksi laitan sinulle naita tippoja.

Potilas:

Myos minun aidillani oli silmanpainetauti.

Hoitaja:
Niin,

se on perinnollinen sairaus.

Potilas:

Minun veljillani on terveet silmat.



Eye Drops

The nurse put eye drops on the patient. They discuss glaucoma and the hereditary
nature of the disease.

Nurse: Good evening, Pirkko! I’ll put in your eye drops now.

Patient: Will it sting?

Nurse: Yes, but only for a short time. You can lie down here on the bed.

Patient: Alright. Do I still have eye pressure?

Nurse: Yes, you do—that’s why I’m giving you these drops.

Patient: My mother also had glaucoma.

Nurse: Yes, it’s a hereditary disease.

Patient: My brothers have healthy eyes, though.

Verensokerin mittaaminen / Measuring Blood Sugar

Hoitaja: Mitataan viela se verensokeri.

Potilas: Taas pistetaan.

Hoitaja: Tama vaatii aika usein pistamista. Mutta siihen onneksi tottuu.
Potilas: No siihen on varmaan pakko tottua.

Hoitaja: Kohta voit opetella itse pistamaan. Hyvalta nayttaa lukemat!
Potilas: No jospa se nyt olisi hallinnassa.

Verensokeri
Hoitaja mittaa potilaan verensokerin.
He keskustelevat diabeteksen hoidosta

ja saannollisesta ruokailusta.

Hoitaja:

Mittaan sinulta viela verensokerin.

Potilas:

Taas pitaa pistaa.

Hoitaja:



Niin,

diabeteksessa pitaa pistaa
aika usein.

Sina kylla totut siihen.

Pian osaat pistaa itse.

Potilas:
Niin,

pistoihin on pakko tottua.

Hoitaja:
Kuule,
nama verensokerin tulokset

nayttavat oikein hyvilta.

Potilas:
Toivottavasti verensokeri

pysyy nyt tasaisena.

Blood Sugar

The nurse checks the patient’s blood sugar. They discuss diabetes management and
the importance of regular meals.

Nurse: I’ll check your blood sugar now.

Patient: Have to get injected again.

Nurse: Yes, with diabetes, you have to do it quite often. You’ll get used to it soon,
and soon you’ll be able to inject it yourself.

Patient: Yes, I’ll just have to get used to the stitches.

Nurse: Listen, these blood sugar results are looking really good.

Patient: | hope my blood sugar stays stable now.



Tikkien poistaminen / Removing stitches

Hoitaja: Moi! Miten menee?

Potilas: Mitas tassa.

Hoitaja: Tulit tikkien poistoon?

Potilas: Joo, tasan viikko on nyt kulunu tikkaamisesta.

Hoitaja: Tamahan nayttaa tosi siistilta.

Potilas: Joo, tosi hyvin se on parantunu. Viimeks se tulehtu tosi pahasti.
Hoitaja: No onneks ei nyt. Kiristaako ihoo yhtaan?

Potilas: No ihan vahan. Mutta eikohan se tasta.

Tikkien poisto

Potilas tulee tikkien poistoon.
Tikit ovat parantuneet hyvin.
Hoitaja:

Moi!

Mita kuuluu?

Potilas:

Ihan hyvaa.

Hoitaja:

Tulitko sina tikkien poistoon?

Potilas:

Joo,

kylla.

Nama tikit laitettiin

viikko sitten.



Hoitaja:
Haava nayttaa nyt

oikein hyvalta.

Potilas:

Kylla,

se parantui hyvin.
Tikkaushaava tulehtui
edellisella kerralla

todella pahasti.

Hoitaja:
Onneksi haava
ei nyt tulehtunut.

Kiristaako iho?

Potilas:
lhan vahan.
Mutta luulen,

etta se helpottaa kylla.

Removing Stitches

The patient comes in to have stitches removed. The wound has healed well.

Nurse: Hello! How are you?

Patient: Quite good.

Nurse: Did you come to have stitches removed?

Patient: Yes, | am. These stitches were put in a week ago.

Nurse: The wound looks very good now.

Patient: Yes, it healed well. Last time, my stitched wound got really badly infected.
Nurse: Luckily, there was no infection this time. Does the skin tighten?

Patient: Just a little, but | think it will get better soon.



Potilastiedot / Patient information

Henkilotiedot / Personal Information

Hoitaja: Mika on nimesi?

Potilas: Eino Pitkanen.

Hoitaja: Millonka olet syntyny?

Potilas: 26.4.1946

Hoitaja: Mika on henkilotunnuksen loppuosa?

Potilas: 361K

Hoitaja: Ja seulontatutkimuksen jalkeiselle kaynnille olet tulossa?

Potilas: Kylla, nain pyysivat.

Hoitaja: Selva. Viela tarvittais lahiomaisen nimi. Kuka on semmoinen, kenelle
soitetaan, jos tulee hatatilanne?

Potilas: Vaimo Elma Pitkanen. Vai tytar Jonna Merimaa? Kumpiko olis parempi?
Hoitaja: Voidaan laittaa molemmat. Onko sinulla viela Kela-kortti tai
henkilollisyystodistus mukana?

Potilas: Siinapa.

Hoitaja: Hyva. Allekirjoitatko viela taman lomakkeen?

Henkilotiedot

Potilas saapuu ensiapuun.
Hoitaja kysyy potilaan henkilotiedot.

Potilas allekirjoittaa tiedonsiirtoluvan.

Hoitaja:

Mika nimesi on?

Potilas:

Eino Pitkanen.

Hoitaja:

Mika on syntymaaikasi?



Potilas:

26.4.1946

Hoitaja:

Mika on henkilotunnuksesi loppuosa?

Potilas:

361K

Hoitaja:
Kuka on sinun lahiomainen?
Kenelle soitamme,

jos on hatatilanne?

Potilas:

Vaimoni on Elma Pitkanen.
Minulla on myos tytar,
Jonna Merimaa.

Kumpiko siihen tulee?

Hoitaja:

Voin kirjoittaa molemmat,
vaimon ja tyttaren.
Naytatko Kela-kortin

tai henkilollisyystodistuksen?

Potilas:

Tassa.



Hoitaja:
Hyva.
Allekirjoita lopuksi

tama lomake.

Personal Information

The patient arrives at the emergency room. The nurse asks for the patient's personal
information, and the patient signs a consent form for data sharing.

Nurse: What is your name?

Patient: Eino Pitkanen.

Nurse: What is your date of birth?

Patient: April 26, 1946.

Nurse: What is the last part of your personal identification number?

Patient: 361K.

Nurse: Who is your next of kin? Whom should we contact in case of an emergency?
Patient: My wife, Elma Pitkanen. | also have a daughter, Jonna Merimaa. Which one
should be listed?

Nurse: | can write down both, your wife and your daughter. Could you show me your
Kela card or ID?

Patient: Here it is.

Nurse: Great. Finally, could you sign this form?



