
   
 

Aamutoimet 

 

Hoitaja koputtaa Matin huoneen oveen, menee sisään ja laittaa oven perässään kiinni.  

Matti nukkuu. 

Hoitaja sanoo voimakkaalla mutta lempeällä äänellä: 

Huomenta Matti. Mattiiii! Huomenta. Mattiiii. Tässä on hoitaja Eevi.  

Aletaan aamupesuille. Kuulitko? Mattiiii! Herätys! Jaksatko aukaista silmiä? 

Matti avaa silmiä vähän. 

Hoitaja sanoo:  

No niin, huomenta Matti. Olitko sikeässä unessa? Aletaan aamupesuille, soppiiko? 

Saat jatkaa sitte unia. Joohan? Eikö niin. 

Vaihdetaan sulle puhdasta päälle. 

Mä käväsen hakemassa vähän tarvikkeita.  

Hoitaja hakee pesulappuja ja kostuttaa ne lämpimällä vedellä. Hoitaja katsoo vaatekaappiin.  

Mitäs vaatteita sulla on Matti täällä. Tuossa on pusero, neuletakki, liivi, housut, kauluspaita. 

Otetaan täältä puhdas paita. Otit pienet aamutirsat, Matti, niinhän. 

Hoitaja aloittaa pesulapuilla pyyhkimisen asukkaan kasvoista.  

Minä pesen sinun kasvoja. Saataisko me puseroa pois. Noin, nostapa käsi. Saatko kättä ylös. 

Puhdistetaan sinun kainalot.  

Matista tuntuu kylmältä. Hän säpsähtää, kun hoitaja pyyhkii häntä. Hoitaja huomaa, että pesulaput ovat jo 

aika kylmiä.  

Nämä pesulaput niin äkkiä jäähtyy. Minä käväsen vähän näitä lämmittämässä.  

No niin minä pyyhin sinua, kädet ja vähän vartaloa. Nyt pyyhkäsen vähän peniksen päätä.  

Nostetaan reuna ylös. Käännytään vasemmalle kyljelle. Jos Matti jaksat, ota itse kiinni tuosta 

laidasta. Nyt lähtee, noin, hyvä! 

Hoitaja pyyhkii pesulapuilla vielä takapuolen. 

Vaihdetaan Matti sinulle pusero. Komea kauluspaita sinulla.  

Tuuppa Matti tänne minuun päin. Saatko Matti laitettua käjen hihaan. Suorista Matti käsi, 

hyvä.  

Pannaan vielä vähän nappeja kiinni. Komia on pusero kyllä.  

Käännytään Matti vielä. Saat kääntyä selälleen. Laitetaan tyyny pään alle. Nostatko Matti 

vähän päätä. Nostetaan laidat ylös. Saat Matti jatkaa unia.  



   
 

 

Kirjaukset: 

Aamutoimet avustettuna vuoteessa.  Kasvot, kainalot, alapesu.  

Iho siisti.  

Väsynyt. 

Kääntymisessä oli mukana.  

Pusero vaihdettu.  

 

 

Miten hoitaja puhuttelee asiakasta? 

______________________________________________________________________________________ 

 

Mitä pieniä sanoja hoitaja käyttää, kun haluaa puhua lempeästi? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

Miten hoitaja kuvailee, mitä hän tekee? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

  

Miksi? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

Miten hoitaja pyytää asiakasta? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

Miten hoitaja sanoo, että jotakin tehdään nopeasti? 

käyn -> _____________________________        pyyhin -> ____________________________________ 


