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Keitä te olette?

• Tavoitteet?

• Mikä on lempikasvisi ja miksi?



Luonto-opetuspäivien tavoitteita
- tänään teoriaa, muina päivinä käytäntöä

1. Luonto ja hyvinvointi -luonto osaksi omaa työskentelyä

2. Kasvien ihmeellinen maailma

3. Kasvien tunnistaminen

4. Jokaisenoikeudet

5. Kestävä kerääminen

6. Luonnossa liikkuminen



1) Luonto ja hyvinvointi



Tutkittu tieto luonnon hyvinvointivaikutuksista

STRESSI LIEVITTYY
VERENPAINE LASKEE
FYYSISET OIREET 
VÄHENEVÄT
MIELIALA KOHENEE
FYYSINEN 
AKTIIVISUUS 
LISÄÄNTYY



Luontosuhde ja sen  
rakentaminen 



2) Kasvien
ihmeellinen
maailma



Kasvikunnalle 
ominaista



Kasvien 
selviytymistavat



3) Kasvien tunnistaminen



Kasvien pääryhmät



Kasvien tunnistaminen

SAMMAL, JÄKÄLÄ
PENSAS

RUOHOVARTINEN KASVIPUU



Kasvien tunnistaminen

1. Kasvin yleisilme

2. Kasvin löytöpaikkaa ja kukinta-
aikaa koskevat ominaisuudet.

3. Kukkaa ja kukintoa koskevat 
ominaisuudet.

4. Lehteä tai lehdyköitä koskevat 
ominaisuudet.

5. Muut tunnistamista 
helpottavat ominaisuudet.



Tarkastele luokassa olevia kasvinäytteitä

• Pohdi millä termeillä voit kuvailla kasvia

• Tunnista kasvi



Sovelluksia tunnistamisen avuksi

• Google lens

• PlantNet

• iNaturalista



4) Jokaisenoikeudet



Jokaisenoikeudet

• Olennainen osa Suomen historiaa ja kulttuuria

• Ei ole varsinainen laki, vaan useampaan Suomen lain 
kohtaan ja vanhoihin tapoihin perustuva käsitys siitä, 
miten luonnossa saa liikkua ja mitä sieltä saa kerätä

• Kaikissa maissa ei ole jokaisenoikeuksia, tai ne ovat 
erilaiset kuin Suomessa

• Tulevaisuus



Mitä saat tehdä

LÄHES KAIKKIALLA

• Kerätä marjoja (myös puista), 
sieniä ja yrttejä kohtuullisissa 
määrin

• Kerätä maahan pudonneita oksia 
ja käpyjä

• Liikkua jalan, hiihtäen, 
ratsastaen, soutaen tai meloen

• Majoittua tilapäisesti

MAANOMISTAJAN LUVALLA

• Kerätä varpuja sekä puista oksia, 
lehtiä ja kerkkiä

• Kerätä jäkälää, sammalta, 
pakuria ja mahlaa

• Niittää/kerätä suuria määriä

• Huom! Älä liiku tai kerää toisen 
pihapiirissä ilman erillistä lupaa



5) Kestävä kerääminen

• Kerää kohtuudella: jätä aina osa kasveista kasvamaan

• Älä kerää rauhoitettuja kasveja!

• Kerää turvallisesti itsesi, asiakkaan ja ympäristön 
kannalta

• Vältä häiritsemästä eläimiä

• Älä kerää viljely- tai taimikkoalueelta

• Viljelykasvien häirintä, lannoitteet yms.

• TIEDÄ MITÄ KERÄÄT!



Kerääminen –mistä?

• Luontotyyppien tuntemus

• Minkälaisilla paikoilla kasvit, 
joita haluat kerätä kasvavat ?



Kerääminen -miten

• Paperipussit, kori

• Sakset, sekatöörit, puukko, hanskat



Keräysretken varusteet

Mitä mukaan

• Reppu + kori

• Maastossa liikkumiseen sopivat 
varusteet

• Sään mukaiset varusteet

• Hyvät eväät ja vettä

• (pusseja, hanskat, sakset, 
puukko, sekatöörit).

• istuinalusta



Kerääminen – milloin?



Käsittely ja säilytys

KUIVAUS

• Kuivuri

• Siisti, kuiva tila

SÄILYTYS

• Paperipussit

• Lasipurkit

• Ei suoraan auringossa



Koulutus 
Perustutkinto

• Perustutkinnon tutkintonimikkeet:

• luonto-ohjaaja

• Luonnonvaratuottaja

• Poronhoitaja

•  ympäristönhoitaja

• ympäristönhuoltaja

• Ammattitutkinto ja erityisammattitutkinto

• Luonnontuotealan osaamisala

• Keraaja.fi

• Aitoluonto.fi

• Arktisetaromit.fi



6) Luonnossa liikkuminen – 
mitä tulisi huomioida?

• Kohde ja tavoite

• Luontotyypit

• Kartat

• Varustus

• Sää



Kartoista

SIVOSTOT

• Helsingin karttapalvelu

• Paikkatietoikkuna

• Karttapaikka - 
Maanmittauslaitos

SOVELLUKSET

• Retkipaikka

• Maastokartat

• karttaselain

https://kartta.hel.fi/?link=874DM7
https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi


Kartan perusasiat

• Mittakaava

• Karttamerkit

• Ilmansuunnat

• Paikantaminen

• Kartan suuntaaminen

• Suunnan ottaminen
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