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1. Johdanto
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Paaasiat aivoverenkiertohairiosta (AVH:sta)

* Oppimateriaalissa on paaasiat aivoveren kierron hairioista.

* Materiaali kuuluu tutkinnon osaan Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistaminen.

e Sanat
* hyvinvointi = voida hyvin, hyva olo
* toimintakyky = kyky toimia, voi ja osaa tehda asioita
* edistaminen, edistaa = lisata, parantaa
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2. Sairaus:
aivoverenkiertohairiot (AVH)



Aivoverenkiertohairiot (AVH)

* TIA-kohtaus (Transient Ischemic Attack)
* Aivoinfarkti (Hapenpuute aivoissa)
* Aivoverenvuoto (Verisuoni menee rikki aivoissa)
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Kuvat: aivoinfarkti ja aivoverenvuoto

ISCHEMIC AND HEMORRHAGIC STROKE

anoxia _ hemorrhage
a rupture
of the vessel
thrombus
ISCHEMIC STROKE HEMORRHAGIC STROKE
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3. Riskit
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Riskit = asiat, jotka voivat
aiheuttaa sairauden

 Kohonnut verenpaine (RR): verenpaine ei ole
normaali vaan korkea (kohonnut)

e Sydansairaudet

* Diabetes (DM)

e Rasva-aineenvaihdunnan sairaudet
* Tupakointi

* Ylipaino

* Liikunnan puute

* Perinndlliset tekijat (esimerkiksi sairaudet,
joita on suvussa ja perheessa)
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4. Ohimenevat
aivoverenkierron hairio (TIA)



TIA = Transient Ischemic Attac

* Syy: Veri ei kulje aivojen verisuonissa hyvin,
koska verisuoni on ahdas. = Verisuonissa on
ahtautumia.

e Sairauden riskia lisaavat:
 ateroskleroosi (valtimoiden ahtautuminen)
 ika
* kohonnut verenpaine (RR): verenpaine ei ole
normaali vaan korkea
e diabetes
* ylipaino
* tupakointi.
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TIA:n oireet

* Kohtaus kestaa 2-15 minuuttia, enintaan 24 tuntia.
» Se ei jata pysyvia oireita.

* Kehon toisesta puolesta menee tunto tai potilaalla on
lilkehalvaus tai molemmat.

* Puhehairio eli vaikeuksia puhua tai ymmartaa puhetta.
* Ohimeneva nakdhairio.

* Huimaus.

» Adntdmisvaikeudet, d4nen kiheys ja nielemisvaikeudet.

* Muut neurologiset oireet, kuten kasvojen puutuminen.
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TIA-kohtauksia voi olla monta

 Kohtaukset voivat toistua.

e Toistuvat kohtaukset voivat varoittaa siita,
etta potilas voi saada aivoinfarktin.
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5. Aivohalvaus
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Aivohalvauksen oireet

Oireet ovat useimmiten kivuttomia
kivuton = ei kipua
* Toisessa kadessa tai jalassa ei ole voimaa

tai tuntoa (voimattomuus tai
tunnottomuus).

e Suun toinen puoli (suupieli) roikkuu.

* Potilaan on vaikea puhua tai ymmartaa
puhetta (puhehairio).

* Potilas ei nae hyvin, esimerkiksi toinen tai
kummatkin silmat nakevat saman asian
kaksi kertaa (kaksoiskuvat).

* Potilaan tasapaino on huono .
tasapainohairio), hanen on vaikea kavella

kavelyvaikeus) ja hanta huimaa. O
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6. Aivoverenvuoto
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Aivoverenvuodon oireet

e Akillinen ja kova padansarky
* Pahoinvointi ja oksentelu

e Kouristelu = potilaan vartalo
muuttuu jaykaksi mutta kehon
lihakset liikkuvat. Potilas ei voi
lilkkeille mitaan.

* Neurologiset oireet, esimerkiksi

e kouristelu

* huimaus = potilaasta tuntuu, etta
han voi kaatua; han voi menettaa
tasapainon
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7. Hoito ja kuntoutus
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Tunnista ja tieda oireet

* Kuvassa FAST = Toimi nopeasti:

STROKE syvrroms * Toinen puoli ei toimi.
* Toinen puoli on heikko.
* Puhe on vaikeaa.

e Soita 112.
 Hoito sairaalassa.

drooping weakness difficulties to call
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Aivoverenkiertohairioon sairastumisen

¢ 00 o0 ¢

jalkeen voi olla naita oireita:

* Halvausoireita: ei voi liikkua tai liikuttaa jalkaa tai katta jne.
* Tuntopuutoksia: ei tuntoa

* Nakdkenttapuutoksia: ei nae kunnolla joka puolelle

* Vaikeuksia puhua tai ymmartaa puhetta

 Vaikeuksia lukea, kirjoittaa tai laskea

* Tahdonalaisten liikkeiden hairidita: ei hallitse omia liikkeita
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Lisaa oireita:

* Potilas

* ei tunne kehon toista puolta:
han ei ota sita huomioon,
kun han liikkuu.

* ei ymmarra sairautta

* ei tee aloitteita eli aloitekyky
huononee

* on hatainen

* voi olla masentunut ja
jannittynyt: mielialassa on
muutoksia

* nielee huonosti ja vaikeasti
(nielemishairioita).
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Runtoutus

* Kuntoutus suunnitellaan
vksilollisesti naiden oireiden
perusteella yhteistyossa eri
asiantuntijoiden kanssa
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Runtoutus

e Kuntoutus suunnitellaan
vksilollisesti
* oireiden perusteella

* vhteistydssa eri asiantuntijoiden
kanssa.
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8. Laakkeet
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Ladkkeet ja niiden vaikutukset

e Antikoagulantti: Estaa veren hyytymista.
* Esimerkki: Varfariini

* Verihiutaleiden yhteen takertumista estava
ladke: Estaa valtimotukoksia.

e Esimerkki: Asetosalisyylihappo

 Kolesterolia alentava ladke: Hidastaa valtimoiden
kalkkeutumista.

e Esimerkki: Simvastatiini

> Laakehoidosta lisaa Sanoma Pron materiaalissa
Turvallisen ldédkehoidon perusteet.
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0. Lahteet

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET



Lahteet

* Taam-Ukkonen, Minna & Saanio, Susanna 2024: Turvallisen
|laakehoidon perusteet. SanomaPro, Helsinki.
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10. Yhteystiedot
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Tekija

e Anne Ervasti
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VIERKO

Vieraskielisen opetuksen
kehittaminen

Kotimaisten kielten opetuksen
tarjonnan ja laadun kehittaminen
ammatillisessa koulutuksessa

2024

Lisatietoa:
https://www.keuda.fi/keuda/hankkeet/vierko/
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