Tasmapolut Tybelamadn-hanke NRO /[

ALKUHAASTATTELULOMAKE

Tervetuloa Tasmapolut tydéelaméaan -hankkeeseen. Lomakkeella on kysymyksia, joiden perusteella
voimme tutustua taustoihisi. Kysymykset kaydaan yhdessa lapi hanketyontekijan kanssa.

Nimi:

1. Koska olet ollut viimeksi tdissa tai opiskelemassa? Missa?

2. Minkélaisia kokemuksia sinulla on ty6elamaéasta ja/tai koulusta?

3. Minkalaista tyota tekisit mieluiten?

4. Millaiseksi koet toimintakykysi, tyokykysi ja hyvinvointisi télla hetkella? Miten kuvailisit
jaksamista ja terveydentilaasi?

5. Miten kuvailisit ryhmé&ssa toimimista, onko sinun helppo tyoskennella vieraiden ihmisten
kanssa vai tyoskenteletkd mieluummin yksin?
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TUKIVERKOSTO:

1. Millainen tukiverkosto sinulla on?

2. Mista toimeentulosi koostuu talla hetkella?

TAIDOT JA OSAAMINEN:

3. Taidot: miten koet kognitiivisen toimintakykysi (esim. muisti, oppiminen, ajattelu,
arvostelukyky ja ongelmanratkaisu)?

4. Millaista osaamista sinulla on, missé olet hyva?

5. Miten kuvalilisit tietokonetaitojasi, onko tietokoneella tyoskentely sinulle tuttua?

6. Kuinka selviat arjesta, tarvitsetko tukea toisilta vai selviatkd paaasiassa itsenaisesti?

7. Mitd harrastat, mita kiinnostuksen kohteita sinulla on?

8. Mit&d muut kertoisivat sinusta ihmisend, tyontekijana?
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OSALLISTUMINEN HANKKEEN TOIMINTAAN JA TAVOITTEET:

9. Mihin asioihin toivot erityisesti kiinnitettdvan huomioita toita ja koulutusta etsittdessa?

10. Mita tutkinnon osaa voisit ajatella kokeilevasi?

11.Mita haluaisit opetella?

12.Ty0 ja tulevaisuus; miten néet tydllisyystilanteesi tulevaisuudessa

13. Muutostoiveet, mita haluaisit muuttaa elamassasi
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Henkilokohtaiset tavoitteeni valmennuksessa

Tehtadva Pvm: mennessa

Odotuksia tai terveisia hankkeelle

Pvm:
Valmentaja Asiakas
s-posti s-posti

Puhelinnro Puhelinnro



