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Valkommen fill att féra pa tal!
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Att fora pa tal ar ett sdtt att dka Oppenheten
och fortroendet vid laroanstalten.

Att fora pa tal stirker ocksa individens
valbefinnande. Dessa faktorer dar en del av
det forebyggande trygghetsarbetet.
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Uppmuntran till att fora pa tal byggerupp " 17ise-

samarbetet och engagerar alla
medlemmar i gemenskapen i
trygghetsarbetet. Det kan bidra till att
identifiera och l6sa trygghetsrelaterade
utmaningar pa ett effektivare satt.

Betydelsen av att fora pa tal

I Att fora pa tal hjalper till att
identifiera och ingripa i problem i ett tidigt skede
innan de forvarras.

. Att inleda en diskussion kan forhindra
att problem uppstar eller forvarras.
3. En 6ppen och respektfull

diskussion starker fortroendet och samarbetet
mellan en yrkesperson och en kund eller jamlikar.

4, Att fora pa tal ger en
mojlighet att erbjuda stdod och handledning for
individuella behov.

5. Genom diskussion kan man
starka manniskans egna resurser och tro pa sina
majligheter att paverka.

Lat oss f6ra‘\
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Vilka faktorer skyddar valbefinnandet?

Vilka faktorer orsakar problem och utgor riskfaktorer for
valbefinnandet?



+ F
Serier om att féra pa tal

Foljande serier belyser situationer av att fora
pa tal. Tillsammans med de studerande
diskuterades situationen for och behovet av att
fora pa tal. Dessa saker behandlas i serien. En
serie som fasts pa vaggen i laroanstalten ar ett
synligt exempel pa hur man kan dka
diskussionen om trygghet vid laroanstalten.

| den forsta serien "Bry dig om den studerande,
for oro pa tal!” riktar sig anvisningarna till
undervisnings- och handledningspersonalen.

| den andra serien "Bry dig om, for oro pa tal”

behandlas situationen ur den studerandes
synvinkel, som en jamlike.
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Formagan att fora pa tal underlattar interaktionen

Lyssna noga till den andra personen och visa att du
uppskattar hens asikter och kanslor. Aktivt lyssnande kan bidra till att
forebygga och l6sa konflikter. Nar bada kdanner sig horda blir det

lattare att na samforstand. Genom aktivt lyssnande bygger du upp
oppenhet och fortroende och minskar missforstand.

Stall fragor som uppmuntrar till bredare svar och en
djupare diskussion. Hur mar du? Hur gar det? Oppna fragor ger
utrymme for den andras kanslor och erfarenheter och minskar risken
for missforstand. Pa sa satt forstar du den andras perspektiv battre
och kan fa mer detaljerad information som hjdlper dig att hitta
|6sningar.

Visa forstaelse och stod for den andras
kanslor. Pa sa satt skapar du en trygg atmosfar dar det ar lattare att
tala om svara saker. Aktivt lyssnande signalerar empati.

Anvand ett tydligt sprak och
respektera den andras kanslor och asikter. Pa sa satt minskar du
risken for missforstand och konflikter och forbattrar samarbetet och
fortroendet.

Ge respons som ar bade arlig och uppmuntrande.
Pa sa satt hjalper du den andra personen att utvecklas och forbattrar
interaktionen.
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Var medveten om och lugna ner
ditt eget kanslotillstand

3

Bestam dig for hur du ska forhalla
dig till den andra personen

3

Skapa ett kdnslomdssigt band och
trygghet genom dialog

3

Fraga dig sjalv vad som kan hjélpa
den andra att kdnna sig trygg?

3

Var genuint intresserad av den
andra, uppmuntra

3

Fraga, fraga och fraga ur olika synvinklar

3

Om den andra befinner sig i ett
negativt kanslotillstdnd, erbjud
alternativ

3

Ibland ar det skal att avsluta
diskussionen och fortsatta senare,
bada parter kan 6vervaga
situationen
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Led fram till ett slutresultat
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For oro pa tal

Den hadr blanketten ar avsedd att gora det lattare for den studerande att fora oro
pa tal. Anteckna pa féorhand sadant som tynger dig s mycket som du tycker.

Min oro galler (kryssa for)

Mig sjalv
Min familj
En studiekamrat

En larare eller annan anstalld vid min laroanstalt
Arendet/arendena giller (du kan vilja flera)

Kamratrelationer
Ensamhet

Gral
Kamratkretsens beteende
Nagot annat, vad?

Mobbning
| skolan eller pa skolvagen

| hobbyer
Pa natet/sociala medier

Nagon annanstans, var?

Skolgangen
Skolkning
Inlarnings/koncentrationssvarigheter
Brist pa motivation
Lararen/skolans personal
Nagot annat, vad?

Familjen
Problem med en familjemedlem (t.ex. gral)

En familjemedlems problem (t.ex. vald, alkoholism)

En familjemedlems sjukdom (t.ex. psykiska problem, fysisk sjukdom)
Foradldrarnas skilsmassa

En narstaendes dod

Nagot annat, vad?




Psykisk halsa
Angest/radslor/paniksymptom

Sjalvkansla

Stress
Hatkanslor

Depression eller andra former av att ma daligt
Sjalvdestruktiva tankar/beteenden

Problem med atandet

N&got annat, vad?

vald
Fysiskt vald (t.ex. slag, knuffar)
Psykiskt vald (t.ex. skallande, uteslutning ur gruppen)

Sexuell misshandel (t.ex. forslag, beréringar, valdtakt)
Nagot annat, vad?

Rusmedel
Alkohol

Tobak/snus/vape

Droger eller substanser som
klassificeras som sadana

Lakemedel

Medieanvandning
Beroende (t.ex. spel, internet, pornografi)
Bedridgerier (t.ex. pa internet)

Privatliv/offentlighet (t.ex. bilder som lacker ut i offentligheten)
N&got annat, vad?

Ekonomiska svarigheter Nagot

annat, vad?

Jag onskar att du inte berdttar sakerna vidare innan du pratar med mig.
Har du berdttat om saken/sakerna for en vuxen tidigare?

Det finns d&nnu nagot som jag inte har velat eller vagat avsloja pa den har blanketten. Jag
vill annu sdaga att...




Gemenskap och jamlikhet som resurs - oro kan
tas upp som en jamlike

| synnerhet for
yngre studerande kan gemenskap vara en viktig del av
deras identitet. Att tillhora en gemenskap starker
sjalvkanslan och synen pa de egna starka sidorna.
FOorutsatt att gemenskapen ar trygg.

Som jamlikar kan man
paverka sin gemenskap och
bidra till att géra den
trevligare och tryggare. Oro
kan foras pa tal som en
jamlike.

far den studerande stod
for att orka, hen kan stélla fragor pa ett tryggt satt och ta upp
fragor och hen lar sig ocksa av andra. Gemenskapen bidrar till
att de studerande forankras i studierna och slutfér studierna.
Via gemenskapen lar man sig ocksa arbetslivssamarbete och
lagspelsfardigheter. Det ar lattare att forankras i arbetslivet
nar man har lart sig forankring i studiegemenskapen.
Gemenskapen spelar en viktig roll ndar det galler att bjuda in
och halla fast vid sina medlemmar.



tal tillsammans eller ensam

Material och lankar till
behandlingen av temat att fora pé

Anvand N
stodkanalerna

personal ger dig information och hjalp med behandlingen av
olika fragor.
oSaskys studerandevardstjanster: Studerandevard | SASKY
koulutuskuntayhtyma

och hitta lampligt stod. Zekki baserar sig pa
3X10D®-livssituationsindikatorn, undersdokningar och
expertkunskap. Den lampar sig bast for ca 15-25-aringar. Zekki |
Hur mar du?

Chatten Valoa - Samtalshjalp i fragor om sinnet | MTKL

att l6sa problem som tynger.
http://www.sekasin.fi /

oMobbning Mobbning - YouTube

o Beteende pa sociala medier

Beteende pa sociala medier - YouTube

oVald vald

o Rusmedel Rusmedel - YouTube

oSexuell sjdlvbestammanderatt Sexuell
sjalvbestammanderatt

o Workshoppen Tunnetaidoilla turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos -
Biblioteket for oppna larresurser_(aoe.fi)

o Workshoppen Pdihteet ja puheeksiotto - Biblioteket for Oppna ldrresurser .
(aoe.fi)

o Utbildningsmaterialet Informaatiovaikuttaminen tunnistamalla
turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos - Biblioteket for 6ppna larresurser
(aoe.fi



https://sasky.fi/opiskelijalle/opinnot-saskyssa/opiskelijan-terveydenhuolto/
https://sasky.fi/opiskelijalle/opinnot-saskyssa/opiskelijan-terveydenhuolto/
https://www.theseus.fi/handle/10024/268112
https://www.zekki.fi/sv
https://www.zekki.fi/sv
https://www.mtkl.fi/mista-apua/valoachat/
http://www.sekasin.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=26E3NXsbud8
https://www.youtube.com/watch?v=iBT2YySByE8
https://www.youtube.com/watch?v=jPqgVkF0sgk
https://www.youtube.com/watch?v=zMHQDC1JnFk
https://www.youtube.com/watch?v=poGc5_rYsg0
https://www.youtube.com/watch?v=poGc5_rYsg0
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/
https://aoe.fi/

Berattelsematerial till stod for att fora pa tal

Berattelsematerial (6 st.) lampar sig som stod for att ta upp
olika teman t.ex. med en studerandegrupp. Berattelserna
baserar sig pa teman som lyfts fram i utvecklingsarbetet
inom projekten TurvaX och PuheeX.

Berattelserna kan:

e Fa i gang en diskussion och vacka fragor.

e Bidra till att konkretisera situationer och forklara
teoretiska begrepp.

o Utgbra en modell for att fora pa tal och for hur man
kan agera i olika situationer.

o Fungera som stod for att ova att arbeta med kdnslor,
empati, satta in sig i en annans stallning och
sjalvreflektion.
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Att fora digitala trakasserier pa tal

Berattelsematerial till stod

for att fora pa tal
pd

Laura ansdg sig vara en ganska vanlig anvéndare av sociala medier, hon postade inte ofta om sig
sjdlv, men foljde andd aktivt olika konton pd flera sociala medier och hade kontakt med sina
vanner. En gang fick Laura ett konstigt meddelande i WhatsApp fran ett okant nummer. Den som
skickade meddelandet fragade hur hon madde och gav komplimanger om hennes utseende. Laura
|at saken vara. Under veckan kom det emellertid fler meddelanden, nu med sexuella forslag. Laura
tankte att alla ibland fér sddana har meddelanden. Meddelandena bdrjade ocksd komma frén
olika nummer och allt oftare. Laura bérjade inse att det har inte var normalt. Nar meddelandena
borjade innehdlla bilder pd manliga kdnsorgan, kénde Laura sig angslig och radd.

Under veckorna som gick blev Laura mer radd och kénde sig dngestfylld ndr hon rérde sig pa
offentliga platser och hon undrade om st6raren var ndgon som kande henne. Det som Laura till
att boérja med tyckte var harmldst hade blivit en faktor som stérde hennes dagliga liv och som
paverkade hennes humér. Laura bestémde sig for att beratta om saken for sin vén Emma. Nar
Laura hade fort saken pé tal, kandes det battre och hon insdg hur mycket det hade belastat
henne att vara ensam med saken. Nu sdg hon alternativ och kande att hon klarar sig. Emma
hade sttt pd somepolisens konto i sociala medier och foreslog att Laura skulle kontakta polisen i
sociala medier.

Laura kontaktade somepolisen och det visade sig att ndgon tydligen hade fatt tag i Lauras
nummer. Alternativen skulle vara att byta telefonnummer eller systematiskt anmala och blockera.
Laura var irriterad 6ver tanken pa att byta nummer, eftersom hon hade haft det under hela sitt
liv. Hon bestamde sig for att forst testa systematisk blockering och anmalan av meddelandena.
Hon bdrjade ihardigt blockera och anmala alla stérande meddelanden och konton.
Beslutsamheten bodrjade ge resultat. Antalet meddelanden minskade och till slut upphérde de
helt. Laura kénde sig ater trygg och kunde fortsatta sitt normala liv utan standig rédsla. Laura
tog ocksd mod till sig att tala 6ppet om saken med andra och erbjod kamratstod till andra som
befann sig i samma situation. Det kandes som en lattnad att ge kamratstod i en dngestfylld
situation och det kéndes ocksa bra att hjdlpa andra som hade hamnat i en liknande situation.
Tillsammans insdg de ocksa att detta ar ett beklagligt vanligt fenomen. De unga beslutade att
tillsammans med personalen inom elevhalsan vid laroanstalten ta fram en utbildning med
informationsinslag om fenomenet och var man kan fa hjalp. Det centrala budskapet i
utbildningen var:

Fundera inte pa saken ensam, utan ta
alltid upp det om du har ens en enda
person att beratta det for.
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Att féra en vans foradndrade beteende pa
tal

Berattelsematerial till stod

for att fora pa tal
pd

Mico &r 18 ar och studerar andra dret inom cateringbranschen. Han ar en flitig studerande
och kommer alltid till skolan i tid. Men pa senare tid har Micos liv forandrats. Mico har hittat
en ny partner genom vilken Mico har fatt nya vanner. Tidigare har Mico tillbringat mycket tid
med Lauri pd kvallarna genom att spela badminton eller videospel. Nu har Micos helger borjat
fyllas av festande. Men det nya monstret har fort bort Mico fran den gamla kamratkretsen
med klasskamraterna. Mico har berattat for sin klasskamrat om sina veckoslut och
anvandningen av pengar. Han har ocksd berattat att han dd och d& har provat droger utéver
alkohol. Han har ocksd beréttat att han inte léangre riktigt har motivation att skota skolan och
andra plikter. Det héar ér ndgot som bekymrar Micos van Lauri, och han bestammer sig for att
ta upp saken med Mico vid ett |ampligt tillfalle.

Aven om Mico kommer till skolan varje dag som planerat, har ldrare och klasskamrater lagt
marke till att han ar mer trétt och mindre energisk an vanligt. Detta aterspeglas i att han ar
mindre engagerad i att skota skoluppgifter och delta i undervisningen. Mico ar inte fysiskt
frdnvarande fran skolan, men hans tankar &r ofta pad annat hall. En dag, nar Mico verkar vara
mycket fr&nvarande och trott, bestammer sig Lauri for att ta upp saken med Mico efter skolan.
Ett Iampligt tillfélle for samtalet uppstédr pd den tomma skolgdrden, nér kompisarna borjar ga i
samma riktning. Mico forhaller sig motstridigt till Lauris oro. Han tror att Lauri ar avundsjuk pa
hans sysselsattningar och hans nya partner och slanger ur sig en sddan kommentar. Lauri blir
forvirrad och hinner inte fortsatta samtalet nar Mico gar sin vag.

Mico ar arg, men han marker ocksa att han kanner lattnad 6ver att Lauri forde saken pa tal.
Aven om de nya sakerna i livet emellandt har kints fina, har det borjat stéra ocksd Mico sjélv.
Han har ocksé sjalv lagt marke till hur féréndringarna paverkar vardagen och har daligt
samvete for att ha experimenterat med droger. Han besluter sig for att ta tag i Lauris oro och
ringa sin van. Lauri &r glad och vill hjalpa Mico. Mico har redan funderat 6ver saken och frdgar
om Lauri kan félja med honom till skolans studiehandledare. Mico kdnner handledaren och
kanner att han vagar prata med handledaren om sin situation. Efter det férsta besoket ger
studiehandledaren Mico olika alternativ som kan vara till hjalp for honom. Lauri deltar inte
langre i besoken, men fragar hur det gar och ordnar gemensamma spelkvallar.

Respektera andras granser: Om personen inte dr redo att
prata, ge hen tid. Du kan sdga: "Jag forstar om du inte vill
prata nu. Jag finns hdr nar du ar redo. "

Ta hand om dig sjalv: Det kan vara tungt att hjalpa. Se fill
att du ocksa har nagon att prata med.
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Att fora belastning och ork pa tal

Berattelsematerial till stod

for att fora pa tal
pd

Ali studerar andra aret till programvaruutvecklare. Studierna pa finska ar intensiva och
tar mycket tid. Ali forsoker balansera med studierna och stravar efter att vara
samvetsgrann och uppna goda resultat. Alis familj har bott i Finland i sex ar och Ali
upplever att han har fatt axla manga slags ansvar i familjens vardag. Han ar en
stottepelare for sin familj och tar hand om sina fordldrar, som inte har haft latt att
anpassa sig till den nya miljon. Ali ar van vid att fullgora sina skyldigheter omsorgsfullt,
men det alltfor stora ansvaret i hemmet och i studierna har borjat bli en belastning.
Lararen har lagt marke till att Ali har blivit alltmer anstrangd och foreslagit att studierna
tillfalligt ska lattas pa. Ali upplever de foreslagna dndringarna som ett misslyckande och
ar radd att det kan innebéra ett bakslag eller till och med att inleda studierna fran bérjan.
Det sociala trycket och Alis tanke om att han maste klara sig pa egen hand utan hjalp gor
situationen annu tyngre.

En dag kadnner Ali sig mycket angestfylld efter att ha sett nyheter i sociala medier om
krigshot i Finland. Denna situation har fatt honom att oroa sig 6ver reservférrad och
beredskapsutrustning — en oro 6ver att nagot kan hianda och att han inte ar férberedd
okar angesten. Nar de oroliga tankarna kretsar kdnns det ooverkomligt att fullgéra sina
dagliga plikter. Ali kommer anda till skolan, men nar han stoter pa en handledare i
korridoren, kan han inte halla tillbaka sin oro, utan tar tillfillet i akt att fa stod.

Ali och handledaren satter sig tillsammans i soffan i aulan och pratar nar lektionerna borjar
och aulan tdoms. Handledaren lyssnar, tar sig tid att inte prata, utan later Ali ge utlopp for
sina kdnslor. Handledaren domer eller forminskar inte bekymren, utan tar dem pa allvar.
Handledaren foreslar for Ali att de kan kontakta kuratorn som kan hjélpa till att hantera
de svara kanslorna och den belastande situationen. Ali gar med pa det, &ven om han
tvekar. Han ar inte sdker pa om han kan fa hjalp eller om det dr nédvandigt.

Kuratorn tar kontakt redan nagra timmar senare och Ali far prata om situationen. Det har
samtalet ar precis vad han behéver — nagon som forstar och kan ge stéd. Samtalet med
kuratorn hjalper Ali att ta itu med sin angest och fundera pa hur han kan latta pa
studiebdrdan utan att det kdnns som ett misslyckande.

De kommer dverens om nasta mote i borjan av nasta vecka. Vid ndsta mote mar Ali klart
battre. Han har insett att det inte ar ett misslyckande att litta pa studierna, utan snarare
handlar om att ta hand om sig sjdlv och sidkerstalla hallbarhet pa lang sikt. Pappa och
mamma har ocksa forstatt situationen och stottar Ali i hans beslut, vilket har gjort
mycket for att lindra angesten.

Nar man for nagot pa tal ér det viktigt att man narmar sig den
studerande med empati och lyssnar till hans eller hennes
bekymmer utan att doma. Det centrala dr att erbjuda en
madjlighet till en trygg diskussion och att forsta att dngest inte alltid
bara hanfor sig till enskilda faktorer, utan ocksa kan anknyta fill
mer omfattande samhalleliga och globala bekymmer.
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Att bygga upp fortroende inom
futorverksamhet

Berattelsematerial till stod

for att fora pa tal
pd

Tutorn Laura hade precis bérjat med sin nya grupp. Hon visste att en av de viktigaste uppgifterna
var att skapa en atmosfar dar de studerande kanner sig trygga och végar ta upp saker och ting.
Laura beslot att inleda det forsta motet pd ett avslappnat och 6ppet sétt.

"Hej allihop, jag ar Laura, er tutor. Innan vi bérjar vill jag att alla berattar lite om sig sjalva och vad
de forvantar sig av den har tutorverksamheten”, sade Laura med ett leende.

De studerande presenterade sig en efter en. Laura lyssnade uppmarksamt och nickade
uppmuntrande. Nar alla hade talat fortsatte hon.

"Tack for att ni delade mer er av era tankar. Jag vill att ni ska veta att denna grupp ar en plats dar
ni kan tala 6ppet om allt som tynger er. Vi ar har for att stédja varandra.”

Laura markte att en studerande, Kati, verkade lite nervés. Hon bestamde sig for att ta upp saken i
enrum senare. Efter motet ndrmade sig Laura Kati. “Hej Kati, kan du stanna och prata lite?” Kati
nickade och stannade kvar nar de andra gick. "Jag markte att du sdg lite orolig ut under motet.
Finns det ndgot du vill prata om?” Laura frdgade vanligt.

Kati tittade ner och kramade sina hander. "Jag har varit lite stressad pa sistone. Jag vet inte riktigt
hur jag ska hantera all press.” Laura nickade forstdende. “Det &r helt forstdeligt. Jag vill att du ska
veta att du alltid kan komma och prata med mig eller gruppen om du behéver stod. Vi kan ocksd
ordna ett méte med kuratorn om du vill.”

Kati log lite: "Tack, Laura.”

Tips for att skapa en
fortroendefull atmosfar i
tutorverksamheten

+ Skapa en fortroendefull atmosfar: Inled samtalet genom att pdminna om att allt som
delas stannar inom gruppen och att allas erfarenhet ar vardefull.

+ Anvand innehdllsvarningar: Meddela i férvag om ni kommer att diskutera kansliga @mnen
sd att deltagarna kan forbereda sig mentalt.

+ Ge mdjlighet till anonymt deltagande: Samla in @mnen anonymt sd att alla kénner sig
trygga att dela med sig av sina tankar.

+ Var empatisk och respektfull: Lyssna aktivt och visa empati. Undvik att déma och
kritisera.
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En ny inrikining for studierna

Berattelsematerial till stod

for att fora pa tal
pd

Sanna satt i skolans korridor och tittade ut genom fonstret. Hon hade varit angestfylld och stressad
lange pd grund av att studierna inte hade framskridit. Hon kdnde att hon hade hamnat i en
dtervandsgrand och sdg inget annat alternativ &n att avbryta studierna. Sanna visste att hon behdvde
prata med ndgon, men hon var radd att hon inte skulle bli férstadd. En dag nar Sanna var pa
skolbiblioteket sdg hon studiehandledaren Leena ga forbi. Sanna beslutade att det var ratt 6gonblick
att ta upp saken.

"Leena, kan du prata med mig en stund?” frdgade Sanna forsiktigt. Leena stannade och log varmt.
"Sjalvklart, Sanna. Vi gér till ett lugnare horn.”

De satte sig vid ett bord, och Leena tittade uppmuntrande pd Sanna. "Vad har du pa hjartat?”
Sanna tog ett djupt andetag och sdg Leena i 6gonen. "Jag har kampat med mina studier lange. Jag
verkar inte komma framéat, och jag har borjat undra om jag borde avbryta studierna. Jag ser inga
andra alternativ.”

Leena nickade forstdende. "Jag forstar att det &r jobbigt for dig. Det &r modigt av dig att fora det har
pa tal. Kan du berétta lite mer om vad som har varit svart?” Sanna suckade. ”Jag har inte kunnat
koncentrera mig, och det kdnns som om alla uppgifter hopar ihop. Jag har férsokt, men jag orkar
bara inte langre.” Leena lyssnade uppmarksamt. “Det |3ter verkligen utmattande. Det &r viktigt att du
inte &r ensam med det har. Det finns saker vi kan gora for att underlatta din situation.”

Sanna sdg osakert pd Leena. "Vad kan jag géra? Jag vill inte ge upp, men jag vet inte hur jag ska
fortsatta.”

"Forst och framst kan vi se hur vi kan anpassa dina studier. Vi kan ordna mer tid for uppgifterna
eller latta pa ditt schema. Dessutom kan vi ordna ett méte med kuratorn som kan ge dig stéd och
vagledning”, féreslog Leena.

Sanna nickade Idngsamt. "Det Idter bra. Jag har inte velat be om hjélp, men nu kénns det som om
jag behover det.” "Det ar helt forstdeligt”, sade Leena vanligt. “Det &r modigt att erkdnna att man
behdver hjalp. Vi finns har for att stédja dig. Vi kan ocksd se om det finns andra stodtjanster for dig,
sdsom studerandehélsovarden.” Sanna log svagt. “Tack, Leena.

Det betyder mycket.”

Med hjalp av berattelsen kan du se hur
viktigt det ar att 6ppet narma sig
laroanstaltens personal och hur personalen
kan erbjuda konkreta stodatgarder.
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Att bryta brotisspiralen

Berattelsematerial till stod
for att fora pa tal
pd

16-ariga Emil och 18-3riga Jesse har inlett sina studier vid en yrkeslaroanstalt pa andra stadiet.

Jesse &r socialt lite klumpig och har alltid haft svart att fa vanner. Han ar nervos over flytten till en
ny ort och nya manniskor. Emil har for sin del rért sig pd orten tidigare och ar kand som en tuffing
bland de lokala ungdomarna. Bada pojkarna bor 1&ngt fran studieorten, sa de flyttar till
laroanstaltens studenthem. Pojkarna kanner inte varandra sedan tidigare, men de lar snart kdnna
varandra pd studenthemmet nér studierna borjar.

Eftersom Jesse &r helt ny pa orten och inte kanner till Emils rykte och vanor, ser Emil sin chans och
bestammer sig for att 13tsas vara Jesses kompis. Han lockar Jesse att kdpa alkohol och tobak till

ett gang minderdriga. Jesse ar smickrad av att komma in i ganget och kdnner sig uppskattad och
viktig. Samtidigt ar han medveten om att det han gor ar fel, men de nya kamratrelationerna gar

fore samvetets rost. Jesse vagar inte trotsa Emil for att han ar radd for att bli utan vanner igen,

och snart omfattar langandet och affarerna ocksd vape och cannabis. Bdda pojkarnas skolgang har
blivit sekundar nar dagarna gar &t till att planera afféarer. Pojkarna missar ibland lektioner och

hadnger i skolans aula eller pd gdrden, dven om de inte har lektioner.

Jesse var motiverad och hade hoga betyg nar han kom till Idroanstalten, s& den senaste tidens
handelser har gjort hans larare orolig. Lararen beslutar att forst diskutera situationen med
studenthemmets handledare. Handledaren har ocksa lagt marke till att Jesse verkar vara nere och
efter den forsta tiden har han varit dampad nar de tréffas. Handledaren lovar att fora saken pa tal
med Jesse, och nar de talar tar Jesse mod till sig att ta upp "hemligheten”. Diskussionerna fortsatter
med léraren och Jesse uppmuntras att sluta med affarerna. Jesse forstar att verksamheten ar olaglig
och att hans studier kommer att avbrytas om han fortsatter.

Jesse tar avstand till Emil och dker till sin hemort for en tid. Emil pressar Jesse att fortsatta och hotar
honom om Jesse berattar om saken for polisen. Men Jesse har bestamt sig for att gora det ratta och
ta kontroll 6ver sitt liv. Vid laroanstalten utvidgas Emils verksamhet och den allmanna ordningen stors.
Laroanstalten samarbetar med polisen, Emil méaste avstangas fran studenthemmet och hans studier
avslutas. Han héanvisas till barnskyddet som klient. I barnskyddslagen betraktas en person under 18 &r
som barn.

Denna berdttelse lyfter fram betydelsen av att féra saker pa tal i Iaroanstaltens
vardag. Genom att tidigt féra saker pa tal kan man férebygga uppkomsten och
utvidgningen av manga problem och géra det mojligt att erbjuda stéd i god tid. Nar
det handlar om brottslig verksamhet leder det att man fér saken pa tal ofta fill
pafdljder och straff. Att hamna i en brottsspiral kan paverka individens hela liv och
framtida val.

o5 RAHo,
5 % 3 A
g 4
3 m z PuheeX
g 7% m N ,,'7
3 Ay" ),



RA
wo RAHO,,
g 2
e v
— ~— N
(Tl . 3 e
o z
ES
m
4

SASKY

Bry dig om den studerande, f6r oro pa tal!

Nér det uppstar oro 6ver en

studerandes situation kan Ta upp oron med den
man agera sd har. studerande och vid behov

med fordldern, vid behov
THL: anvisningar fér upprepade ganger.

undervisnings- och
handledningspersonalen.

Hur gér det2 Du har varit
borta ganska mycket pa
sistone.

Det har varit
mycket pd
gdng.

Ja, jag vet inte vad
jag ska gora eller
vem jag ska be om

+

Om du inte vet hur du ska handla i Kom ocksa ihdg din skyldighet att
frdga om en studerande, kan du alltid handleda den studerande utan
be om rad av yrkesutbildade personer dréjsmal direkt till
iInom elevhadlsotjansternag, dvs. en elevhalsotjansterna, nar du bedomer
kurator, psykolog eller hélsovardare, att hen behéver elevhdlsotjénster (16
som vid behov kan konsultera en § i lagen om elev- och
|&kare. studerandevard). 17

O

Hos elevhdlsotjdnsterna far du rad till exempel om:

« Hanvisning till elevhdlsotjanster och arbetsfordelningen mellan tjansterna
« Stod som erbjuds studerande inom elevhdlsotjansterna

« Samarbete vid ordnandet av pedagogiskt stéd och elevhdlsostod

« Inrattande av en branschoverskridande expertgrupp och dess verksamhet
» Vardnadshavarsamarbete +
« Tjanster utanfor IGroanstalten och anvisande till dem

« Anmadlan om barnskydd och andra anmalningsskyldigheter

+

DU HAR ALLTID MOJLIGHETER ATT AGERA!



Att ta upp oro med lag
troskel ligger i allas
intresse. Samarbetet och
fortroendet byggs upp nar
saker férs pa tal
respektfullt, 6ppet och
modigt. Skapa fortroende
och mot den andra som
Mmdanniskq, inte
problemorienterat.

Forberedelser infor att
féra pad tal. Blankett:
www.nuortennetti.fi/
apua-ja-tukea/puhu
huolista. Stod for att
féra pa tal: Nyyti ry, att
féra pa tal.

Lita pa dig
sjalv, fraga
t.ex. hur det

Hur ska jag
fora min oro
pad tal med
min kompis?

Jag, jag vet inte vad
jag ska gora eller
vem jag ska be om

Hur ar laget? Du har
sett trott ut pad sistone.

Det har varit
mycket pd
gdang.

Vill du prata om

Att féra pad tal vacker kdnslor. Det kan ocksd ga sa har:

Det angar val

Hur gdar det? Du
har sett trott ut, vill
du prata?

Vi funderar
tillsammans!
Berdatta lite
mer om vad
du oroar dig
for.

Skont att
du har tid
och inte
domer.

Som kompis ska du ta hand om dig sjdlv och prata
med ndgon om du undrar déver ett samtal eller en
situation. Begrdnsa ditt ansvar, skydda dig sjdlv sa
att du inte bdr pd ndgot som du inte kan pdverka.

Enligt lagen dr de anstdllda skyldiga att kontakta
yrkesutbildade personer inom elevhdlsan
(halsovardare, kurator, psykolog, Iékare), om de
lbeddomer att en studerande behover
elevhdlsotjanster. Som orsak racker att det har
vackts en oro. Kontakten sker i forsta hand

I
\/
A.‘ \ tillsammans med den studerande och/eller

Jag fragar
hélsovdardaren
eller kuratorn
vad vi ska goral
Jag skoter det.

Hej, en kompis har problem m.e”d att
orka, jag vet inte hur jag ska hjalpa.
Vem ska jag ringa?

4

vardnadshavaren.

Tips till personalen! Det dr viktigt att processen ér planmdssig, dvs. vem som skéter och vart man hénvisar. Kom
dverens om hur man ska gad vidare. Information om rattigheter och skyldigheter 6kar allas sékerhet att agera. Mer

information; www.thl.fi.


https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/puhu-huolista/huoli-puheeksi-lomake/

	Puheeksi-oton-materiaali-2_SV
	Välkommen till att föra på tal!
	Serier om att föra på tal
	Förmågan att föra på tal underlättar interaktionen
	Den här blanketten är avsedd att göra det lättare för den studerande att föra oro på tal. Anteckna på förhand sådant som tynger dig så mycket som du tycker.
	Kamratstöd, jämlikhet är en del av gemenskapen.


	Berättelsematerial till stöd för att föra på tal
	Att föra digitala trakasserier på tal
	Att föra en väns förändrade beteende på tal
	Att bygga upp förtroende inom tutorverksamhet
	En ny inriktning för studierna
	Att bryta brottsspiralen

	Kopio Henkilöstölle huolen puheeksi oton tueksi
	Kopio Välitä, ota huoli puheeksi! SV

