
 

 

Ammattiaamu 

 

EYL:n Ammattiaamuun kutsutaan vanhempia kertomaan oman uratarinansa. Kehitystyötä 

on tehty Lukioiden korkeakouluyhteistyö pääkaupunkiseudulla -hankkeen tuella. Hanketta 

rahoittaa Opetushallitus. 

 

 

Tavoitteet 
 

Ammattiaamun tavoitteena on ollut lisätä opiskelijoiden jatko-opinto-, ammatti- ja työelämä-

tietoutta. Lisäksi opiskelijat ovat oivaltaneet, etteivät työurat aina etene lineaarisesti eikä 

oma unelmien ammatti välttämättä löydy heti. 

 

 

Mitä tehtiin? 
 

Espoon yhteislyseon lukiossa järjestetään vuosittain Ammattiaamu, johon kutsutaan lukion 

alumneja ja opiskelijoiden vanhempia kertomaan oma uratarinansa ja esittelemään omaa 

opintotaustaansa, alaansa ja ammattiansa. Tapahtumaa on järjestetty sekä lähi- että etäto-

teutuksena. Lähitoteutuksessa opiskelijat käyvät yhden oppitunnin aikana kuuntelemassa 

kaksi valitsemaansa n. puolen tunnin mittaista uratarinaa. Etätoteutuksessa kaikki ovat 

kuunnelleet samat 4–5 noin 15 minuutin esittelyä. Etätoteutuksessa esittelyt on pyritty mie-

lenkiinnon ylläpitämiseksi pitämään lyhyinä. 

 

Ammattiaamun esiintyjät on valittu ammattipankista, johon 1. vuositason vanhempia on 

pyydetty halutessaan liittymään. Ammattipankista on ollut helppo valikoida eri alojen am-

mattilaisia. 

 

 

Plussat 
 

Ammattiaamu on varsinkin etätoteutuksena helppo järjestää koko koululle, pienellä vaivalla 

saadaan hyvää tietoa eri opinnoista ja työelämästä. 



 

 

 

Vinkkejä opettajille 
 

• Ammattipankin kerääminen lukion alumneista ja lukiolaisten vanhemmista on 

kätevä tapa saada lukioon puhujia eri aloilta. 

• Ammattipankin puhujia voi myös hyödyntää eri oppiaineiden oppitunneilla. 

  

 

Kehittämisideat 
 

Tilaisuuden vuorovaikutteisuutta voisi pyrkiä lisäämään ja opiskelijoita osallistamaan vaik-

kapa haastattelijoina ammattiaamussa. 

 

Ota yhteyttä 

Outi Kupiainen / Espoon kaupunki / Espoon yhteislyseo 
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