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Dialogisuuden ulottuvuudet

Kulttuurinen
hyvinvointi
Kulttuuristen
suhteiden ja
monimuotoisuuden
edistaminen.

Yhteinen
ymmarrys
Yhteinen tavoite
saavuttaa
yhteinen nakemys
tai tietoisuus.

Osallistuminen

Merkityksellinen
ja
vuorovaikutteinen
osallistuminen
keskusteluihin.

Kuunteleminen /\K

Aktiivinen ja
keskittynyt
kuuntelu, joka
ymmartaa ja
arvostaa toisten

kokulmia.

Arvostava
vuorovaikutus,
joka tunnustaa
toisten arvon ja

heidan
panoksensa.
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Voimavaraistavat
menetelmat




Mita luovissa ja toiminnallisissa menetelmissa on lasna?

mm

Ryhma — ryhmayttaminen

Osallisuus — osallistaminen

Yhteiso — yhteisollisyys
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Esimerkkeja harjoituksista

* Yhdistavat tekijat
» Salaiset kansiot

 Elaman bensamittari

Dia

kon
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Tehtavana on loytaa teille 3 /:\)rl(

yhdistavaa tekijaa.

Keskustelkaa ja kirjatkaa
yhdistavat tekijat ylos.

Yhdistavat tekijat kerrotaan
. muille ryhmille.
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Salaiset kansiot

Yksi ryhmasta miettii itsestaan (hauskan)
salaisuuden.

Muiden pitaa saada selville salaisuus kysymalla
kysymyksia.

Kysymyksiin voi vastata vai kylla tai ei.
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Elaman bensamittari D

AK

Kokonaisvaltainen hyvinvointi - Onko tankkisi tyhja ja voimat vahissa? Vai
elaman tankki bensaa taiynna?

Arvioi asteikolla 1-5 eri kohtia.

1=tyhja @

5 =taynna &

* ty0 ja opiskelu

» harrastukset ja vapaa-aika
* terveys ja hyvinvointi

« ihmissuhteet ja rakkaus

* asuminen

* taloustilanne

netin kaytto

Keskustelkaa mittareistanne — voitte vaikka tehda yhden yhteisen!
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AK

1. Missa voisit kayttaa tahan mennessa
tehtyja harjoituksia tyossasi?

2. Ovatko harjoitteet mielestasi
voimavaraistavat? Miksi? Miksi ei?

3. Miten luovat ja toiminnalliset
menetelmat sopivat moninaisten ryhmien
opetukseen?

4. Mita viet mukanasi? Omat
suosikkiharjoituksesi?
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Lisaa voimavaraistavia harjoituksia NAIK

http://kepeli.metropolia.fi/ (harjoitekirja, jossa yli 100 toiminnallista harjoitetta)

hontsaopas

https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/158

Tule nahdyksi- hankkeen loppujulkaisu (Haluamme kuulla tarinasi)
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