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Alle 30-vuotiaat syovat ylijaamalounaita ja kompensoivat
paastojaan — Ja siksi he ovat kestavan arjen edellakavijoita

Valtaosa suomalaisista uskoo, etta omilla kulutusvalinnoilla on merkitysta
ilmastonmuutoksen hillinnadssa, selvida Sitran teettdmasta mielipidekyselysta. Arjen
ilmastoteoissa erityisesti alle 30-vuotiaat erottuvat edukseen. Heista lahes puolet vastasi
muuttaneensa liikkumistaan, ruokailutottumuksiaan tai asumisratkaisujaan kestavammiksi.
Kaikista vastanneista ndin kertoi tehneensa reilu kolmasosa.

Sitran kysely kartoitti suomalaisten kestavaan kulutukseen ja arjen valintoihin liittyvia
asenteita ja tekoja. 69 prosenttia vastanneista uskoo, etta omilla valinnoilla on merkitysta
ilmastonmuutoksen hillinndssa. 15 prosenttia on vastakkaista mielta.

69 prosenttia suomalaisista ei ole aivan vaarassa. Lahes 70 prosenttia kaikista
ilmastopaastoista syntyy kotitalouksien kulutuksesta.

IImastonmuutoksen hillinta vaatii rakenteellisia muutoksia, mutta kuluttajan valinnoillakin
on Sitran laskelman mukaan yllattavan suuri merkitys. — Suomessa on 2,6 miljoonaa
kotitaloutta. Jos jokaisesta naista yksi henkild pienentdaa omaa hiilijalanjalkedan 20
prosenttia, on yhteisvaikutus 38 prosenttia Pariisin sopimuksen paastovahennystavoitteista
Suomessa, sanoo Sitran Kestava arki -hankkeen projektijohtaja Markus Terho.

Nuoret edelldkavijoita arjen ilmastoteoissa

Edellisen kerran vastaava kysely toteutettiin huhtikuussa 2017. Siihen verrattuna
suomalaisten arki on ottanut pienia askelia kestavampaan suuntaan. Yksi ryhma erottuu
muita valmiimpana muutoksiin: — Edellisessa kyselyssa alle 30-vuotiaat eivdt nousseet nain
selkedsti esiin joukkona, joka tekee kestavia valintoja. Se kertoo, etta tieto muuttuu
kdaytannoksi nopeammin nuorilla kuin muilla suomalaisilla.

Kyselyn mukaan nuoret ottavat muita ahkerammin kaytto6n uusia, kestavia palveluita ja
myos pyrkivat vaikuttamaan lahipiirissdan siihen, etta ilmastoystavallisia ratkaisuja otetaan
kayttoon.

Nuoret erottuivat kyselyssd edukseen, mutta muuten ihmiset eri puolilla Suomea ovat hyvin
samanmielisia siitd, miten he haluavat vaikuttaa ilmastonmuutoksen hillintdan ja millaisia
mahdollisuuksia siihen on.

— Usein esitetdan ajatus, ettd ekologiset arvot painottuvat kehdkolmosen sisdpuolella
eivatkd missdan muualla, mutta sellaista ei tassa tutkimuksessa ndy. Nakemykset olivat
samansuuntaisia asuinpaikasta riippumatta, Terho sanoo.



