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(SUKUPUOLI)NORMIT 
MITÄ NORMIT OVAT JA MITEN NE VAIKUTTAVAT?  

Yhteiskunnallisia, eri ryhmien oletuksia ja odotuksia siitä, mitä pidetään yleisesti 
hyväksyttävänä. Sukupuolinormit ovat sukupuoleen liittyviä normeja: esimer-

kiksi miltä naisen ja miehen tulee näyttää, miten olla ja käyttäytyä. 

Normatiivinen vaikutus ja riippuvuus =yksilö mukautuu enemmistöön tullak-
seen hyväksytyksi ja välttääkseen paheksunnan, naurunalaiseksi joutumisen tai 

ryhmästä ulossulkemisen. Mitä tärkeämpi ryhmä on itselle tai mitä riippuvai-
sempi ryhmästä on, sitä todennäköisemmin mukaudutaan.  

Taustalla sosiaalinen vertailu = ihmisellä on tarve arvioida itseään, mielipiteitään 
ja käsityksiään vertaamalla muihin ihmisiin ja/tai tietoon 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Normi on kirjoittamaton sääntö 
tai oletus siitä, mikä on hyväksyt-

tävää, ”normaalia” käyttäyty-
mistä ja olemista 

Normit ovat tapa käyt-
tää valtaa ja vaikuttaa 

Normeista ei aina olla 
tietoisia vaan ne tule-

vat näkyväksi, kun 
niitä rikotaan 

Normit ovat aikaan, 
ryhmään ja paikkaan 
sidottuja  

Normeja valvotaan 
ja rikkomisesta seu-
raa sosiaalisia sank-
tioita 

Yksilö mukautuu 
normiin tullakseen 

hyväksytyksi  

Normeja voi kyseen-
alaistaa ja muuttaa 

Normit luovat turvaa ja nii-
den rikkominen horjuttaa 
turvallisuuden tunnetta 

Normit voivat olla positiivisia, 
hyväksyviä tai ulossulkevia ja 
syrjiviä Normit ohjaavat arkea 

ja arvostuksia 


