POLKUKARTTA

Koulutusta kestavaan huomiseen .".~ -@

Opetusmateriaalin nimi:
Kestdva tulevaisuus
Opetusmateriaalin tavoite:

Kestdva tulevaisuus -materiaali kokoaa yhteen kestdavyysosaamisen keskeisia osa-alueita ja teemoja. Sen avulla
opiskelija tutustuu kestavyyteen liittyviin perusasioihin seka syventda aiemmin ekologisesta ja sosiaalisesta
kestavyydesta seka vastuullisuudesta oppimaansa.

Opetusmateriaalin kohderyhmit:
Toinen aste (tutkintoon valmentava koulutus TUVA)
Opetusmateriaalin sisalt6:

Opetusmateriaali koostuu yhdeksasta teemaosiosta. Kunkin teeman materiaali sisadltda lyhyen teoriaosuuden
(.ppt ja/tai video) ja tehtavia (.doc).

1. Johdatus kestavyyteen: Mikael Puurtinen ja Miikka Salo ovat Jyvaskylan yliopiston tutkijoita ja
kestavyysasioiden asiantuntijoita. He johdattelevat sinut kestavyyden perusteisiin. Keskustelussa
teemoina sosiaalinen kestavyys, maailman tila ja vaeston kasvu, energia seka vakavimmat
ymparistdongelmat, joita ovat ilmastonmuutos ja luontokato. Kenen pitdisi tehda jotain? Miten tama
liittyy yksittaiseen ihmiseen? — Tehtavia

2. Ekologinen kestavyys: tutustutaan, mitd on kestavyys ja mitka ovat YK:n kestavan kehityksen
tavoitteet. Tutustutaan planeetan rajoihin ja sosiaaliseen perustaan ns. donitsimallin avulla

3. Hiilijalanjalki: Johdanto hiilijalanjalkeen ja sitad kasvattaviin tekijoihin eli paastolahteisiin. Maaritetdan
oma hiilijalanjalki Sitran elamantapatestilld ja verrataan sitd keskivertosuomalaisen hiilijalanjalkeen,
seka pohditaan oman hiilijalanjaljen pienentamista. — Tehtavia.

4. Planetaarinen ruoka: Materiaalissa (ppt) tutustutaan siihen, mita on planetaarinen ruokavalio, milta
nayttaa tulevaisuuden ruokajarjestelma ja miten ehkaistaan ruokahavikkia. — Tehtavia.

5. Kiertotalous: Materiaalissa (ppt) kerrotaan kiertotalouden tarpeellisuudesta, hyodyista seka
mahdollisuuksista. — Tehtavia.

6. Sosiaalinen kestavyys: Materiaali (ppt) sisaltda tietoa, mita on sosiaalinen kestavyys ja millaisista
tekijoista se koostuu. — Tehtavia.

7. Ympadristotunteet: Materiaalissa (ppt) kasitellaadn erilaisia ymparistétunteita. Materiaalin avulla
voidaan oppia my6s tunnistamaan omia ymparistétunteita seka kuinka niita voi kasitella. — Tehtavia.

8. Vastuullisuusviestinta ja viherpesun tunnistaminen: Materiaali (ppt) kasittelee, mita on
vastuullisuusviestinta ja miksi on tarkea osata tunnistaa viherpesua kuluttajan nakoékulmasta. Esitys
sisaltda paljon esimerkkeja erilaisista tavoista sekd paikoista tehda vastuullisuusviestintaa. — Tehtavia.

Ohjeistus:

Tutustu materiaaliin kokonaisuutena. Teemat on koottu loogiseksi jatkumoksi, mutta niiden kasittelyjarjestysta
voit halutessa vaihtaa.

Kunkin teeman kasittelyyn voit kayttda yhden tai useamman oppitunnin tai opetus-/opiskelukerran valintasi
mukaan.

Materiaalin kdytto on suunniteltu padasiassa lahiopetukseen. Materiaalissa on valmiita tydskentelypohjia eri
teemoihin.

Arvio opetusmateriaalin lapikdymiseen kuluvasta ajasta:

Opintojakson laajuus on yksi osaamispiste (1 osp). Yhdeksan opetuskertaa.
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Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka pdérahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto. Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus



