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LAAKITSE-LAAKEHOIDON KOMPETENSSIN ITSEARVIOINTI SELKOKIELELLA

Tama on tyokalu la&kehoidon kompetenssin osaamisen itsearviointiin. Siin& on kuvattu konkreettisesti, millaista osaamista sairaanhoitajalta
ladkehoidossa vaaditaan.

LAAKITSE-tyokalu sisaltaa laakehoidon eri osa-alueet. LAAKITSE-tyokalun avulla voit arvioida osaamistasi sairaanhoitajan vastuualueella ja
ladkehoidon tehtavissa. Se auttaa sinua arvioimaan myos suomen kielen ja etenkin laakehoitosanaston osaamistasi. Lisaksi opit sen avulla

asettamaan ladkehoidon osaamistavoitteita kliiniseen harjoitteluun.

OHJEET

Tee itsearviointi laédkehoidon opintojakson lopuksi/ennen harjoittelua. Vastaa vaittamiin rehellisesti.

Jos vastaat johonkin kohtaan En osaa

Osaat kayttaa infuusio- ja ruiskupumppuja. O Osaan En osaa O En ymmarra

> Opiskele tata asiaa lisda ja/tai tee tasta kohdasta tavoite sinun kliiniseen harjoitteluusi.
Tavoite kliiniseen harjoitteluun: Osaan kayttaa infuusiopumppua. Osaan kayttaa ruiskupumppua.

Jos vastaat johonkin kohtaan En ymmarra

Tunnistat laédkehoidossa tapahtuvia vaaratilanteita ja haittatapahtumia. O Osaan O En osaa En ymmarra

2 Tarkista ensin vaikeiden sanojen selkokieliset selitykset tukisanastosta. Arvioi sen jalkeen uudelleen, osaatko asian. Jos tukisanaston avun jalkeen
et ymmarra tai et osaa asiaa, sinun taytyy opiskella lisda ladkehoitoa ja/tai suomen kielta.
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OSAAMISALUE Kriteerit Osaan En ymmarra Selitykset/lisatieto
kysymysta
Laakehoitoa e Tiedat tarkeimmat ladkehoidon saannot ja ohjeet. | [0 Osaan O En osaa O En ymmarra
ohjaavat lait ja Noudatat néaité sdantoja ja ohjeita.
asetukset
e Tiedat Suomen viranomaiset, jotka ohjaavat ja O Osaan O En osaa O Enymmarréd | Viranomainen on henkild tai paikka, joka edustaa ja
valvovat ladkehoitoa Suomessa. Tiedat, mita kayttaa julkista valtaa. Esimerkiksi poliisit,
tehtévid ja vastuita niilla on (STM, THL, FIMEA, pelastustyontekijat ja KELAN tydntekijat
KELA, VALVIRA, AVI). ovat viranomaisia.
STM Sosiaali- ja terveysministerio
THL Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
FIMEA Ladkealan turvallisuus- ja
kehittamiskeskus
KELA Kansanelékelaitos
VALVIRA Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto
AVI Aluehallintovirasto
Laakehoitoprosessi e  Tiedat, miké on ladkehoitoprosessi. O Osaan O En osaa O Enymmarra | Laakehoitoprosessiin kuuluu monta vaihetta, kuten
ja esimerkiksi ladkkeen maaraaminen, ladkkeen antaminen
laakehoitosuunnitel ja laékehoidon vaikutusten arviointi.
ma e Tiedat, mika on ladkehoitosuunnitelma. 0 Osaan O En osaa O Enymmarra
Laékehoitosuunnitelma on dokumentti, joka ohjaa
ladkehoidon toteuttamista. Toimintayksikolla (eli
tydpaikalla) on oma ladkehoitosuunnitelmansa.
e  Tiedat, mihin ladkehoidon tehtéviin sairaanhoitaja | ] ©saan O En osaa O Enymmarra | Esimerkki kirjallisesta luvasta: LOVe-lupa

tarvitsee kirjallisen luvan, kuka sen myoéntaa ja
kuinka kauan lupa on voimassa.
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Etiikka ja [J Osaan O En osaa O Enymmarra Eettinen tydskentely tarkoittaa mm. sita, ettd kuuntelet
moniammatillisuus Tiedat laédkehoidon toteuttamisen eettiset ohjeet. potilaan toiveita, annat potilaan paattaa, teet toita
Toimit eettisten ohjeiden mukaan. vastuullisesti ja turvallisesti sekd hoidat jokaista potilasta
yhté hyvin. Eettinen tydskentely ei voi olla itsekasta,
vastuutonta ja epaasiallista.
Tiedat, mitk& ovat eri ammattiryhmien vastuut, kun [J Osaan O En osaa O Enymmarréd | Tassa yhteydessa ladkkeen kayttaja tarkoittaa
ammattilaiset toteuttavat laékehoitoa eri esimerkiksi potilasta, joka kayttaa ladketta terveysvaivan
toimintaymparistdissa. Tiedat myos ladkkeen kayttajan hoitamiseen.
vastuut.
Sairaanhoitajan Tied&t sairaanhoitajan vastuut ja velvollisuudet [0 Osaan O En osaa O En ymmarra Laékehoitoprosessiin kuuluu monta vaihetta, kuten
tehtavat ja vastuu laakehoitoprosessissa. esimerkiksi ladkkeen maaraaminen, laédkkeen antaminen
laskehoitoprosessis ja laékehoidon vaikutusten arviointi.
sa - - — — - - - - — — -
Tunnistat tilanteet, joissa pitdd informoida tai O Osaarn O En osaa O Enymmarra | Lagkehoidon ammattihenkildlla on riittédva koulutus ja
konsultoida muita potilaan 1adkehoidon toteutukseen patevyys ladkehoidon toteuttamiseen. Laékehoidon
osallistuvia ammattihenkildita. ammattihenkil6ita ovat esimerkiksi |adkarit,
sairaanhoitajat ja lahihoitajat.
Kun toteutat ladkehoitoa, huomioit seuraavat asiat: [J Osaan O En osaa O Enymmarra Laakehoidon turvallisuuteen vaikuttaa moni asia.

turvallisuus

tehokkuus
taloudellisuus
tarkoituksenmukaisuus.

Viranomaiset valvovat ja ohjaavat ladkehoidon
turvallisuutta. Terveydenhuollon organisaation,
toimintayksikon ja ladkehoitoa toteuttavan
ammattihenkilon taytyy huolehtia, etté potilaan
ladkehoito on mahdollisimman riskitonté ja hyvin
suunniteltua.

Laakehoidon tehokkuus tarkoittaa, etté laake auttaa
potilasta saavuttamaan halutun terveysvaikutuksen,
kuten oireiden lievittdmisen tai sairauden
parantamisen.

Jotta l1&8kehoito on taloudellista, tydntekijoiden taytyy
huomioida ladkehoidon hinta ja kustannukset.

Laékehoito on tarkoituksenmukaista, kun lagkkeita
kaytetaan oikein, tarpeen mukaan, ohjeiden mukaisesti,
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oikeaan aikaan ja sopivilla annoksilla. Taméa hyodyttaa
seka potilasta ettd yhteiskuntaa

Laakehoidon
turvallisuus

Tunnistat ladkehoitoprosessin riskikohdat.

[J Osaan

O En osaa

O Enymmarra

Riskikohdat ovat ladkehoitoprosessin vaiheita, joiden
aikana voi tapahtua haitallisia virheita ja
vaarinymmarryksia. Riskikohtia ovat esimerkiksi
ladkehoidon suunnittelu ja maaraaminen, ladkkeen
annostelu, ladkehoidon seuranta ja potilasohjaus.

Tunnistat ladkehoidossa tapahtuvia vaaratilanteita ja
haittatapahtumia.

[J Osaan

O En osaa

O Enymmarra

Laékehoidon vaaratilanne tarkoittaa tilannetta, jossa
ladkkeen kaytto aiheuttaa potilaalle haittaa tai vaaran.
Tama voi johtua esimerkiksi l1aédkkeen vaarasta
annostelusta, yhteisvaikutuksista muiden laakkeiden
kanssa tai potilaan yksildllisesta reaktiosta ladkkeeseen.
Vaaratilanne ei valttaméatta johda haittatapahtumaan,
mutta se voi aiheuttaa riskin potilaan turvallisuudelle.

Laékehoidon haittatapahtumaa tarkoittaa tilannetta,
jossa laéke aiheuttaa potilaalle haittaa eli ongelmia.

Osaat raportoida yksikén ohjeiden mukaisesti
tapahtuneista vaaratilanteista ja haittatapahtumista.

] Osaan

O En osaa

O En ymmarra

Laakehoidon vaaratilanne tarkoittaa tilannetta, jossa
ladkkeen kaytto aiheuttaa potilaalle haittaa tai vaaran.
Tama voi johtua esimerkiksi ladkkeen vaarasta
annostelusta, yhteisvaikutuksista muiden laakkeiden
kanssa tai potilaan yksildllisesta reaktiosta ladkkeeseen.
Vaaratilanne ei véalttdmatta johda haittatapahtumaan,
mutta se voi aiheuttaa riskin potilaan turvallisuudelle.

Laékehoidon haittatapahtuma tarkoittaa tilannetta, jossa
ladke aiheuttaa potilaalle haittaa eli ongelmia.

Osaat tunnistaa laéakityspoikkeamat ja osaat raportoida
niista.

0 Osaan

O En osaa

O Enymmarra

Laakityspoikkeama on virhe, joka tapahtuu laédkehoidon
aikana. Laakityspoikkeama voi alentaa
ladkitysturvallisuutta ja johtaa haittatapahtumiin.
Laékityspoikkeamia ovat esimerkiksi vaaran laékkeen
antaminen, vaara annostus ja puutteellinen laékehoidon
kirjaus.
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e Osaat toimia, kun tapahtuu haittatapahtuma. 0 Osaan O En osaa O Enymmarréa | Ladkehoidon haittatapahtuma tarkoittaa tilannetta, jossa
ladke aiheuttaa potilaalle haittaa eli ongelmia esimerkiksi
allergisen reaktion.

e Tiedat turvatuotteet ja osaat kayttaa turvatuotteita. 0 Osaan O En osaa O Enymmarré | Turvatuote on menetelma tai véline, jonka kaytolla

tehd&an laakehoidosta turvallisempaa. Turvatuotteita
ovat esimerkiksi turvaneulat ja annostelulaitteet.

TI TOTEUTETTU LAAKEHOITO

OSAAMISALUE

Kriteerit

Osaan

En ymmarra
kysymysta

Selitykset/lisatieto

Laékehoidon
perustana olevat

tiedot (farmakologia)

e Tiedat farmakologian ja farmasian perusteet.

] Osaan

O En osaa

O En ymmarra

Farmakologia on laéketieteen ala, joka tutkii, kuinka
laékeaineet vaikuttavat elimistéon eli esimerkiksi
siséelimiin, verenkiertoon ja hengitykseen. Liséksi
farmakologia tutkii, millainen vaikutus elimistélla on
laékeaineisiin.

Farmasia on laaketieteen ala, joka tutkii ladkkeiden
kehittAmista, valmistamista, jakelua ja kayttoa.

e Ymmarrat, miten ihmisen anatomia ja fysiologia
vaikuttavat ladkeaineiden antamiseen.

] Osaan

O En osaa

O En ymmarra

Laékeaine on aine, joka vaikuttaa elimistdn toimintaan.
Ladkeaineita kdytetaén sairauksien hoitoon tai
ehkaisyyn. Esimerkiksi antibiootit ovat laékeaineita,
jotka tappavat bakteereja tai estavat niiden kasvua.

e Ymmarrat, miten ihmisen anatomia ja fysiologia
vaikuttavat 1adkeaineiden vaiheisiin ja vaikutuksiin
elimistossa.

] Osaan

O En osaa

O Enymmarra

Laékeaine on aine, joka vaikuttaa elimistdn toimintaan.
Laékeaineita kaytetdan sairauksien hoitoon tai
ehkaisyyn. Esimerkiksi antibiootit ovat l|&dkeaineita,
jotka tappavat bakteereja tai estavat niiden kasvua.
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Tiedat, mita ladkeaineita kaytetdan yleisissa
sairauksissa. Tiedat niiden vaikutukset ja
yleisimmat sivuvaikutukset, haittavaikutukset ja
yhteisvaikutukset.

[J Osaan

O En osaa

O Enymmarra

Sivuvaikutus on ladkehoidon seuraus, joka ei kuulu
hoidon tavoitteisiin. L&akehoidon yleisia sivuvaikutuksia
ovat paansarky, pahoinvointi, vatsavaivat, lihaskivut ja
ihottuma. Sivuvaikutus tarkoittaa usein samaa kuin
haittavaikutus.

Haittavaikutus on laékehoidon negatiivinen seuraus.
Laakehoidon haittavaikutukset voivat olla lievia (esim.
paénsarky) mutta myos vakavia (esim. munuais- ja
maksavauriot).

Ladkkeiden yhteisvaikutus tarkoittaa tilannetta, jossa
yhden tai useamman ladkkeen samanaikainen kaytté
vaikuttaa siihen, kuinka tehokasta ja turvallista
ladkkeiden kaytto on. Yhteisvaikutukset voivat olla joko
haitallisia tai hyodyllisia. Haitalliset yhteisvaikutukset
voivat esimerkiksi voimistaa laékkeen haittavaikutuksia
tai heikentaa laakkeen tehoa.

Tunnistat riskiladkkeet ja otat huomioon niiden
ominaisuudet ladkehoidon suunnittelussa.

] Osaan

O En osaa

O En ymmarra

Riskiladkkeet ovat ladkkeitd, joiden maaraamiseen ja
kayttdon sisaltyy suuri riski. Jos esimerkiksi
riskiladkkeiden annostelussa tai séilytyksessa tapahtuu
virhe, ladkkeen kayttaminen voi aiheuttaa vakavia
haittavaikutuksia. Riskild&kkeita ovat esimerkiksi veren
hyytymiseen vaikuttavat laékkeet, insuliinit,
sydpalaakkeet ja opioidit.

Laakkeen ominaisuudet kertovat, mita ladkkeelle
tapahtuu elimistdssa ja miten se vaikuttaa elimistdn
toimintaan.

Laakehoidon suunnittelun aikana ammattihenkild
tutustuu potilaan sairaushistoriaan ja suunnittelee sen
perusteella, millainen Ia4kitys potilaalle maarataan.
Lisaksi ammattihenkilo arvioi, kuinka laakkeenanto
tapahtuu ja millaisia riskeja laédkehoitoon voi sisaltya.
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Nayttoon perustuvan o Tiedat tarkeat luotettavan ladketiedon lahteet ja [J Osaan O En osaa O Enymmarra Lahde on aineisto tai materiaali, jonka avulla saat tietoa
toiminta ja osaat hakea niista tietoa: tietystd aiheesta.
tietokantojen kéaytto
o Laéketetokanta
o Pharmaca Fennica
o Laakeopas/ terveyskirjasto
o L&é&keinteraktiot ja -haitat
o Laéke 75+
o Hoitotydn Pharmaca
o Léaéketalo
o  Myrkytystietokeskus
o Hotus
o Kaypéahoito
e Ymmarrét lagkkeiden pakkausmerkinnt, 0 Osaan O En osaa O Enymmarra | Pakkausmerkintdjen avulla saat tietoa laakkeen
pakkausselosteen ja valmisteyhteenvedon. turvallisesta ja asianmukaisesta kaytosta. Tarkeita
pakkausmerkinttja ovat esimerkiksi ladkkeen nimi,
ladkemuoto, ladkkeen vahvuus, sdilytysohjeet ja
viimeinen kayttopaiva.
Pakkausseloste siséltaa tietoa ladkkeen kaytosta,
annostelusta ja mahdollisista sivuvaikutuksista.
Pakkausselosteessa kerrotaan muun muassa, mihin ja
miten |adketta kaytetaan, mitka ovat ladkkeen
mahdolliset haittavaikutukset ja kuinka ladke pitéisi
sailyttaa.
Valmisteyhteenveto on viranomaisen hyvaksyma
asiakirja eli dokumentti, joka sisaltaé yksityiskohtaista
tietoa ladkkeestd. Tama asiakirja on tarkoitettu
terveydenhuollon ammattilaisille. Se siséltda seuraavat
osiot: laédkevalmisteen nimi, vaikuttavat aineet ja niiden
madrat, ladkemuoto, kliiniset tiedot ja farmakologiset
ominaisuudet seka kayttd- ja kasittelyohjeet.
Viestinta ja e Osaat laakehoitoon liittyvan suullisen ja kirjallisen | [ Osaan O En osaa O Enymmarrd | Laakehoitoa toteuttavat henkilot ovat yleensa
tiedonkulku viestinnan niin, etta laékehoito on turvallista ammattihenkil6ité, joilla on koulutus ja lupa osallistua

potilaalle:

laakehoidon toteuttamiseen. Naita ammattihenkil6ita

Rahoitio
=), Jatkuvan oppimisen ja SRAARBOITAIARS
& tysliisyyden paivelukeskus UOMESSA




r

B J Tampereen ammattikorkeakoulu

turvallisessa
laédkehoitoprosessissa

o Osaat kertoa lagkérille ja muille 1adkehoitoa
toteuttaville kaikki Ia&kehoitoon liittyvét asiat.

o Osaat suomeksi ladkemuodot, antotavat ja
annosteluun liittyvan terminologian.

o Osaat toistaa ladkemaarayksen ja annetut
ohjeet.

o Osaat varmistaa, kun olet epavarma.

ovat esimerkiksi laakarit, sairaanhoitajat,
terveydenhoitajat ja l&hihoitajat.

Huomioit tietosuojan, kun puhut tai kirjoitat potilaan | 1 Osaan O En osaa O Enymmarréd | Tietosuoja tarkoittaa, etta potilaan tietoja ei saa kertoa

ladkehoidosta. ulkopuolisille
Asiakas- Osaat ohjata potilasta ja/tai potilaan laheisia | O Osaan O En osaa O Enymmarrd | Laakemuoto kertoo, millainen lagke on ja kuinka se
/potilaslahtéinen laékkeiden ja eri ladkemuotojen oikeassa kaytdssa. annostellaan. Eri ladkemuotoja ovat esimerkiksi tabletit,
ohjaus o Osaat ohjata potilasta niin, ettd han ymmartaa kapselit ja injektiot.

miksi ja miten laéketté otetaan.

o Huomioit erilaiset ja eri-ikaiset ihmiset.

Osaat varmistaa, etta potilas ymmartaa annetun ] Osaan O En osaa 0O Enymmarra

ohjauksen ja osaa toteuttaa sita.

Osaat kirjata ladkehoidon potilasohjauksen ] Osaan O En osaa 0O Enymmarra

(suunniteltu ja annettu ohjaus).
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LAAKKEEN MAARAAMINEN JA LAAKEHOIDON ALOITTAMINEN

OSAAMISALUE Kriteerit Osaan En ymmarra Selitykset/lisatieto
kysymysta

Voimassaolevan |e Osaat selvittdd potilaan voimassa olevan laakityksen ja | [ Osaan O En osaa O Enymmarra | Voimassa oleva ladkitys tarkoittaa potilaalle
laakityksen ja sen ajantasaisuuden. (Laakitykseen voi kuulua maarattyja ladkkeita, joita han kayttaa talla
riskitietojen reseptiladkkeitd, itsehoitolaékkeeitd, luontaistuotteita ja hetkella.
tarkistaminen kasvisrohtovalmisteita.) e st s i

o  Kaytat selvittdmisessa eri lahteita: Reseptilagkkeité ovat l[agkarin maaraamia

b . o Kanta laakkeita, esimerkiksi antibiootit,
Laakc_ahmdon_ I o Potilastietojarjestelméa verenpainelaékkeet ja keskushermostoon
tarpeiden arviointi o Haastattelu vaikuttavat laakkeet.
o Omaiset

Itsehoitoldéke on laéke, jonka voi ostaa ilman
reseptid apteekista. Esimerkiksi monet sérky- ja
allergialadkkeet ovat itsehoitolaégkkeita.
Itsehoitolaakkeesta tai valmisteesta kaytetdan
myds sanaa kasikauppaléaake.

Luontaistuote on luonnonmukainen valmiste, joka
on valmistettu kasveista, yrteista, mineraaleista tai
elainperdisista aineista. Luontaistuotteita ovat
esimerkiksi yrttivalmisteet, vitamiinit,
kivennaisaineet ja erilaiset ravintolisat.

Kasvisrohtovalmisteet ovat valmisteita, joiden
vaikuttavat aineet ovat peraisin kasveista.
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Osaat selvittda potilaan ladkehoitoa koskevat [0 Osaan O En osaa O Enymmarréd | Kun ladkehoidon ammattihenkilt tietaa potilaan
allergiatiedot ja riskitiedot. allergia- ja riskitiedot, han ei vahingossa anna
potilaalle ladketta, joka voi aiheuttaa potilaalle
haittaa.
Laakemaaraykset Tiedat, mita tietoja laakemaarayksessa ja reseptissa 0 Osaan O En osaa O Enymmarréd | Resepti on dokumentti, jonka avulla potilas voi
ja reseptit pitda olla. Osaat kysy&, jos maarays on epaselva. hakea reseptiladkkeen apteekista. Resepti
kirjataan séhkdisesti Kanta-palveluun, josta
apteekin tyontekijat voivat tarkistaa reseptin
voimassaolon.
Ymmarrat ladkemadrayksien ja reseptien merkinnat. ] Osaan O En osaa 0O Enymmarra
Tiedat, miksi potilaalle on méaaréatty ladkkeita ja mikéa on [ Osaan O En osaa O En ymmarra
laakityksen tavoite.
Laakehoidon Kun suunnittelet potilaan laakehoidon toteuttamista, otat | [ ©Osaan O En osaa O Enymmara | Yksilolliset tekijat ovat ominaisuuksia, jotka voivat
toteuttamisen huomioon hénen kokonaislaakityksensé seka yksildlliset erottaa potilaan muista potilaista. Naita o
suunnittelu ja tekijat. ominaisuuksia voivat olla esimerkiksi potilaan ika,
kifjaaminen paino, s_,uk_upuc_Jll,_ kulttuuritausta, perhetilanne,
mielentila ja toimintakyky.
Kokonaislaakitys tarkoittaa kaikkia laakkeita, joita
potilas kayttaa.
Osaat selvittaa ladkkeen annostelussa huomioitavat asiat | [1 Osaan O En osaa O Enymmarréd | Normaaliannos on annosmaara, joka sopii

(esim. normaaliannokset ja maksimiannokset, ajankohta,
ladkkeiden puolittamismahdollisuus).

potilaalle ja saa aikaan halutun vaikutuksen ilman
haittavaikutuksia.

Maksimiannos on annosmaard, jonka ylittdminen
voi olla haitallista tai vaarallista.

Annostelun ajankohta on laékekohtainen tieto siita,
milloin tai missa tilanteissa ladke pitaa ottaa.
Potilas voi esimerkiksi kayttaa laaketta, joka taytyy
aina ottaa ennen ruokailua.
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Kun laéke (tabletti) puolitetaan, se jaetaan kahteen
osaan.

Osaat tarkastaa ja huomioida potilaan laakkeiden [J Osaan O En osaa O Enymmarra Haittavaikutus on lddkehoidon negatiivinen
keskeisimmat haitta- ja yhteisvaikutukset seka seuraus. Laékehoidon haittavaikutukset voivat olla
yhteisvaikutukset alkoholin kanssa: lievia (esim. paanséarky) mutta myo6s vakavia (esim.

o RiskBase munuais- ja maksavauriot).

o HerbBAse

o INXBase Laékkeiden yhteisvaikutus tarkoittaa tilannetta,
jossa yhden tai useamman laékkeen
samanaikainen kaytt6 vaikuttaa siihen, kuinka
tehokasta ja turvallista la&kkeiden kayttd on.
Yhteisvaikutukset voivat olla joko haitallisia tai
hyddyllisia. Haitalliset yhteisvaikutukset voivat
esimerkiksi voimistaa ladkkeen haittavaikutuksia
tai heikentaa laakkeen tehoa.

[J Osaan O En osaa O Enymmarréd | Ladkehoitosuunnitelma on dokumentti, joka ohjaa
Osaat kirjata ladkkeiden antoon liittyvét asiat ladkehoidon toteuttamista. Toimintayksikolla (eli
ladkehoitosuunnitelman ohjeen mukaan. tydpaikalla) on oma ladkehoitosuunnitelmansa.

Osaat tehda ajantasaisen laakityslistan. 0 Osaan O En osaa O Enymmarréa | Laakityslista on lista, jolla nakyy kaikki potilaan
kayttamat ladkkeet (esim. reseptilaakkeet,
itsehoitoladkkeet ja luontaistuotteet).

Osaat tunnistaa, arvioida ja kirjata laakehoidon O Osaan O En osaa O Enymmarra | Haittavaikutus on laakehoidon negatiivinen
vaikutuksia ja mahdollisia haitta- ja yhteisvaikutuksia. seuraus. Laakehoidon haittavaikutukset voivat olla
lievid (esim. paansarky) mutta myos vakavia (esim.
munuais- ja maksavauriot).

Ladkkeiden yhteisvaikutus tarkoittaa tilannetta,
jossa yhden tai useamman laékkeen
samanaikainen kayttd vaikuttaa siihen, kuinka
tehokasta ja turvallista ladkkeiden kayttd on.
Yhteisvaikutukset voivat olla joko haitallisia tai
hyddyllisid. Haitalliset yhteisvaikutukset voivat
esimerkiksi voimistaa ladkkeen haittavaikutuksia
tai heikentda laakkeen tehoa.
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LAAKKEIDEN TURVALLINEN KASITTELY

OSAAMISALUE | Kriteerit Osaan En ymmaérra Selitykset/lisatieto
kysymysta
Laakkeiden e Tiedat, mita tarkoitetaan laakevalikoimalla. O Osaarn 0 En osaa O Enymmarré | Ladkevalikoima tarkoittaa niita lagkkeitd, joita
hankkiminen ja potilas voi saada apteekista, sairaalasta tai
sailytys terve_ydenrlyollon_Iait_oksesta. Eri paikoissa voi olla
erilainen laékevalikoima.

e Tiedat, miten ladkkeiden annosjakelu toimii J Osaan O En osaa O Enymmarréd | Annosjakelu on palvelu, jossa apteekki tai sairaala-
apteekki annostelee ladkkeet valmiiksi ja toimittaa
ne potilaalle.

e Ymmarrat ladkkeiden hankintaan liittyvat taloudelliset O Osaan O En osaa O Enymmarra | Kun ladkari maaraa potilaalle 1aakkeen, apteekki

nakodkulmat (laékkeen hinta, geneerinen substituutio ja voi tarjota potilaalle edullisemman
viitehintajarjestelmd, sairausvakuutus). laékevaihtoehdon, jos siind on sama maéaréa

vaikuttavaa ainetta ja muut vaihtamisen kriteerit
tayttyvat. Tata toimintaa kutsutaan geneeriseksi
substituutioksi.

Laékkeen viitehinta on korkein hinta, jonka
perusteella sairausvakuutuskorvaus voidaan
laskea laakkeille, jotka kuuluvat
viitehintajarjestelmaan.

Sairausvakuutus korvaa kuluja (rahallisia menoja),
joita sairaus, raskaus tai synnytys aiheuttaa.
Suomessa sairausvakuutus on osa
sosiaaliturvaa.

o Tiedat ladkkeiden oikeat sailytyspaikat (laédkekaappi, 00 Osaan O En osaa O Enymmarrd | Kun tavaraa tai tuotetta ei kayteta, sen voi laittaa
ladkehuone ja jadkaappi). Noudatat vaatimuksia ja ohjeita. sailytyspaikkaan eli esimerkiksi kaappiin tai
varastoon.
e Tiedat, millaisissa olosuhteissa (mm. [ampd, kosteus, [0 Osaan O En osaa O En ymmarra

valo, turvallisuus) laékkeet pitaa sailyttaa.
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e Osaat sailyttéaa potilaalle valmiiksi jaetut ladkkeet oikein, J Osaan O En osaa O Enymmarréa | Ladkkeiden sekaantumisriski tarkoittaa
jotta sekaantumisriskia ei ole. mahdollisuutta, etté potilas saa vaaran ladkkeen

tai vaaran annoksen laaketta.

Huumausaineet |e Osaat tilata, kasitelld ja sailyttdd huumausaineiksi O Osaan 0 En osaa O Enymmarrd | Huumausaineet ovat aineita, joilla on voimakas
luokitellut laakkeet. Osaat kirjata niiden kayton. vaikutus keskushermostoon ja jotka voivat johtaa
riippuvuuteen ja aineen vaarinkayttéon.

Laékkeiden e Kun kasittelet laéakkeita, tydskentelet aseptisesti, 00 Osaan O En osaa O En ymmarré
aseptinen huolellisesti seka tyo- ja potilasturvallisesti. Otat
kasittely ja tydskentelyssési huomioon ladkemuodon ja antotavan

seka ladkkeen muut vaatimukset (esimerkiksi

suodatinneulan kaytt6 lasiampullan kanssa).
e Osaat varmistaa, etta laakkeet ovat kayttékelpoisia. O Osaan O En osaa O Enymmarra | Kun asia on kayttokelpoinen, sité voi kayttaa. Jos
asia ei ole kayttokelpoinen, sen kaytto voi olla
vaikeaa, hyodytontd, riskialtista tai vaarallista.

kayttdkuntoon
saattaminen

¢ Noudatan ohjeita, jotka koskevat ladkkeellisten kaasujen ja | ] Osaan O En osaa O Enymmarréd | Laakkeellisia kaasuja kaytetaan esimerkiksi
muiden erityisosaamista vaativien ladkkeiden sailytysta, anestesiassa, kivunlievityksessa ja hengityksen
kasittelya ja havittamista. tukemisessa. Laakkeellisiin kaasuihin kuuluvat
esimerkiksi ladkehappi O2 ja ilokaasu N20.
Lagkkeiden e Osaat ohjata potilasta havittamaan tarpeettomat ja O Osaan O En osaa O Enymmarrd | Ladke havitetaan eli poistetaan, kun se on
havittaminen kayttokelvottomat l1aakkeet siten, etté ne eivat aiheuta vanhentunut, tarpeeton tai kayttokelvoton.

vaaraa terveydelle tai ympaéristolle.
Kun potilas ei (enad) tarvitse laéketta, laake on

tarpeeton.

Kun potilas ei voi kayttaa ladketta, laake on
kayttokelvoton.

e Osaat lajitella ladkejatteen sen ominaisuuksien ja O Osaan O En osaa O Enymmarra | Laakejatteeseen voi kuulua esimerkiksi
toimintayksikdn ohjeiden mukaisesti. vanhentuneita lagkkeita, tarpeettomia laakkeitéa ja
ladkepakkauksia (ruiskuja, neuloja jne.).
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LAAKKEIDEN TURVALLINEN ANNOSTELU JA ANTAMINEN

OSAAMISALUE Kriteerit Osaan En ymmarra Selitykset/lisatieto
kysymysta
Ladkelaskenta Osaat ladkelaskennan, kun annat laéketta. Otat huomioon eri | 0 Osaan O En osaa O Enymmarra Laékelaskujen yksikkdbmuunnokset tarkoittavat
muotoiset ladkkeet, erilaiset antotavat ja myds potilaan ian sita, ettd ladkelaskussa oleva mittayksikkd (esim.
seka sen, millainen sairaus hanelld on. millilitra) muutetaan toiseksi mittayksikoksi.
o Annoslaskun avulla selvitetdan, mik& on oikea
*  Yksikkdmuunnokset la&kkeen annos potilaalle.
e  Annoslaskut
e Laakkeen riittavyys Kun lasketaan ladkkeen riittavyys, tavoitteena on

selvittdad, kuinka kauan laakemaara riittda

e Infuusiolaskut potilaan hoitoon

e Laimennuslaskut

e Kaasulaskut Infuusiolaskun avulla selvitetaan, millainen
tiputusnopeus tai annos infuusiossa pitaisi olla.

Laimennuslaskun avulla selvitetédan, kuinka
paljon alkuperdista liuosta ja laimennusnestetta
(esim. keittosuolaliuosta) tarvitaan, jotta saadaan
haluttu liuoksen pitoisuus.

Kaasulaskun avulla voidaan esim. selvittaa,
kuinka paljon ja milla virtausnopeudella kaasua
annetaan potilaalle.

Laakkeiden 0 Osaan O En osaa O Enymmarra Laéketarjotin on ladkehoidon tydvaline, jonka
jakaminen e Osaat jakaa ladkkeet ilman virheita laakityslistan avulla laékkeet pidetéén jarjestyksessa ja
mukaisesti ladketarjottimelle tai dosettiin. kuljetetaan potilaalle.

Dosetti on yleensd muovinen rasia, jossa on
lokeroita (pienia laatikkoja) laakkeitd varten.
Dosetin avulla ladkkeet voi annostella etukéteen
esimerkiksi paivien ja kellonaikojen perusteella.
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e Kaytat kaksoistarkastamista, jotta olet varma, etta O Osaan O Enosaa O Enymmarrd | Kaksoistarkastaminen tarkoittaa prosessia, jonka
ladkkeet, annokset ja laékelista on oikein. aikana kaksi terveydenhuollon ammattilaista
tarkistaa, ettd ladkkeet on annosteltu ja jaettu
oikein
e Osaat merkita potilaalle jaetut ladkeannokset siten, etta 0 Osaan O En osaa O Enymmarra
oikea potilas saa oikean laakkeen oikeaan aikaan.
Laskehoitoon O Osaan O En osaa 0O Enymmarrd | Ensiapulaéke on lagke, jolla pyritaan
liittyvat akillista e Tiedat, mitd ovat elvytys- ja muut ensiapulaakkeet vakauttamaan potilaan tila hatatilanteen aikana.
hoitoa vaativat Ensiapulaakettd voidaan tarvita esimerkiksi
tilanteet silloin, kun potilas on saanut
epilepsiakohtauksen, allergisen reaktion tai
sydanpyséhdyksen.
Elvytyslaake on laéke, jota kaytetdan
elvytystilanteessa eli sydanpysahdyksen
hoidossa.
e Tiedat, miten ladkkeisiin liittyvaa allergista reaktiota O Osaan O En osaa O En ymmarréa
hoidetaan.
”Ladkehoidon e Osaat varmistaa potilaan henkiltllisyyden (oikea potilas). | ] ©Osaan O En osaa O Enymmarra
oikeat” ja
laakkeen
antaminen
e Osaat varmistaa ladkkeen oikeellisuuden (oikea laéke ja | [ Osaan O En osaa O Enymmarra
oikea annos, oikea ladkemuoto).
e Osaat varmistaa oikean lagkkeen otto-/ antoajankohdan | (] Osaan O En osaa O Enymmarra
(oikea aika).
e Otat huomioon lagkemuodon ja antoreitin vaatimukset | (] Osaan O En osaa O Enymmarra |Laakkeen antoreitti tarkoittaa tapaa, jolla laake
(oikea antotapa). annetaan potilaalle. Se kuvaa, mihin kehon osaan
tai jarjestelmaan ladke toimitetaan. La&ke voidaan
esimerkiksi annostella ruoansulatuskanavaan
suun tai perasuolen kautta.
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Osaat ohjata potilasta ladkkeen oikeassa ottotavassa.
Osaat varmistaa, etté potilas osaa ja kykenee ottamaan
ladkkeen (oikea ohjaus).

Osaan

En osaa

En ymmarra

Laékkeen ottotapa kertoo, miten laéke otetaan tai
annetaan potilaalle.

Seuraat laakkeen vaikutuksia (oikea seuranta).

Osaan

En osaa

En ymmarra

Varmistat tiedonkulun ja osaat kirjata tiedot laékkeen
antamisesta (oikea kirjaaminen).

Osaan

En osaa

En ymmarra

Laakehoidon aikana tieto kulkee eli liikkuu
henkildiden ja jarjestelmien valilla. Tiedonkulkua
helpottavat esimerkiksi kattavat ja oikea-aikaiset
kirjaukset, sahkdisten jarjestelmien kayttd ja
suullinen raportointi.

Tiedat, miten toimia tilanteessa, jossa potilas ei halua
ladkettda. Huomioit  potilaan  oikeuden  kieltaytya
laédkehoidosta.

Osaan

En osaa

En ymmarra

Oikeus kieltaytya tarkoittaa, etta potilas voi sanoa
laakehoidolle "ei”.

Enteraaliset reitit

Osaat antaa ladkkeitd suun kautta huomioiden eri
ladkemuotojen vaatimukset (esim. entero- ja depottabletit,
resoribletit ja oraalineste).

Osaan

En osaa

En ymmarra

Osaat antaa laakkeitd nendmahaletkun tai PEG:n
(perkutaaninen endoskooppinen gastrostomia) kautta

Osaan

En osaa

En ymmarra

Osaat antaa ladkkeitd perésuolen kautta (peraruiskeet,
suppositorio, voide).

Osaan

En osaa

En ymmarra

Parenteraaliset
reitit, luonnollista
tietd annettavat
laékkeet

Osaat antaa ladkkeen hengitysteihin (inhalaationeste, -
jauhe tai -sumute).

Osaan

En osaa

En ymmarra

Osaat antaa laékkeité ihon kautta (laastarit ja voiteet).

Osaan

En osaa

En ymmarra

Osaat antaa laakkeité silm&an (silmétipat, -voiteet, geelit ja
-vedet).

Osaan

En osaa

En ymmarra
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Osaat antaa ladkkeitéa nenaan (tippa, sumute ja voide). Osaan En osaa En ymmarra
Osaat antaa ladkkeité korvaan (tippa ja voide). Osaan En osaa En ymmarra
Osaat antaa lagkkeitd eméttimeen (tabletti, voide, vagitorio Osaan En osaa En ymmarra
ja rengas).
Parenteraaliset Osaat antaa laakkeen injektiona ihon alle. Osaan En osaa En ymmarré
reitit, injektiot
Osaat antaa laékkeen injektiona lihakseen. Osaan En osaa En ymmarra
Osata antaa laékkeen injektiona ihon sisaan. Osaan En osaa En ymmarra
Parenteraaliset, Osaan En osaa En ymmarra i.v. -ladkkeiden annosteluun pitdd olla tietty
laskimonsisdiset Tiedat, kuka saa annostella ja antaa laakkeité i.v. koulutus ja siihen pitda suorittaa ladkelupa.
laa — - - - - - - -
akkeet Osaat arvioida ja suunnitella potilaan nestetasapainoa ja Osaan En osaa Enymmérrd | Kun nestetapapainossa ei ole ongelmia, kehossa
nestehoidon tarvetta ja seurantaa. on riittavasti nestetta eli nestetté ei ole likaa tai
lian vahan.
Osaat tarvittavan vélineistén seké sen oikean ja aseptisen Osaan En osaa Enymmaérra | Nesteensiirtolaitteiston avulla neste siirretaan
kayton (esim. ruiskut, nesteensiirtolaitteet ja potilaan kehoon. Nesteensiirtolaitteistoon kuuluu
kolmitiehanat). esimerkiksi infuusioletku eli “tippaletku”.
Osaat nesteensiirtolaitteiston kayttékuntoon saattamisen. Osaan En osaa Enymmaérra | Nesteensiirtolaitteiston avulla neste siirretaan

potilaan kehoon. Nesteensiirtolaitteistoon kuuluu
esimerkiksi infuusioletku eli “tippaletku”.

Kun nesteensiirtolaite saatetaan kayttokuntoon,
varmistetaan, ettd infuusioletku on taytetty
nesteelld ja se on valmiina kayttoon.
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Hallitset suonensiséisesti annettavan ladkkeen [0 Osaan O En osaa O Enymmarréa |Laakeliuos laimennetaan, kun tavoitteena on
valmistelun, laimentamisen ja lisédmisen pienentdd laakeliuoksen pitoisuutta.  Talléin
infuusionesteeseen. Tiedat, miten taytetdan ladkeliuokseen lisatddn esimerkiksi vetta tai
laékelisayslappu. suolaliuosta.
Kun infuusionesteeseen lisataan laaketta, otetaan
kayttoon ladkelisayslappu. Laakelisdyslappuun
kirjoitetaan tiedot lisattavasta laékkeesta, kuten
ladkkeen nimi ja vaikuttavan aineen maara seka
ladkkeen lisdgjan nimi.

Osaat laskea ja asettaa infuusion antonopeuden (ml/hja | [0 Osaan OO0 En osaa En ymmarra

gtt/min).

Osaat kayttaa infuusio- ja ruiskupumppuja. ] Osaan O En osaa En ymmarra

Osaat kayttaa kipupumppua ja kipukasettia. 0 Osaan O En osaa En ymmarra

Perifeerisen Osaat kanyloida perifeerisen laskimon. Osaat ottaa | ©Osaan 0 Enosaa En ymmarra
laskimon huomioon komplikaatioriskit ja késittelet kanyylia oikein.

kanylointi

Laakkeellinen Osaat kayttéda hapen antamiseen tarvittavaa valineistoa O Osaan O En osaa En ymmarra
happi turvallisesti (kaasupullo, virtausmittari eli rotametri,

happiviikset ja happinaamarit).

Osaat laskea hapen riittavyyden. [0 Osaan O En osaa Enymmaérra | Kun lasketaan laakkeen riittavyys, tavoitteena on
selvittdd, kuinka kauan kéaytdssa oleva
ladkemaéara riittdd potilaan hoitoon.

Osaat huomioida potilaan erityistarpeet (esim. COPD), ] Osaan O En osaa En ymmarra

kun toteutat happihoitoa.

Verensiirto Olet suorittanut ABO-verkkokurssin. 0 Osaan O En osaa Enymmaérra | ABO-verkkokurssi on terveysalan ammattilaisille

tarkoitettu verkkokurssi.
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Osaat huomioida verivalmisteiden antamiseen liittyvat Osaan En osaa Enymmarra | Verivalmisteita ovat punasoluvalmisteet,

vastuut ja erityisvaatimukset. verihiutalevalmisteet ja plasmavalmisteet.

Osaat sailyttaa verivalmisteita ohjeiden mukaisesti. Osaan En osaa Enymmarra | Verivalmisteita ovat punasoluvalmisteet,
verihiutalevalmisteet ja plasmavalmisteet.

Tiedat toimenpiteet ennen verensiirtoja ja osaat tehda ne. Osaan En osaa En ymmarra

Osaat tarkistustoimenpiteet verensiirtohoitoon liittyen Osaan En osaa Enymmarra | Verensiirtohoidon aikana verivalmistetta (eli

(potilaan identifiointi ja valmisteen kayttokelpoisuuden esimerkiksi punasoluja, verihiutaleita tai plasmaa)

varmistaminen). siirretdén potilaan kehoon.

Osaat aloittaa ohjattuna verensiirtohoidon ja tehda Osaan En osaa Enymmarra | Biologinen esikoe tarkoittaa testia, joka tehdaan

biologisen esikokeen. ennen verensiirtoa tai ladkkeen antoa.

Tiedat verensiirtohoidon komplikaatiot. Osaan En osaa Enymmarra | Verensiirtohoidon aikana verivalmistetta (eli
esimerkiksi punasoluja, verihiutaleita tai plasmaa)
siirretdéan potilaan kehoon.

Osaat tarkkailla ja arvioida potilasta verensiirtohoidon Osaan En osaa Enymmarra | Verensiirtohoidon aikana verivalmistetta (eli

aikana ja sen jalkeen. esimerkiksi punasoluja, verihiutaleita tai plasmaa)
siirretaan potilaan kehoon.

Osaat dokumentoida verensiirtohoidon. Osaan En osaa Enymmarra | Verensiirtohoidon aikana verivalmistetta (eli
esimerkiksi punasoluja, verihiutaleita tai plasmaa)
siirretdan potilaan kehoon.

Rokottaminen Tiedat, mita sairauksia rokotteilla ehkaistaan. Osaan En osaa En ymmarra

Tiedét kansallisen rokotusohjelman rokotteet. Osaan En osaa Enymmarra | Kansallisen rokotusohjelman tavoitteena on, etta
suomalaiset saavat suojan taudeilta, jotka
voidaan estaé rokotusten avulla.

Tiedat rokotustekniikat. Osaan En osaa En ymmarra

Tunnistat rokottamisen vasta-aiheet. Osaan En osaa Enymmarra | Vasta-aihe tarkoittaa tilanteita tai tekijita, jotka

voivat tehda rokotteen antamisesta haitallista tai
vaarallista
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Osaat kertoa rokotuksen mahdollisista haittavaikutuksista.

[0 Osaan

O En osaa

O Enymmarra

Haittavaikutus on ladkehoidon negatiivinen
seuraus. Laakehoidon haittavaikutukset voivat
olla lievia (esim. p&ansarky) mutta myos vakavia
(esim. anafylaktinen reaktio).
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