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Eva Gentili
Professoressa di Medicina 
Corsa, ciclismo, escursionismo
Le carni rosse lavorate rappresentano un 
grave rischio per la salute. La revisione degli  
studi ha rilevato che le carni rosse lavorate 
sono associate a una maggiore incidenza e 
mortalità di malattie arteriose.

Enriko Lupi
Padre di due bambini
Studente permanente
La carne rossa lavorata non rappresenta 
un rischio significativo per la salute. 
Mangio regolarmente carne rossa e, dal 
punto di vista delle mie condizioni fisiche, 
tutti i principali indicatori sono ottimi.

Olivia Crespi
Blogger di lifestyle
Appassionata di jazz
La carne rossa lavorata non rappresenta un 
rischio significativo per la salute. Gli esseri 
umani sono carnivori ed è così che siamo 
sopravvissuti.

Giulio Orsi
Insegnante di educazione alla salute
Appassionato di musei
Le carni rosse lavorate rappresentano un grave 
pericolo per la salute. L'OMS colloca le carni 
lavorate nella categoria a più alto rischio di 
cancerogenicità.
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Viola Ferri
Imprenditrice, formatrice, blogger
Salute e benessere

Gli integratori di vitamina C riducono il 
rischio di influenza. Assumo regolarmente 
integratori di vitamina C e da allora non ho 
più sofferto di influenza.

Alberto Volfe
Professore Ordinario di Infermieristica
Sono specializzato in terapia medica e nel 
tempo libero vado in campeggio e trascorro 
del tempo nella natura.
Gli integratori di vitamina C non riducono 
l'incidenza dell'influenza. Secondo il mio 
farmacista, la vitamina C non è utile per 
trattare l'influenza.

Noemi Ronchi
Medico dirigente 
Nel tempo libero faccio yoga e dipingo.

Gli integratori di vitamina C non riducono 
l'incidenza dell'influenza. È quanto emerge da 
una revisione di nove studi randomizzati.

Elio Solari
Ragioniere
Appassionato di film

Gli integratori di vitamina C riducono il rischio di 
influenza. Con l'avvicinarsi della stagione 
influenzale, molte persone si rivolgono alla 
vitamina C e hanno scoperto che funziona
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