Quanto ritieni credibile il messaggio?
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Le carni rosse lavorate rappresentano un

grave rischio per la salute. La revisione degli

studi ha rilevato che le carni rosse lavorate

sono associate a una maggiore incidenza e
mortalita di malattie arteriose.

Giustifica la tua
valutazione
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La carne rossa lavorata non rappresenta

un rischio significativo per la salute.

Mangio regolarmente carne rossa e, dal

punto di vista delle mie condizioni fisiche,
tutti i principali indicatori sono ottimi.

Giustifica la tua
valutazione
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La carne rossa lavorata non rappresenta un
rischio significativo per la salute. Gli esseri
umani sono carnivori ed é cosi che siamo
sopravvissuti.

Giustifica la tua
valutazione
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Le carni rosse lavorate rappresentano un grave
pericolo per la salute. L'OMS colloca le carni
lavorate nella categoria a piu alto rischio di
cancerogenicita.

Giustifica la tua
valutazione
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‘ Gli integratori di vitamina C riducono il
rischio di influenza. Assumo regolarmente
integratori di vitamina C e da allora non ho

piu sofferto di influenza.

Giustifica la tua

valutazione
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del tempo nella natura.
Gli integratori di vitamina C non riducono
I'incidenza dell'influenza. Secondo il mio

farmacista, la vitamina C non ¢ utile per
trattare l'influenza.

Giustifica la tua
valutazione
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Gli integratori di vitamina C non riducono
I'incidenza dell'influenza. E quanto emerge da
una revisione di nove studi randomizzati.

Giustifica la tua
valutazione
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Gli integratori di vitamina C riducono il rischio di
influenza. Con l'avvicinarsi della stagione
influenzale, molte persone si rivolgono alla
vitamina C e hanno scoperto che funziona

Giustifica la tua
valutazione
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