Kuinka luotettavana pidat viestia?
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Ladketieteen professori Epaluotettava Luotettava
Juoksu, pyoraily, vaellus 1 2 3 4 5

Punainen prosessoitu liha on merkittava
terveyshaitta. Tutkimuskatsauksessa
todettiin, etta punainen prosessoitu liha oli
yhteydessa suurempaan valtimotaudin
esiintymiseen ja kuolleisuuteen.

Perustele arviosi
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Kahden tyton isa Epdluotettava Luotettava
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Punainen prosessoitu liha ei ole merkittava
terveyshaitta. Syon punaista lihaa
saannollisesti ja terveystarkastuksessa kaikKki
arvot ovat loistavia.

Perustele arviosi
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Punainen prosessoitu liha ei ole merkittava
terveyshaitta. Ihminen on lihansydja ja ndin
pitkalle on selvitty.

Perustele arviosi
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Punainen prosessoitu liha on merkittava
terveyshaitta. Maailman terveysjarjest6 WHO
on linjannut, etta punainen liha kuuluu sy6paa
aiheuttavien aineiden korkeimpaan
riskiluokkaan.
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Perustele arviosi
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Kuinka luotettavana pidat viestia?
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C-vitamiinilisat vahentavat flunssaa. Syon
saanndllisesti C-vitamiinivalmisteita enka
ole karsinyt flunssasta sen koommin.
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HenriJalava
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Erikoisalana laakehoito, vapaa-ajallani
mokkeilen ja liikun luonnossa.
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C-vitamiinilisa ei vahenna flunssan
esiintymista. Apteekkarini mukaan C-
vitamiinista ei ole hyotya flunssan hoidossa.

Perustele arviosi
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C-vitamiinilisa ei vahenna flunssan esiintymista.
Ndin todettiin tutkimuskatsauksessa, jossa
tarkasteltiin yhdeksaa satunnaistettua tutkimusta.
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C-vitamiinilisat vahentavat flunssaa.
Flunssakauden ldahestyessa moni turvautuu C-
vitamiiniin ja on kokenut sen toimivan.

Perustele arviosi
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