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Helena Örn
Professor i medicin
Löpning, cykling, vandring
Rött processat kött utgör en betydande 
hälsorisk. I en forskningsöversikt 
konstaterades att rött processat kött hade 
samband med en större förekomst av 
artärsjukdom och dödlighet.

Mikael And
Pappa till två döttrar
Livslångt lärande

Rött processat kött utgör ingen betydande 
hälsorisk. Jag äter rött kött regelbundet och 
alla värden är utmärkta vid hälsokontroller.

Sanna Hök
Lifestylebloggare
Passionerad för jazz
Rött processat kött utgör ingen betydande 
hälsorisk. Människan är köttätare och har 
klarat sig så här långt.

Wilhem Trana
Lärare i hälsokunskap
Museumfreak

Rött processat kött utgör en betydande 
hälsorisk. Världshälsoorganisationen WHO har 
fastställt att rött kött hör till den högsta 
riskklassen för cancerframkallande ämnen.
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Saga Gran
Företagare, utbildare, 
bloggare
Ämnet hälsa och välbefinnande
C-vitamintillskott minskar risken för 
förkylning. Jag äter regelbundet C-
vitaminpreparat och har inte haft förkylning 
sen dess.

Henrik Örn
Överlärare i vårdarbete, 
Specialisering läkemedelsbehandling, på 
fritiden sysslar jag med stugliv och motion 
i naturen.
C-vitamintillskott minskar inte förekomsten 
av förkylning. Enligt min apotekare är C-
vitamin inte till nytta vid behandling av 
förkylning.

Elin Lönn
Överläkare
Jag sysslar med yoga och målning på 
fritiden.
C-vitamintillskott minskar inte förekomsten av 
förkylning. Detta konstaterades i en 
forskningsöversikt där nio randomiserade 
undersökningar granskades.

Lars Björn
Bokförare
Film som hobby

C-vitamintillskott minskar risken för förkylning. 
När förkylningsperioden närmar sig tar många 
till C-vitamintillskott och har upplevt att de 
fungerar.


