Hur tillforlitligt anser du att budskapet ar?

Helena Orn

Professor i medicin Opalitligt Palitligt
Lopning, cykling, vandring 1 2 3 4 5
Rott processat kott utgor en betydande

halsorisk. | en forskningsoversikt

konstaterades att rott processat kott hade
samband med en storre forekomst av
artarsjukdom och dodlighet.

Motivera din
bedomning
Mikael And
0 )7 Pappa till tva dottrar Opalitligt Palitligt
o Livslangt larande 1 2 3 4 5
Rott processat kott utgor ingen betydande
halsorisk. Jag ater rott kott regelbundet och
alla varden ar utmarkta vid halsokontroller.
Motivera din
bedémning

Sanna Hok
Lifestylebloggare Opaélitligt Palitligt
Passionerad for jazz 1 2 3 4 5

Rott processat kott utgor ingen betydande
halsorisk. Manniskan ar kottatare och har

klarat sig sa har langt.

Motivera din
bedémning

Wilhem Trana
Larare i halsokunskap
Museumfreak

Opadlitligt Palitligt
1 2 3 4 5

Rott processat kott utgor en betydande
halsorisk. Varldshalsoorganisationen WHO har

faststallt att rott kott hor till den hogsta
riskklassen for cancerframkallande amnen.
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Motivera din
beddémning
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Saga Gran
Foretagare, utbildare, Opalitligt Palitligt
bloggare 1 2 3 4 5

Amnet hilsa och vilbefinnande

C-vitamintillskott minskar risken for
forkylning. Jag ater regelbundet C-
vitaminpreparat och har inte haft forkylning

sen dess.
Motivera din
bedomning
Henrik Orn
Overlarare i vardarbete, .. .
e e : . Opalitligt Palitligt
Specialisering lakemedelsbehandling, pa
= 1 2 3 4 5

fritiden sysslar jag med stugliv och motion
i naturen.

C-vitamintillskott minskar inte forekomsten
av forkylning. Enligt min apotekare ar C-

vitamin inte till nytta vid behandling av
forkylning.

Motivera din
beddémning

Elin LOonn

s Overlakare Opélitligt Palitligt
( Jag sysslar med yoga och malning pa 1 2 3 4 5
fritiden.

C-vitamintillskott minskar inte forekomsten av
forkylning. Detta konstaterades i en
forskningsoversikt dar nio randomiserade
undersodkningar granskades.

Motivera din

bedémning

Lars Bjorn

Bokforare
Film som hobby

k

Opadlitligt Palitligt
1 2 3 4 5

C-vitamintillskott minskar risken for forkylning.

Nar forkylningsperioden narmar sig tar manga

till C-vitamintillskott och har upplevt att de

fungerar.

Motivera din
bedémning
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