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Aromahieronta

 Kokonaisvaltainen
e Luonnonmukainen

e |lhmisen omien energioiden
vahvistaminen



Aromahieronta kauneudenhoitoalalla

Aromaterapia on hierontaa, jossa kaytetaan kylmapuristettua kasviodljyja ja
‘]r’ eteerisia oljya lievittamaan kehon vasymystiloja, sarkyja ja lisaamaan kehon
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Aromahieronta on rentouttava sivelyhieronta, jossa asiakas unohtaa paivan
L X kiireet ja nauttii kasvien hoitavista tuoksuista.
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Aromahieronta

* Monia erilaisia menetelmia

* Rentouttava, hidas,
rauhallinen, rytmikas
* Yhdistetaan useita hierontoja
o Klassinen hieronta
o Lymfa-hieronta
o Shiatsuhieronta
o Vyohyke- ja akupainanta



Eteeriset Oljyt

e Valmistus

o Kukinnoista, teralehdista, puun kuoresta,
hedelmien kuorista ja siemenista, juurista

o Hoyrytislaus yleisin
o Tarvitsemme laventelinkukkia (120 kg),
jotta saamme yhden kilon eteerista 6ljya.
e Kemiallinen koostumus
o Haihtuva 6ljy (nena)
o Pieni molekyylikoko (ihon lapi
hiusverisuonistoon)
o Vaikutuskanava
o hengitys
o Verenkierto

o Kaytto
o Kayta 100% luonnondljyja
o Pieni maara, suuri vaikutus
o Ei suoraan iholle
o Pohjadjy, kuljetindljy

o Sailytys
o Sulje korkki hyvin
o Suojaa valolta
o Tumma lasipullo



Manteli-
tumake

Miten aistimme
tuoksut

* Hajumolekyylit kulkeutuvat nenan
limakalvolle

* Hajuarsykkeet kulkevat lahelle aivoja
hajukaamiin

* Hajukaami on yhteydessa limbiseen
jarjestelmaan

* Limbinen jarjestelma saatelee

* Poistuu kehosta hengityksen, virtsan,
ulosteen, hikoulun kautta 3-4 tunnissa

o Tunteita, muistoja, vaistoja,
tahdosta riippumattomia
elintoimintoja



Eteeriset oljyt

Vaikutukset

- Rauhoittaa

- Rentouttaa

- Tasapainottaa
- Aktivoi

Voit yhdistaa sopivia 6ljyja,
asiakkaan tarpeen mukaan,
max 2 6ljya

1 rkl pohjadljya + 1-2 tippaa
eteerista 6ljya



Eteerisia oljyja ei saa kayttaa:

pienille vauvoille

raskaana oleville tai imetyksen aikana
laakekuurin aikana

kuumeisena

vakavasti sairaille (syopa, kasvaimet)

eteerisia oljyja ei saa kayttaa sisaisesti




Aromahieronta

* Eteeriset oljyt vaikuttavat kolmella tavalla: hajuaisti-
mieli, hengitys-keuhkot ja imeytyminen
ihon(karvatuppien) kautta verenkiertoon.

1. Aromahieronta on sivelyhieronta, jossa 6ljyseoksen
lisdksi tarkea asia on kdsien lampo ja energia.

2. Selvita asiakkaan hoidolliset tarpeet ja
kontraindikaatiot ennen hieronnan aloittamista.

3. Hoitohuoneen ilmapiirin tulee olla rauhallinen ja
lammin.

4. Tuoksuta asiakkaalle 2-3 6ljya, joista asiakas valitsee
(tai sind valitset asiakkaan mukaan) 1-2 6ljya. HUOM!
Ennen kuin asiakas menee makuulle.

5. Al3 keskustele asiakkaan kanssa hoidon aikana.

6. Anna asiakkaalle lasi raikasta vetta hoidon
paatteeksi.

7. Pyyda asiakasta nousemaan ylos rauhallisesti ja

istumaan hetken ennen poistumista.




Aromahieronta
TAI

Pohjadljy viinirypaleensiemendljy

SEKOITUSSUHDE
o Kokovartalo hierontaan: 15 ml pohja 6ljya
(esim. viinirypaleensiemen 6ljy) ja 1-2
tippaa eteerista oljya
Eteeriset Oljyt:
o Greippi
Eucalyptus
Mandariini
Vetiver
Mustakuusi
Frankinsense
Rosmariini
Laventeli
Ylang-ylang
Ravensara
Manty
Kamomilla
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Laventeli

Laventeli on mielta seka kehoa rauhoittava ja tyynnyttava eteerinen 6ljy. Se on
tunnettu erinomaisesta ihon arpeutumia ja vaurioita korjaavasta ominaisuudestaan

Laventeli laukaisee lihaskouristuksia ja erilaisia jannitystiloja. Lievittaa hermostollisia
vatsavaivoja ja kuukautisista johtuvia kramppeja alavatsalla.

Parantaa unenlaatua ja helpottaa nukahtamista.

Laventeli laskee verenpainetta. Al3 kdyt, jos sinulla on alhainen verenpaine.

KAYTTO

Sopii rentouttavaan ja rauhoittavaan kokovartalo hierontaan seka lievittamaan
lihaskireyksia.

Rentouttavaan jalkahierontaan.

Niska-hartiaseudun hierontaan (parantamaan unta).
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Greippi

« Oljy virkistda ja kohottaa mielialaa, lievittd3d uupumuksen tunnetta,
puhdistaa kehoa kuona-aineista, vilkastuttaa kehon nestekiertoa

KAYTTO

* Sopii hyvin virkistavaan kokovartalohierontaan.

* Dekoltee hierontaan — virkistaa ja raikastaa.

* Selluliittihoitoon — stimuloi nestekiertoa.

* Hoitolassa puhdistamaan huoneilmaa erityisesti flunssa-aikana.

« Kumariini on auringonvalolle herkistdvi. Al kidyta iholla kesaaikaan
iholla.
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Mandariini

* Mandariinia kaytetaan unettomuuden hoidossa nukahtamisen
helpottamiseen. Se tasapainottaa keskushermoston toimintaa, rauhoittaa
ja tyynnyttaa, ja lievittaa ruoansulatusvaivoja seka niista johtuvia
vatsakipuja.

KAYTTO:

* Hierontadljyseoksissa mielen ja kehon rauhoittamiseen ja
rentouttamiseen

* Tuoksulampussa unettomuuden hoitoon

« Kumariini on auringonvalolle herkistdva. Al kiyta iholla kesdaikaan
iholla.




Mustakuusi

e Mustakuusi on vahvistava, virkistava ja mielta
piristava oljy, joka lievittaa nivelrikosta aiheutuvia
kipuja ja vahentaa nivelten turvotusta.

* Se sopii hyvin ylirasittuneelle.




Eucalyptus radiata

Erinomainen 6ljy hengitystievaivoihin, yskan ja flunssan hoitoon.
Bakteereita ja viruksia tuhoavana 6ljyna toimii hyvin tulehduksia vastaan.
Helpottaa tukkoista hengitysta irrottamalla limaa ja parantaa
vastustuskykya.

KAYTTO

Oljy sopii hyvin kokovartalo hierontaan vahvistamaan vastustuskykya.

Jalkahierontaan jalkahoidon yhteydessa. Virkistaa jalkoja, tuhoaa sienia ja
bakteereita.

Dekoltee hierontaan virkistamaan ja helpottamaan hengitysta.




Rosmariini

* Rosmariini on hyvin tunnettu keskittymiskykya parantavista
ominaisuuksistaan. Silla on todettu olevan myds aivotoimintaa aktivoivaa
vaikutusta. Hyva o6ljy esimerkiksi opiskelijalle parantamaan suorituskykya
kokeissa.

* Rosmariini ehkaisee tulehduksia ja lisaa vastustuskykya. Irrottaa limaa ja
yskoksia flunssa aikana.

* Lievittaa lihaskipuja ja nivelsarkyja. Rosmariinia on kdytetty jo vuosia
hillitsemaan runsasta hiustenlahtoa.

* El EPILEPSIAA SAIRASTAVALLE TAI KORKEASTA VERENPAINEESTA
KARSIVALLE

« KAYTTO
* Hieronta 6ljy seoksissa kehoa vahvistavana 6ljyna
* Tuoksulampussa lisaa keskittymiskykya, aktivoi aivotoimintaa

* Jalkahoidossa lievittaa raajojen sarkytiloja




Vetiver

* Vetiver on tehokas vastustuskykya lisaava eteerinen 6ljy. Vehrean
sensuellituoksu rauhoittaa mielta ja lievittaa stressin aiheuttamaa
ahdistavaa tunnetta.

* Vetiveriaheina on erityisen rauhoittava ja on sen vuoksi hyva 6ljy
unettomuudesta karsivalle henkilélle.

* EI SUOSITELLA DIABEETIKOLLE

KAYTTO:

* Hieronta 6ljy seoksissa rauhoittavana ja stressia lievittavana oljyna
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Frankinsense

* Frankinsense 06ljya kaytetaan hidastamaan ihon vanhenemista.

* Aromaattisessa hieronnassa frankinsense puhdistaa mielta, keventaa
ajatuksia ja auttaa paasemaan yli vanhoista traumoista. Miellyttava
kevyesti sitrusmainen tuoksu sopii hyvin tuoksulamppuun ja antaa
hoitolahuoneessa mielen piristysta.

KAYTTO:
* Kokovartalo hierontaan. Ajatuksia puhdistava vaikutus.
* Tuoksulamppuun hoitolatuoneessa — vahvistava vaikutus.

* Kasvohoitoon ikaantyvan iho hoidossa. Kiinteyttava vaikutus.




Ylang-ylang

Ylang ylang on kukkakasviheimoon (Annonaceae) kuuluva trooppinen kasvi.

Kukkasista uutettu eteerinen 6ljy on miellyttavan tuoksuinen ja aisteja herattava.

Oljya on kaytetty vaihdevuosivaivoihin tasapainottamaan mielialan vaihteluita ja
lievittamaan hormonaalista epatasapainoa. Rauhoittaa sydamentykytysta ja
hermostuneisuutta seka parantaa unen laatua.

Tunnetaan myos sukupuoliviettia lisaavana eteerisena oljyna.

Ylang Ylang laskee jonkin verran verenpainetta, joten ala kayta, jos karsit
alhaisesta verenpaineesta.

Tama ihastuttava kukkaistuoksu sopii kokovartalo hierontaan ja kasvohoidossa
dekoltee hierontaan.

Tasapainottaa ihon hormonitoiminnasta johtuvaa liiallista talineritysta ja sopii
hyvin epapuhtaan ihon kasvo- ja selkahoitoihin.

Sesviterpeeneita sisaltava 6ljy toimii keholla estrogeeninomaisesti.

KAYTTO:

Aromaattinen kokovartalo hieronta — tasapainottaa hormonaalista
epatasapainoa.

Kasvohoidon yhteydessa dekoltee hierontaan.

Kasvo- ja selkahoidossa normalisoimaan liiallista talineritysta.
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Manty

* Manty on Pinaceae kasviheimoon kuuluva havukasvi. Eteerinen oljy
uutetaan neulasista ja nuorista kavyista. Manty on hyvin antiseptinen
eteerinen 6ljy ja toimii tehokkaasti eri infektioita vastaan vahvistamalla
kehon puolustuskykya. Manty tunnetaan hengitysta tehostavana ja
keuhkoja vahvistavana o6ljyna. Silla on myos kortisonin kaltaisia
ominaisuuksia.

* Manty on maskuliininen eteerinen 6ljy, joka kohottaa miehista
energiatasoa.

* Sisaltaa monoterpeeneita ja monoterpeenialkoholeja, joilla on
tulehduksia hillitsevia vaikutuksia.

« KAYTTO:
* Hieronta 0ljy seoksissa kehoa vahvistavana 6ljyna

* Tuoksulampussa puhdistamaan huoneilmaa ja helpottamaan hengitysta

* Jalkahieronnassa kipeille raajoille lievittamaan kipuja

* Rauhoittaa iholla tapahtuvaa allergista reaktiota



Ravensara

* Ravensara aromatica on laakerikasviheimoon (Lauraceae) kuuluva aromaattinen
pensasmainen puu.

* Eteerista 6ljya uutetaan lehdista.

* Ravensara on erinomainen 06ljy vahvistamaan vastustuskykya ja puolustamaan kehoa
eri taudin aiheuttajia vastaan. Se irrottaa tehokkaasti sitkeda limaa ja helpottaa
flunssan oireita. Ravensaran on todettu soveltuvan hyvin myos astmaatikolle
helpottamaan hengitysta ja vahentamaan keuhkojen limaisuutta. Auttaa
nukahtamaan paremmin.

* Raikkaan tuoksuinen ravensara antaa iloa ja positiivisuutta.

* Monoterpeeneita ja monoterpeenialkoholeja sisdltava eteerinen 6ljy on hyvin
antiseptinen, bakteereita ja viruksia tuhoava.

* Oksidit irrottavat limaa ja parantavat hengitysta
Esterit rauhoittavat

e KAYTTO

* Aromaattinen kokovartalo hieronta tai jalkahieronta parantamaan vastustuskykya.

* Dekoltee-niska-hartia hieronta parantamaan hengitysta.

* Hoyryhengitys flunssan aikana vahentamaan limaisuutta.



Kamomilla

* Asterikasveihin (Astaraceae) kuuluva mykerokukkaiskasvi. Eteerinen 6ljy uutetaan
kukkalatvoista. Kamomilla eli jalosauramo on tunnettu rauhoittavana ja kipuja
lievittavana eteerisena oljyna. Keskushermostoa rauhoittavana 6ljyna kamomilla _ P
helpottaa unen saantia ja toimii hyvin tuoksulampussa my®ds ylivilkkaille lapsille.
Lievittaa kiukkuisuutta ja pelkotiloja, jotka hairitsevat levollista unta.

* Kamomilla on hyva hieronta 6ljy atooppiselle iholle. Rauhoittaa ja lievittaa ihon
kutinaa.
Sisaltaa runsaasti estereita, joilla on rauhoittava vaikutus

« KAYTTO:

* Hieronta 6ljy seoksissa tulehduksia hillitsevana ja rauhoittavana 6ljyna

* Tuoksulampussa auttaa nukahtamisessa, lievittaa levotonta oloa

* Jalkahoidossa lievittaa raajojen sarkytiloja, hoitaa kuivaa karheaa ja artynytta ihoa

* Shampoon mukana hiusten pesussa kirkastaa ja vaalentaa hiuksia




Lahteet

* lhonhoito kauneudenhoitoalalla, Halsas-Lehto, Raivio, 2023
* Hoitolatukku.fi
e Kuvat pixabay

Rahoittaja

g ) Jatkuvan oppimisen ja
& tyollisyyden palvelukeskus

Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden

palvelukeskuksen (Jotpa) rahoittama

Palvelukeskus edistaa tyGikaisten osaamisen

kehittamista ja osaavan tyOvoiman saatavuutta TAI
Palvelukeskuksen toimintaa ohjaaval opetus- ja

kulttuunministend seka tyd- ja elinkeinoministend
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