BeeBot venyttelevat elaimet

- Versio 1: Sijoittele eldimet Beebot mattoon tai lattialle ja anna lapsen valita mika venytys tehdaan
seuraavaksi. Valittuaan venytyksen lapsi ohjelmoi beebotin menemaan kyseisen kuvan paille, jonka
jalkeen se tehdaan yhdessa.

- Versio 2: Lue venytyksen kuvaus, minka perusteella lapsen pitda ohjata robotti oikean kuvan paille.
tehkda venytys.

o Asetu selinmakuulle kdadet vartalon vieressa. Hengita kaksi kertaa sisaan ja ulos
rauhallisesti. Nosta jalat ylos kohti kattoa ja kokeile saatko vietya viela varpaat paan yli
lattiaan. Hengitad rauhassa kolme kertaa ja mieti samalla mitka kehon osat osuvat lattiaan.

o Seiso paikoillasi aivan hiljaa. Hengita iso hengitys sisdan ja ulos hengittaessa astu toinen
jalka pitkédlle eteen. Nosta sitten kadet ylos kohti kattoa. Hengita kaksi kertaa syvaan,
tuntuuko hengitys enemman kyljissa vai seldssa?

o Kay makaamaan vatsallesi lattialle kddet vartalon vieressa. Hengitd syvaan. Osuvatko
olkapaasi maahan? Enta reidet, polvet ja jalkaterat? Laita kimmenet olkapaiden viereen,
hengita ilmaa vatsaan asti ja ulos hengittdessa tyonna kadet suoraksi. Kurkottele nenalla
kohti kattoa ja hengita pari kertaa ilmaa vatsaan asti.

o Asetu selinmakuulle lattialle. Jos haluat, voit yrittaa tehda taman liikkeen silmat kiinni.
Nosta jalat suorina kohti kattoa. Yrita pitda varpaat koko ajan osoittamassa kattoa eli dla
anna niiden ldhestya nenaa tai lattiaa. Pystytkoé pysymaan tassa asennossa kymmenen
sekuntia?

o Seiso tikkusuorana. Hengitd kerran oikein syvaan. Hyppaa leveaan haara-asentoon.



