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Vilka kognitiva grunder finns det enligt forskningen for hur en
minniska 6verhuvudtaget lir sig nya saker och begrepp — och i

synnerhet i matematik? Hur kan kognitiva teorier vara till nytta i

matematikundervisningen?

Kunskap bygger pa tidigare kunskap

Nir det giller méinniskans lirande utgar man inom kognitionsvetenskapen i allminhet fran tva
grundldggande principer. Enligt den ena principen ir det littare att lira sig nagot nytt om det kan
forankras i befintlig expertis eller kunskap. Exempelvis skickliga schackspelare kan memorera en
uppstillning av schackpjdser pa nagra sekunder. Det idr emellertid mojligt att memorera
spelpjdsernas positioner endast om de star pa bridet pa ett sitt som ir typiskt for spelet. Enligt
den andra principen ir det desto enklare att ldra sig nytt, ju mer det finns tidigare kunskap som

den nya kunskapen kan forankras i.

[ matematikundervisningen har de hir tva principerna en naturlig plats till exempel i och med att
man ndrmar sig nya teman utgdende fran elevernas egen erfarenhetsvirld. Nir en lirare
undervisar eleverna till exempel om parabler liknar hen férmodligen formen pa en parabel vid

kastbanan for en sten, eftersom det dr nagot som eleverna redan kinner till.

Kroppsliga metaforer i begreppsbildning

Enligt forskningsrénen inom kognitionsvetenskapen priglar samma detaljrikedom, som gar att
observera i midnniskans kropps- och hjarnfunktioner och minniskans egna dagliga handlingar,

ocksa hennes begreppsbildnings- och slutledningsférmaga.

Hur bildar minniskan en uppfattning om bonden i schack? Man kan gora observationer av en
schackpjds genom att rora vid den, knacka pa den och genom att kombinera olika

sinnesfornimmelser med teoretisk kunskap om spelet. Minniskans uppfattning om bonden i

\



schackspelet ir alltsa en kombination av alla hennes erfarenheter av och kunskaper om spelet. En
stor del av en minniskas tinkande sker emellertid undermedvetet. Darfor 4r det inte alltid mojligt
att komma at begreppsbildnings- och tankeprocesserna som siadana - inte ens genom

sjalvrannsakan.

Minniskan bildar sig en uppfattning om ett abstrakt begrepp oftast utifran konkreta termer och
med hjilp avidéer och slutledningskedjor, som forankras i det sensomotoriska systemet i hjarnan.
Mekanismen, som gor att mianniskan kan forsta ett abstrakt begrepp utgiende fran ett konkret,

kallas inom kognitionsvetenskapen for begreppslig metafor.

[ sin bok Metafors we live by betraktar Lakoff och Johnson metaforerna som mekanismer for
informationsoverforing, som minniskan anvinder sig av for att forstd sin omgivning. I boken
kopplar de samman maénga allminsprakliga begrepp med minniskans fysiska upplevelser av
virlden. Exempelvis har de kommit fram till att det i virldens sprak &r ett ritt universellt drag att
begreppen uppe och nere forknippas med bestimda kinslotillstind och beteendemonster. Till
exempel kan man pa svenska sdga att en minniska tillhér samhillets bottenskrap eller
ar nere eller nedslagen. A andra sidan kan man befinna sig pa toppenav sin karriir, vara i
sjunde himlen eller sta pa hojden av sin lycka. Enligt Lakoff och Johnsons férklaringsmodell har
det hir en koppling till en kroppslig upplevelse av vilka stillningar minniskokroppen vanligtvis
tar i olika situationer och som en f6ljd av olika kinslotillstand. En vilmdende minniska star ofta

uppritt med rak rygg, medan illamaende ofta far en ménniska att sitta sig eller ligga sig ner.




Kroppsliga metaforer i matematik

Hur skapas matematiska idéer? Baserar sig #ven abstrakta matematiska begrepp och logiska
slutledningskedjor pa minniskans kroppsliga upplevelser av virlden? De hir fragorna har Lakoff
sokt svar pa tillsammans med en annan forskare, Rafael E. Nufiez. Tillsammans har de ocksa gett

ut boken Where mathematics comes from — How the embodied mind brings mathematics into being.

Lakoff och Nufez la mirke till att de allminna principerna for begreppsbildning i hog grad ser ut
att gilla ocksa matematiska begrepp. Abstrakta matematiska begrepp bygger pa varandra med
hjilp av begreppsliga metaforer och kan i sista hand hirledas till minniskans konkreta upplevelser
av den omkringliggande virlden. Till exempel aritmetik med naturliga tal kan forstas utifran en
metafor kring samlingar och samlande. Begreppen tallinje, noll och negativa tal kan forstas utifran

en metafor kring rorelser fram och tillbaka (lings en rit linje).

Begreppsliga metaforer i matematikundervisning

Hur kan de kognitionsvetenskapliga teorierna da tillimpas i matematikundervisningen? Genom
att utgd fran begreppsliga metaforer kan man skapa en konkret bild av varfér bestimda regler

giller inom matematiken.

Utgaende fran begreppsliga metaforer och matematiska idéers kognitiva struktur 4r det mojligt
att skapa kroppsliga 6vningar och konkreta verktyg for askadliggérande, for att 6ka forstaelsen
av matematiska begrepp. Till exempel kan man skapa en tallinje i skolkorridoren och genom att
ta steg i motsatta riktningar fa ett intryck av heltal och deras samband med addition och

subtraktion.

Dirutover gar det enkelt att konkretisera ocksa komplexa samband mellan abstrakta begrepp. Till
exempel begreppet funktion och de dirtill horande begreppen definitionsmdngd, mdlmdangd
och grafkan konkretiseras i en gymnastiksal genom att bilda de olika méingderna av eleverna i

klassen och genom att definiera en funktion som en regel mellan mingderna.




