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Kohderyhma ja teemat

Sahkoisen oppimateriaalin kohderyhmana on varhaiskasvatus, erityisesti esikouluikéiset 5—6-
vuotiaat. Luonnon monimuotoisuus on yksi planeettamme suurimmista ihmeisté ja lajien vé-
listen yhteyksien ymmartaminen on monisyista (Edward O & Frances M, 1986). Halusimme
lahestyé aihetta helposta nakokulmasta ja siksi valitsimme péateemaksemme biodiversiteetin
ja tarkemmin ottaen suomalaisen luonnon eléimet, jotka ovat esikouluikaisille tuttuja ja hel-
posti ymmarrettavissa. “Luonnon monimuotoisuudella tarkoitetaan maapallon lajien ja
elioyhteisgjen kirjoa. Jokaisella kasvi- ja eldinlajilla on oma tehtdvansa luonnossa ja

paikkansa ravintoketjussa.” (WWF)

Valitsimme paateemaksemme biodiversiteetin, koska sen kautta pystyimme léhestya luontoa
ja luonnon monimuotoisuutta varhaiskasvatukseen sopivalla, kestavaan kehitykseen kasvatta-
valla, tavalla. “Kestavén kehityksen kasvatuksessa tavoite on vahvistaa lasten kykya havain-
noida, ihmetelld, tutkia ja ymmartdd ymparistdaan ja rikastaa heiddn kokemusmaailmaansa
kestdvén kehityksen ndkokulmien avulla”. (Parikka-Nihti & Suomela, 2017)

Alateemoiksemme valitsimme pelillisyyden ja tunnekasvatuksen. Pelillisyys sopii pééatee-
maamme diversiteettiin hyvin, silla lapset oppivat pelin ja leikin ohessa huomaamatta uusia
asioita omasta ymparistostaan. Leikissa lapset saavat itse oivaltaa asioita ja oppia omilla eh-
doillaan. Toiseksi alateemaksemme valitsimme tunnekasvatuksen, koska halusimme l&hestya
biodiversiteettid myos tunnetasolla. Halusimme, etté lapset oppivat arvostamaan ja kunnioitta-
maan luontoa ja sen monimuotoisuutta. Parikka-Nihdin ja Suomelan (2017) mukaan ymparis-
tokasvatuksessa tulisikin keskittyd kokonaisvaltaiseen oppimiseen, johon siséltyy myds emo-
tionaalinen ndkokulma. Yhdistamalla pelillisyyden ja tunnekasvatuksen pystymme Pelin ja lei-

kin kautta luomaan kiinnostusta ja halua huolehtia luonnosta ja sielld eldvista elaimista.

Teemaviikon kuvaus

Toteutus on suunniteltu jarjestettdvaksi teemaviikkona, joka huipentuu metsaretkeen. Maanan-
taina on aiheeseen liittyva leikki, tiistaista torstaihin on joka péivalle eri teemainen opetus-
tuokio ja perjantaina metséretki. Tuokioiden sidosteisuutta lisad tuttu hahmo, joka seikkailee
lasten mukana. Hahmoa voi hyddyntad myds teemaviikon jalkeenkin. Ehdotuksemme hah-

mosta on tuokioissa kdytetystd laulusta tuttu janis, joka voitaisiin nimeté Jippu-Janikseksi.



Tuokioille on suunniteltu samankaltainen alku seka loppu, jotta struktuuri sailyy opetuksessa.
Tuokioissa hyddynnetadn samaa laulua Kielinuppu — suomalainen metsa (Liite 5.). Yhteisena
lopetuksena Jippu-Janikselle kerrotaan, mité lapset ovat tehneet tuokion aikana. Jippu-Jénis
hyvéstellaan ja han palaa takaisin kotiinsa metsédéan. Lapsia on mahdollista jakaa pienempiin

ryhmiin tuokioiden sisalla.

Tuokiot on jaoteltu aiheittain, jotta monipuolisia ty0tapoja paastaisiin hyddyntdméaan mahdol-
lisuuksien mukaan. Aiheita tuokioille ovat draamakasvatus, liikunta, kuvataide, leikki ja met-
séretki. Tuokion pituus on suunniteltu kestavan noin 30-40 minuuttia, poikkeuksena metsa-
retki, jolle on siirtymineen varattu noin kolme tuntia. Myos yksittéisia tuokioita voi kayttaa

teeman tarkastelun tukena, mikali teemaviikon jarjestdminen ei onnistu.

Materiaalia on testattu yhden esikouluryhman kanssa syksylla 2022.

Lisamateriaali

Tata materiaalia voi hyddyntad, jos jokin tuokioiden teht&va ei sovi jollekin lapselle tai soveltaa
muissa tuokioissa. Materiaalissa on kortteja, joissa on kuvia suomalaisen luonnon eligista ja

toisella puolella elién nimi tavutettuna.

https://quizlet.com/747624348/luonnon-monimuotoisuus-flash-cards/



https://quizlet.com/747624348/luonnon-monimuotoisuus-flash-cards/

Teemaviikon oppimateriaali

Tuokio 1: Ohjattu leikki

Yhteys aiheeseen

Tutustumista teemaviikon aiheeseen: biodiversiteettiin eli luonnon monimuotoisuuteen. Luo-

daan pohjaa tulevan viikon tuokioille. Suomalaisen metsan eldimet seka niiden kodit.
Tavoitteet ja yhteys laaja-alaiseen osaamiseen seka oppimisen alueisiin

Ilmaisun monet muodot: Leikki tarjoaa lapsille monipuolisen keinon harjoitella, miten il-
maista itseddn seka suullisesti ettd kehollisesti. Lisaksi leikki toimii erinomaisena mielikuvi-

tuksen ilmaisun keinona.

Tutkin ja toimin ymparistossani: Vahvistetaan lasten luontotuntemusta ja luontosuhdetta
keskustelemalla suomalaisen metsan eldimistd. Tutustutaan luonnon monimuotoisuuden kasit-

teeseen ja hyodynnetdén lasten luonnontuntemusta.
Ajattelu ja oppiminen: Yhdessé opetellaan ja késitellddn uutta asiaa leikin keinoin

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu: Harjoitellaan vuorovaikutus- ja ilmai-
sutaitoja pienryhmassa toimiessa. Leikin aikana luodaan mydénteisia ihmissuhteita ja ratkais-

taan ongelmatilanteita rakentavasti.

Osallistuminen ja vaikuttaminen: Lapsilta kysytdan palautetta, jolloin lasten kokemus
omista vaikutusmahdollisuuksista vahvistuu. Leikeisséd noudatetaan yhteisia sdantoja ja sopi-

muksia.
Tuokion sisaltd ja toiminnan kulku

Tuokio aloitetaan aamupiirin jalkeen, jolloin kaikki ovat paikalla. Opettaja pohjustaa tulevaa
luonnon monimuotoisuuden teemaviikkoa kysymalla lapsilta, mitd luonnon monimuotoisuus
heiddn mielestaan tarkoittaa. Vastausten myo6ta opettaja tarvittaessa tdydentdd mééritelmaa
ryhmén lasten ik&- ja taitotason huomioiden. Téarkedd on, ettd lapset ymmartavat luonnon mo-
nimuotoisuuden olevan térked asia, joka nakyy kaikkialla heidan ymparilladn. Taman jélkeen
opettaja laittaa ryhmatilan alynéaytolle Kielinupun Suomalainen metsé- videon, josta lapset né-
kevat lauluun liittyvia tukiviittomia. Taman jalkeen lasten kanssa pohditaan mité eldimia suo-

malaisissa metsissé asuu ja ovatko lapset ndhneet jossain kyseisid el&imié. Seuraavaksi lapset



jaetaan 21 lapsen ryhméssa kolmeen pienryhmaan ja 14 lapsen ryhmassé 2 ryhmaén kuiskaa-
malla heille jokin Kielinupun Suomalainen metsa -laulussa esiintyvista eldimista (ryhmat voi
olla suunniteltu jo aikaisemmin, jotta lapsiryhmén tarpeet saadaan huomioitua parhaiten) ja
lasten taytyy etsia toiset, jotka ovat saaneet saman eldimen. Kun pienryhmét ovat muodostuneet
siirrytaan jakotiloihin, joissa pienryhmia odottavat roolileikki, jossa erilaisia eldinasuja, eléin-
leikki, jossa esimerkiksi erilaisia suomalaisissa metsissa eldvié eldimia ja puita ja rakentelu-
leikki, jossa erilaisia materiaaleja, joista rakennella esimerkiksi pehmoleluel&dimille omat pesat.
Jokaisen pienryhméan mukana toimii yksi rynman kasvattajista, joka rikastuttaa leikkia omalla
toiminnallaan tarjoamalla lapsille ideoita leikin kayntiin saamiseksi ja etenemiseksi seké ha-
vainnoi ja dokumentoi toimintaa pedagogisesti. Tavoitteena on saada luotua pitkakestoinen
leikki, mutta ryhman tarpeiden mukaisesti leikit voidaan toteuttaa myds pistetydskentelyna esi-
merkiksi 30 minuuttia / leikki. Kun tuokio loppuu lapset saavat jattaa leikit paikoilleen ja jatkaa
niitd halutessaan pitkin teemaviikkoa, jolloin kaikki lapset saavat leikkia kaikkia leikkeja ha-
lutessaan ja siirtyvat piirille yhteiseen lopetukseen. Tuokion aikana opettajan paikalle piiriin
on ilmestynyt kirjekuori, jossa on viesti "Hei X (ryhmén nimi)! Seurasin leikkejdnne tan&an
piilosta ja ne ndyttivat hurjan hauskoilta! J. J”” (Liite X tai voi tuottaa itse) Tdman jalkeen opet-

taja pyytaa lapsia kertomaan, mika oli heistd tuokion aikana mukavinta/parasta.
Arviointi

Pienryhmien kanssa toimivat kasvattajat havainnoivat pienryhmén toimintaa koko tuokion
ajan. He tukevat leikkid ja lapsia kaikissa sen vaiheissa ja dokumentoivat toimintaa ottamalla
kuvia tuokion aikana. Havainnoiminen tarjoaa ryhman kasvattajille tietoa, jonka avulla tulevaa
toimintaa voidaan suunnitella ja kehittaa. Lisaksi lapsiryhmalta saatu palaute auttaa opetuksen
suunnittelussa ja kehittamisessa ja lisad lasten itsearviointitaitoa. Tehdyt havainnot ja saatu

palaute késitellaan tiimipalavereissa.
Teoreettiset perusteet leikille

Leikki on pedagoginen tyokalu (Pursi & Lipponen 2018). Heleniuksen ja Lummelahden (2014,
213) mukaan leikin k&yttdminen opetuksen osana kannustaa lasta toimintaan, silla lapsi kokee
opetustilanteen leikkina. Aikuiset rajaavat toimintaan liittyen saannot, kéytettdvan ajan, paikan
ja materiaalit (Rutanen 2009, 208-210). On kuitenkin tarkedd muistaa, ettei leikin sisaltoa
suunnittele etuk&teen liian tarkasti, silld Hutun ja Heikkisen (2017, 134) mukaan liian pitkélle

suunniteltu ja strukturoitu toiminta ei kehita lapsen toiminnanohjausta tai ongelmanratkaisu-



kykya. Leikkiessa lapsi toimii lahikehityksen vydhykkeelld (Vygotsky 1978), jossa lapsi pys-
tyy tuen avulla saavuttamaan potentiaalisen tason eli oppii esimerkiksi uuden taidon. Erityisesti
juonellisessa leikissa aikuinen luo l&hikehityksen vyohykettd (Hakkarainen, Brédikyté, Jakkula
& Munter 2013).

Leikki tapahtuu vuorovaikutuksessa ja tarjoaa mahdollisuuden harjoittaa séatelytaitoja yhdessa
aikuisen kanssa, silla lapsen saately ei ole kypsa taysin itsendiseen saatelyyn. Leikin aikana
lapsen stressijarjestelman aktivoituessa aikuinen auttaa lasta kanssasaatelyn keinoin. Kans-
sasaately tarkoittaa aikuisen kykya havaita se hetki tai tilanne, jossa lapsi tarvitsee ulkopuolelta
tulevaa tukea saatelyyn ja tarjota sensitiivisessa vuorovaikutuksessa lapsen tarvitsemaa tukea
(Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mékeld 2015, 35-37, 126-127.)

Aikuisen rooli leikissé vaihtelee Kallialan (2008) mukaan edellytysten luojasta leikin havain-
nointiin ja aktiiviseen osallistumiseen. Havainnointi tarjoaa aikuisille tarkead tietoa muun mu-
assa lasten valisestd vuorovaikutuksesta, mika ohjaa toiminnan pedagogista suunnittelua ja tue
nékyvéksi sen, tarvitseeko joku lapsista tukea ja millaista tukea tulisi antaa (Kalliala 2008, 50—
51). Erityisesti ne lapset, joilla leikkiin liittyminen ja toimiminen yhdessé toisten kanssa on
vaikeampaa, hyotyvét aikuisen aktiivisesta roolista ja tuesta leikissa (Kalliala 2008, 58; Syrja-
méki 2019). Reunamo, Lee, Wu ja Li (2013) ovat tutkimuksessaan havainneet, etta niilla lap-
silla, jotka leikkivét usein roolileikkeja on enemman kontakteja ikatovereihin, kuin niilla lap-
silla, joille leikkiin liittyminen on vaikeampaa ja jotka siten saavat véhemméan mahdollisuuksia

harjoittaa sosiaalisia taitojaan.



Tuokio 2: Liikuntatuokio

Tiistain tuokiolla tutustumme biodiversiteettiin eli luonnon monimuotoisuuteen leikin avulla.
Tuokiomme tavoitteena on, ettd lapset tutustuvat Suomen metsan eldimiin liikuntaleikkien kei-
noin, talléin Suomen metsan eldinten monimuotoisuus tulee heille tutuksi lapsille ominaisella

tavalla.
Tavoitteet ja yhteys laaja-alaiseen osaamiseen seka oppimisen aluesiin

Ajattelu ja oppiminen: Lapsia kannustetaan litkkkumaan monipuolisesti. Toiminnan onnistu-
mista pohditaan yhdessé lapsiryhman kanssa. Leikit tarjoavat lapsille elamyksié seké oivalta-
misen ja uuden oppimisen ja loytdmisen iloa. Monipuolinen liikkuminen ja havaintomotoriset
harjoitukset tukevat lasten oppimista. Lasten muistin ja mielikuvituksen kehittymisté tuetaan
esim. lorujen avulla (Eops 2014) Liikuntaleikit tukevat lapsiryhman ryhmaytymisté ja ryhma-
hengen rakentamista seka yllapitamista.

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot: Pidetaan huoli siitg, ettd lapset liikkuvat monipuolisesti

ja riittavasti. Fyysinen aktiivisuus tukee lasten hyvinvointia ja oppimista. (Eops 2014)

Osallistuminen ja vaikuttaminen: Tuokion aikana pyritaan osallistamaan lapsia toimintaan,
ottamalla heidan ehdotuksia ja mielipiteitd huomioon. Peukkuadnestyksen kautta lapset paése-
vat arvioimaan toimintaa. Lapsilta saatu palaute on arvokas toiminnan kehittdmisen kannalta.
Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan eldmaénsa vaikuttavissa

asioissa. Eops 2014)

Ilmaisun monet muodot: Tuokiosuunnitelmaa voidaan hyddyntaa eri oppimisympéristoissé
esim. ulkona tai sisatiloissa. Lapsia kannustetaan kertomaan omista ideoistaan. Opetellaan kie-
linupun suomalainen metsa -laulu. Lapset paasevat liikkumaan elédinten tavoin tai omalla luo-
valla tavalla. Tavoitteena on harjoitella kehollisen ilmaisun perustaitoja leikkien avulla. Lasten
mielikuvituksesta nousevia tai heidan kokemiaan ja havaitsemiaan asioita tydstetdan yhdessa
ilmaisun keinoin. Tuokiossa hyddynnetéan loruja ja lasten kirjallisuutta (Eops 2014), kuten

hyddynndmme ensimmaisessa leikissamme.
Kielen rikas maailma: Lorut tukevat lasten kielellisen tietoisuuden kehittymista

Tutkin ja toimin ymparistossani: Esiopetuksen ymparistokasvatus tarjoaa lapsille mahdolli-
suuden tutustua eldimiin (Eops 2014).Pyritdén vahvistamaan lapsen luonnontuntemusta ja —

suhdetta Suomen metsan eldinten tutustumisen kautta.



Kasvan ja kehityn: Tavoitteena on tukea lasten motorisia perustaitoja, kuten liikkumis-, tasa-
paino- ja havaintomotorisiataitoja. Pyritddn innostamaan lapsia kokemaan liikunnan iloa.
(Eops 2014) Hirven metsastys -leikissa lapsia rohkaistaan toimimaan ryhména ja tekemaan

yhteisty6td, mika vahvistaa lasten yhteistyo6taitoja.

Tuokioon valitut pelit ovat teemaltaan eldinaiheisia, sek& niissa on n&htdvissd muun muassa
luonnon ravintoketjuja ja ekologisia lokeroita: kettu jahtaa janista, janis menee piiloon kasvil-

lisuuden sekaan.
Tuokion valmistelut

Tuokiota varten kasvattajan tulee rajata tila (piha-alue tai liikuntasali), jossa myds juokseminen
on mahdollista. Pelien vetamista varten tulee perehtya vedettaviin leikkeihin, seké varata kar-
tioita tilanrajaukseen, pehmopalloja ja ottaa hipalle annettava merkki. Aloitusta varten tarvi-
taan Kielinuppu Suomalainen metsa -laulu, joka heijastetaan mahdollisuuksine mukaan néky-
viin projektorilta. Adnentoiston mahdollisuuksista on huolehdittava myés ulkotilassa esimer-
kiksi kannettavan kaiuttimen ja alylaitteen avulla. Loppuhiljentymista varten erityisesti sisati-
loihin on hyva varata patjat, jotta paikallaan olo on mukavampaa lattialla. Loppuhiljentymi-
sessé luettava tarina on hyva valikoida etukdateen ja ottaa mukaan paperisena versiona luke-

mista varten.
Tuokion sisalto ja toiminnan kulku
Alku (10 min)

Olemme varanneet liikuntasalin tuokiota varten. Tarvittaessa lapsia jaetaan pienryhmiin.
Aluksi lapsia pyydetaan istumaan maahan ja sen jalkeen kuunnellaan kielinuppu Suomalainen
metsa -laulua. Talla tavalla heita viritellaan aiheeseen. Laulussa esiintyvét eldimet ovat hirvi,
kettu, orava, tikka ja janis. Kun laulua on kuunneltu, harjoitellaan erilaisia k&velytyyleja. Mie-
titddn yhdessa, miten laulussa mainitut metsan elaimet liikkuvat. Liikuntaan, kuten lapset ovat
ehdottaneet, talloin osallistetaan lapsia mukaan tuokioon. Lammittelyleikkind laitetaan laulu

kertalleen soimaan ja talla kertaa liikutaan tilassa laulussa mainittujen eldinten tavoin.

Toiminta (15min)

Olemme valinneet kolme leikki&. Jos lapset vasyvat helposti kahteen ensimmaiseen leikkiin tai

ne loppuu nopeasti, kaksi muuta toimii varaleikkeind.



Tikka puuta koputtaa leikin ohjeet:
Alkulammittelyn jalkeen muodostetaan puolikaari.

e Lausutaan runoa ja tehddén samaan aikaan asioita:

e Tikka puuta koputtaa: koputetaan etusormella toisen kaden kdmmeneen

e Janis juosta loputtaa; juostaan kammenilla reisia pitkin

e Orava kapya nakertaa: heilutellaan molempien kédsien sormia suun edessa

e Myyra kolosta kurkistaa: tehddin etusormesta ja peukalosta “reiét”,
joista kurkistellaan

e Kuka se tuolta tulla tepsuttaa?: yksi lapsi kerrallaan litkkuu matkien jotain eldinté ja
vastaa:

-En sano, en sano arvatkaa!

Voidaan yhdessa miettid, mitka elaimet mainittiin Suomalainen metsa -laulussa? (tikka & ja-

nis)
Kettu-janis-puska leikin ohjeet:

Puskan muodostava pari ottaa toisiaan kasikynkasta. Yksi pelaajista on kettu ja yksi janis. Ryh-
maén suuruudesta riippuen kettuja ja janiksia voi olla useita. Kettu ajaa takaa janista. Janis voi
menna turvaan puskaan ottamalla jommankumman puskan osapuolen kasikynkkaansa. Talldin

toisella puolella ollut muuttuu ketuksi ja lahtee jahtaamaan entista kettua, josta tuli nyt janis.

Hirven metsastys leikin ohjeet:

Leikkijoiden tarkoituksena on juosta liikuntasalin paadysta toiseen paatyyn samalla kun alueen
sivuilta yritetddn polttaa heitd heittdmalla pehmeitd palloja. Aluksi laidoilla on vain muutama
henkild, aina kun he osuvat pallolla lapikulkevaan "hirveen”, kyseinen henkil® tulee kentan
laidalle heittdmaan pallolla muita. Kentén l&pi kulkevien henkildiden tarkoitus on véistella pal-
loja ja paasta toiselle puolelle turvaan. Leikki alkaa aina vihellyksestd ja pééattyy siihen, kun
viimeinenkin hirvi on turvassa, seuraavan vihellyksen kuuluessa saavat taas "metséstajat” alkaa
heittad palloja. Ainoastaan paan alapuolelle tulevat osumat lasketaan. Heittdjida on kummallakin
puolella juostavaa aluetta, jotta palloja tulee molemmilta puolilta ja niiden heittely on jatkuvaa.

Pallojen vaistelyyn tarvitsee koordinaatiota ja nopeita reflekseja. Pallojen heittdjien kannattaa
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toimia yhteistydssa ja polttaa muut toimimalla ryhmané. Kenttan4 tai alueena toimii suorakul-

mion muotoinen alue esimerkiksi liikuntasali. Jos tila on liian suuri, sen voi tarvittaessa rajata.

Lopetus- ja rentoutumisharjoitus (10min)

Tuokion pééatteeksi lapsia pyydetddn ottamaan hyva asento. Lapset voivat halutessaan ottaa
itselleen patjan, johon péésee rentoutumaan. Valoja himmennetaan hiukan. Vauhdikkaan tuo-
kion jalkeen on tarke&d, etté lapset padsevat rauhoittumaan ja laskemaan vireystasoaan hiukan,
jotta voivat helposti siirtyd seuraavaan asiaan. Opettaja lukee lyhyen sadun jéniksest4 ja sen
jalkeen paikalle ilmestyy Jippu-Janis (pehmolelu). Lapset padé&sevat kertomaan Jippu-janikselle,
mita tehtiin tuokion aikana. Jippu-janis hyvéstelee lapset ja lupaa tulevansa huomenna takaisin.

Jippu palaa takaisin kotiinsa metsaan.

Arviointi

Tuokion ohjaaja toteuttaa arviointia havainnoimalla toimintaa. Kasvattaja huolehtii muun mu-
assa toiminnan turvallisuudesta, seka yhteisten saantdjen noudattamisesta. Tuokion lopussa
ké&ydaan toiminnan arviointia yhdessa lasten kanssa lavitse peukkudénestysta hyddyntamaélla
(peukku ylhaalla - hyva, peukku alhaalla — huono). Lasten ajatusten kuunteleminen, sek& yh-
dessé toiminen niin lasten, kuin aikuisten kesken vahvistavat vaikuttamisen, sek& osallistumi-
sen taitoa lapsilla. Yhdistamaélla kasvattajan tekemaa havainnointia ja lapsilta saatua palautetta

toimintaa voidaan kehittaa.

Teoreettiset perustelut lilkuntatuokiolle:

Suositeltuja tyotapoja ovat lasten liikkuminen, muistin ja mielikuvituksen kehitys (Eops,
2014). Yhdessa toteutettavat liikunnalliset pelit lisadvat fyysistd aktiivisuutta, sek& haastavat
lasta osallistumaan toimintaan, sek& vuorovaikutustilanteisiin. S&&nnéllisen litkunnan on 0soi-
tettu kehittdvan aivojen ja kehon koordinaatiokykyd, seka tukevan esikouluikaisten kasvua l&pi
lapsuuden (Ozbar et al. 2016). Lapsen kasvua aktiiviseksi aikuiseksi tukee jo varhaisessa vai-
heessa aloitettu fyysinen aktiivisuus (Adamo et al. 2014). Liikuntatuokiot esikoulussa ohjaavat
lasta kohti terveellisempié eldméntapoja kehittden seka fyysisia, ettd henkisia ominaisuuksia,

kuten itsetuntoa muun muassa positiivisten onnistumisen kokemusten kautta.
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Leikki on lapsen tapa saada selkoa tastd maailmasta. Heleniuksen ja lummelahden (2014, 14)
mukaan leikissa lapsi jéljittelee havainnoimaansa. Vygotskin mukaan taas mallin aktiivinen
jaljittely stimuloi lasten kehitysta (Karila 2001, 170). Leikki on myds opetuksen muoto. (He-
lenius & Lummelahti 2014,14). Vygotskin mukaan leikin ja kehityksen suhdetta voidaan ver-
rata opetuksen ja kehityksen suhteeseen: kuten opetus, myos leikki luo lapselle lahikehityksen
vy6hykkeen. (Karila 2001, 169).
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Tuokio 3: Kuvataie

Yhteys aiheeseen

Tutustutaan luonnon monimuotoisuuteen eli biodiversiteettiin Suomen metsén eldinten
kautta. EI&imid voidaan luokitella niiden ominaisuuksien mukaan nisakkaisiin, hyonteisiin,
lintuihin ja matelijoihin.

Tuokiolla askarrellaan Jippu-janiksen metsan ystavia. Ystavat kuuluvat nisakkaisiin (janis ja
liito-orava), hyonteisiin (metsésittiainen) ja lintuihin (helmipdll6). Nama eldimet eldvat Suo-
men metsissd. Osa ystavistd on uhanalaisia eli niitd el&4& Suomessa véhan ja tarvitsevat suoje-

lua, etteivat ne havidisi luonnosta pois. Tarkempia ohjeistuksia I0ytyy liitteista.

Tavoitteet ja yhteys laaja-alaiseen osaamiseidenn seka oppimisen alueisiin

IImaisun monet muodot: Tuokion tavoitteena on, ettd lapset tutustuvat Suomen metsien mo-

nimuotoisuuteen askartelemalla metsén eldimid. Askartelun aikana lapset myds harjoittelevat
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keskittymistd omaan tekemiseensa seka kehittdmaan itsesaatelytaitojaan esimerkiksi, jos as-
kartelun aikana lapsesta askartelu tuntuu jossain kohdin vaikealta. Tuokio voidaan lukea kasi-
toiden tekemisen (pompomin teko) sek& kuvallisen ilmaisun (piirtdminen, leikkaaminen) ta-
voitteisiin, molemmissa tavoitteena on harjoitella erilaisten materiaalien, tyévalineiden ja tek-
niikoiden kayttoa. Tassa tuokiossa harjoitellaan piirtdmista kaavan avulla, leikkaamista, pom-

pomin valmistusta langasta ja solmun tekemista.

Tutkin ja toimin ymparistéssani: Tuokio toteuttaa esiopetuksen ymparistokasvatusta. Lap-
set tutustuvat Suomen luonnon monimuotoisuuteen eldinten avulla ja vahvistavat ndin omaa
luontotuntemustaan. Tuokion aikana lapsille tulevat tutuksi kasitteet luonnon monimuotoi-
suus ja uhanalaisuus. Tuokiolla tutustutaan myos eldinten luokitteluun nisékkaisiin, lintuihin
ja hyonteisiin.

Ajattelu ja oppiminen: Tuokion aikana lapset tutustuvat luonnon monimuotoisuuteen Suo-
men metsissé eldvien eldinten avulla, elaimet kuuluvat nisékkaisiin, lintuihin ja hyonteisiin.
Lapsille voidaan kertoa, miten ndma eldimet luokitellaan tiettyjen ominaisuuksien mukaan
nisékkaisiin, lintuihin ja hyonteisiin. Tuokion aikana lapsia rohkaistaan kokeilemaan ja opet-
telemaan leikkaamista saksilla, solmimaan umpisolmun, piirtdméan ja tekem&én pompomin
vaikka se tuntuisi lapsista vaikealta. Lapsia myds kannustetaan kokeilemaan uudestaan, jos

ensimmaiselld yrittdmalla esimerkiksi solmun tekeminen ei onnistu.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot: Tuokion aikana harjoitellaan turvallista saksien kéyt-
t0d ja omien jalkien siivoamista toiminnan jalkeen (esim. leikkaamisesta tulleet roskat yms.).

Monilukutaito: Lapset harjoittelevat kuuntelemaan sanallisia ohjeita ja toimimaan niiden pe-

rusteella. Lapsille myds ndytetadn esimerkkien avulla, kuinka elédimet askarrellaan.

Tuokion valmistelut

- Tarvikkeet: kaavat (eldimet: Liite 1 + pompom kehikko: Liite 2), kartonki (valkoinen,
harmaa, ruskea, musta), paksua pahvia, sakset, langat (musta, valkoinen, ruskea ja
harmaa), kynia
Valmistelut: tulosta eldinten tekoa varten valmis kaava ja liimaa ne kartongille (hel-
pompi lasten piirtad aariviivat pahviselta kaavalta) (Kuval) ja leikkaa muuotoonsa.

Tulosta my6s pompomien tekemista varten tarvittava kehikko ja liimaa se paksulle
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pahville (Kuva 2) ja leikkaa muotoonsa. Varaa lankoja (musta, valkea, ruskea, har-

maa), sakset ja kynéat valmiiksi.

Kuva 1 Liimaa tulostetut kuvat kartongille ja leikkaa aariviivoja pitkin.

Kuva 2 Liimaa pompom-kehikko paksulle pahville ja leikkaa irti pahvista.

Tuokion sisalto ja toiminnan kulku

Aloitus

- Teema-viikon laulun kuuntelu (Kielinuppu — Suomalainen metsd), jos ei ole jo aamu-
piirilld kuunneltu (Liite 5). Voidaan kuunnella laulu myds askartelun aikana.

- Keskustellaan lasten kanssa Jippu-janiksen eldinkavereista, joita ovat liito-orava, met-
sésittidinen ja helmipolld. Eldinten avulla voidaan kertoa eldinten luokittelusta nisak-
kéisiin, hyonteisiin ja lintuihin. Samalla voidaan myds kertoa eldinten uhanalaisuudesta
(liito-orava ja helmip6lld). Apuna voi kéyttaa infotauluja (kts. liite 4).

- Kerrotaan, etta jokainen paasee askartelemaan yhden ndista eldimista Jippu-janikselle
kaveriksi.

Toiminta/askartelu (kts. liite 3: kuvalliset ohjeet)

- Lapsi valitsee eldimen, jonka valmistaa ja piirtaa sen kaavan avulla kartongille. a janis
valkoinen tai ruskea, liito-orava harmaa, metsasittidinen musta ja helmip6ll6 valkoinen
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kartonki (vinkki mustalle kartongille voi piirtda valkoisella puuvérilla, jotta &ariviivat
erottuvat paremmin).

- El&in leikataan &ariviivoja pitkin. (Lapsi saattaa tarvita apua leikkaamiseen metsésit-
tidisen jalkojen kohdalla)

- Elaimelle piirretdan silmat, nend yms. (voidaan kayttdd mallikaavoja apuna). Nimi on
hyva Kirjoittaa eldimen takapuolelle téssé vaiheessa.

- Valitaan elaimelle sopivan vérinen lanka (janis valkoinen tai ruskea, liito-orava harmaa,
metsasittidinen musta, helmip6llé valkoinen ja ruskea), jota kieritetddn pompom-kehi-
kon kokonaisen paadyn ympérille reilusti. Lankakasa siirretdan kehikon kolon kohdalle
(tama kannattaa aikuisen tehdd) ja lankojen keskelle sidotaan lanka (aikuisen kannattaa
tehda solmu, lapsi voi auttaa pitaméalla sormea ensimmaisen solmun paalla, jotta saa-
daan riittavén tiukka solmu lankojen ympadrille). Sen jélkeen lankakasa voidaan liu ut-
taa apuvélineesta irti. Lankakasan lenkit leikataan auki, jolloin muodostuu pompom
(pallo). Tarvittaessa langanpditd voi muotoilla pallomaiseksi (aikuinen voi auttaa).
Pompom kiinnitetdan kartonki eldimeen viivojen kohdille tehtyihin viiltoihin ja eldi-
men taakse tehddan umpisolmu.

- (Tuokion voi myos toteuttaa ndin: Eldinten valmistusta varten voi myos tulostaa kaa-
voja enemman, jolloin lapsi liimaa valitsemansa eldimen(kaavan) kartongille ja varit-
taa sen esim. puuvareillg, jonka jalkeen leikkaa sen irti kartongista. Sen jalkeen teh-
daén pompom ja kiinnitetadn se eldimeen. Talld tavalla lapsen ei tarvitse itse piirtaa

eldimen &ariviivoja ja naamaa.)

Lopetus

- Kerrotaan Jippu-janikselle, mita on tuokion aikana askarreltu. Sanotaan Jipulle heippa
ja Jippu palaa omaan kotiinsa metsaan.

- Laitetaan eldimet esille seindlle tai annetaan lasten leikki& valmistamillaan el&aimill&.
Seinélle voi rakentaa kankaista tai maalaten metsémaiseman, johon sijoitetaan elédimet

naytille. Seinélle voi laittaa myds infotaulut jokaisesta lajista (kts. liite 4)

Arviointi

Opettaja ja muut ryhman aikuiset havainnoivat lasten toimintaa eli tyoskentelyd ja kayttayty-

misté tuokion aikana. Lapset voivat tarvita kannustusta ja tukea aikuiselta askartelun aikana,
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jotta saavat eldimen valmistettua. Opettajan tulee huomata lapselle vaikeat kohdat ja tarvitta-
essa auttaa lasta padseméan kohdasta eteenpdin. Opettaja antaa tuokion aikana ja tuokion paat-
teeksi lapselle palautetta tyoskentelystd, kayttdytymisestd ja lapsen valmistamasta el&dimesta.
Palautetta annetaan sanallisesti ja elekielelld. Lapselta voidaan myds kysyéd, mitd mieltd han oli

tuokiosta (esim. mika oli vaikeaa, mika helppoa) ja valmistamastaan elédimesta.

Teoreettiset perusteet tuokiolle

Esiopetuksen opetussuunnitelma (Opetushallitus 2014, 28) ohjaa suunnittelemaan ja kaytta-
méaan monipuolisia ty6tapoja oppimisen tukena, jotta saavutetaan esiopetukselle annetut tavoit-
teet. TyOtavat ovat seka oppimisen vélineitd ettd oppimiskohteita (Opetushallitus 2014, 28),
tallaisia tyotapoja ovat esimerkiksi kasityot. Tamé askartelutuokio voidaan lukea osaksi kasi-
tyoté ja kuvaamataitoa, koska siind yhdistyy molempien ty6tapojen tekniikoita ja harjoiteltavat
taidot ovat molemmissa tyOtavoissa kaytossa. Tuokio kasittelee myds ymparistokasvatuksen
aiheita eli luonnon monimuotoisuutta Suomen eldinten avulla. Askartelua voidaan tehd& kaik-
kien ikdryhmien kanssa ja sen avulla harjoitellaan muun muassa materiaalien kokeilua, yhdessa
tekemista ja sormindppéryytta (Karppinen 2009, 60). Kasilla tekemisesta lapset saavat positii-
visia kokemuksia, oivalluksia ja kokemuksen omasta osaamisesta, jotka ovat tarkeita oppimi-
sen kannalta (Karppinen 2009, 56). Varhaiskasvatuksen kuvataidekasvatus jaetaan neljaan osa-
alueeseen, joista yksi on ympériston esteettinen ja kulttuurinen kokemus (Rusanen 2009, 49).
Siind tavoitteena on muun muassa se, etté lapsi oppii havainnoimaan omaa elinymparistéaan
(Rusanen 2009, 50), johon talla tuokiolla tutustutaan Suomen luonnon monimuotoisuutta poh-

timalla ja askartelemalla luonnossa tavattavia elaimié.
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Tuokio 4: Draamatuokio

Yhteys aiheeseen

Tutustumista biodoversiteettiin eli luonnon monimuotoisuuteen ja erityisesti suomalaisten

metsien elaimiin.
Tavoitteet ja yhteys laaja-alaiseen osaamiseen seka oppimisen alueisiin
Tuokion tavoitteena on opettaa lapsille ymparistokasvatusta draaman avulla.

Ajattelu ja oppiminen: Tavoitteena on kehittaa lasten ajattelun taitoja vuorovaikutuksessa
muiden lasten kanssa tekemalla yhdessa draamaharjoituksia seké luomalla merkityksellinen
kokemus lapsille osallistamalla heitd draaman toteuttamiseen. Lapsilla on mahdollisuus kayt-

tad mielikuvitustaan ja luovuttaan osallistumalla draamaharjoituksiin.

Ilmaisun monet muodot: Varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan mahdollisuuksia kokea
monipuolisesti taidetta ja muuta kulttuuria. Lasten kyky omaksua kulttuuria kehittyy ja lapset
oppivat ymmartdmaéan taiteen merkitysta ja arvoa. Lasten sanallisen ja kehollisen ilmaisun
kehittymista tuetaan tekemélld yhdessa draamaharjoituksia. Lasten mahdollisuus osallistua
taiteelliseen kokemiseen ja ilmaisemiseen draamaharjoitusten kautta edistad lasten sosiaalisia
taitoja ja myonteistd mindkuvaa. Erilaisia ilmaisun taitoja harjoittelemalla draamaharjoituk-
sissa, kehittyvat lapsen ajattelun ja oppimisen taidot. Lapsia rohkaistaan sanalliseen ja kehol-
liseen ilmaisuun draamaharjoitusten avulla ja jokaisen lapsen yksil6llistd ilmaisua tuetaan.

Toiminnassa hyodynnetdan lasten Kirjallisuutta.

Tutkin ja toimin ymparistdssani: Varhaiskasvatuksessa lapsille annetaan valmiuksia ha-
vainnoida, jasentaa ja ymmartaa ymparistoaan. Lasten luontosuhde seka luontotuntemus vah-
vistuvat tuokiolla, kun lapsilla on mahdollisuus tutustua suomalaisten metsien eldimiin, ope-

tella niiden nimi ja tutustua draaman avulla mm. eldinten tapoihin liikkua.

Toiminnan kulku

Tuokio alkaa niin, ettd lapset istuvat piirissa ja opettajalla on k&dessaan Jippu-Jéanis. Opettaja
elaytyy Jippu-Janiksen rooliin heiluttelemalla Jippu-Janisté kadesséan seka esittamalla Jippu-
Janiksen vuorosanat. Jippu-Janis tervehtii lapsia ja kertoo, ettd han on tullut jalleen tapaa-

maan lapsia, koska haluaisi kertoa lapsille lisaa ystavistaan. Jippu-Janis kertoo, ett4 han on
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seurannut maanantaina ja tiistaina lasten leikkimia eldinleikkeja (maanantain leikkituokio ja
tiistain liikuntatuokio) ja haluaisi jatkaa eldinleikkeja taas tdnaan. Jippu-Janis kysyy lapsilta,
haluavatko lapset leikki& h&dnen kanssaan? Lasten vastauksen jalkeen Jippu-Janis kysyy lap-
silta, muistavatko lapset, mitka eldimet eldvét Jippu-Janiksen kanssa metsassa. Lasten vas-
taukset kuunneltuaan, Jippu-Janis ehdottaa, ettéd asiaa voisi muistella lapsille jo tutuksi tulleen

laulun avulla.

Kielinuppu - Suomalainen metsé - Bing video

Jippu-Janis eldytyy lauluun ja kannustaa lapsia laulamaan kanssaan. Laulun jalkeen Jippu-
Janis luettelee vield &&aneen metsan eldimet, joita laulussa mainitaan ja kertoo lapsille, ett&
kaikki ne ovat hanen ystaviaan ja ettd kaikki hdnen ystavansa asuvat yhdessa suomalaisissa
metsissa ja se on osa luonnon monimuotoisuutta. Seuraavaksi Jippu-Janis kertoo lapsille, etta
hén siirtyy huoneen laidalle seuraamaan lasten leikkejé ja ettd opettaja kertoo lapsille, mita

seuraavaksi leikitaan.
Opettaja jatkaa tasta ja ohjaa lapsille seuraavat leikit:
Lammittelyharjoitus:

Kuljetaan vapaasti tilassa. Opettaja sanoo jonkun suomalaisen metsan eldimen ja lapset jatka-
vat liikkumista matkien tata eldintd. Hetken paésta opettaja sanoo seuraavan eldimen ja lapset
jatkavat liitkkumista matkien tatéa eldintd. Nain jatketaan kunnes kaikki eldimet on kayty lapi

pari-kolme kertaa. Elaimet ovat: karhu, hirvi, janis, kettu, orava, lintu. Opettaja voi muistella

lasten kanssa, miten eldimid on matkittu tiistain liikuntatuokiolla.
Eldinmuistipeli:

Jokaiselle lapselle annetaa yksi eldinkortti. Eldinkortit 16ytyvét tdmén tekstin alta ja niitd tu-
lostetaan sen verran, ettd jokaiselle osallistujalle on yksi kortti ja ettd jokaista eléainlajia on pa-
rillinen mé&éra. Ryhman aikuiset voivat osallistua tarvittaessa leikkiin, jos lapsia on pariton
ma&é&rd. Lapsia ohjeistetaan, ettei eldinkorttia saa nayttdad muille. Seuraavaksi lasten on tarkoi-
tus lahtea liikkeelle ja matkia kortissa olevaa eldinta. Samalla olisi tarkoitus etsia itselleen
pari osallistujien joukosta. Kun lapsi huomaa, etta toinen osallistuja matkii samaa elainta,
joka hénen kortissaan on, menee lapsi tdmén osallistujan luokse ja ndyttdd oman eléinkort-
tinsa hanelle. Jos kummallakin on saman eldimen kuva kortissa, ovat he I6ytaneet parin ja

jaavat parin kanssa odottamaan, etté toisetkin I0ytavat parin. Jos eldinkorteissa ei ole sama
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eldin, jatketaan matkaa ja yritetddn I0ytaa oikea pari. Kun kaikki ovat I6yténeet parin, opet-
taja sekoittaa kortit ja jakaa ne uudestaan osallistujille. Leikkié leikitddn useampi kierros ja

tarkoituksena olisi, etta lapsille tulisi joka kierroksella eri elainkortti.
Poytateatteri:

Tilaan on laitettu valmiiksi matala poytd, jonka paalla on vihred tai ruskea kangas. Kankaan
paalle voi asetella muutaman kepin, oksan, kiven tms. luomaan metsatunnelmaa. Pdydalle voi
myos asetella jouluvalot luomaan tunnelmaa ja huoneen muut valot voidaan sulkea esityksen
alkaessa. Lapset asettuvat istumaan lattialle yleisoksi ja opettaja asettuu pdydan toiselle puo-
lelle esittdmaén poytateatteriesityksen.

Esityksessa on kaksi hahmoa: jénis ja joku toinen tuokilla esiintyneista eldimista, esimerkiksi
kettu. Esityksessé voidaan kayttaa janispenmolelua/janiskésinukkea, jos paivakodista l1oytyy

myos toinen eldinpehmolelu/eldinkasinukke. Tai vaihtoehtoisesti hahmot voi askarrella tdmén
tekstin alta l0ytyvista kuvista. Kuvat tulostetaan, leikataan irti, liimataan kartonkiin ja jaatel6-

tikun paahan.
Esityksen kulku:
Kettu ja janis viisastelevat

Janis ja kettu (tai joku toinen eldin) kulkivat tieta pitkin. Kettu asteli kepeasti ja valppaasti.
Se katseli vahan valia taaksensa ja kuunteli tarkasti jokaista risahdusta. Janis katseli aikansa
ketun kulkua ja kysyi lopulta: “Mikd siihen on syynd, kuomaseni, etta sind aina katsot jal-
keesi ja kuuntelet vihdisintdkin risahdusta?” “Kun ei ole hdnndssd silmid” vastasi kettu ja
janis nolostui. Hetken aikaa molemmat kulkivat hiljaa. Kulkiessaan janis hyppeli tien toiselta
laidalta toiselle. Kettu katseli jiniksen menoa ja kysyi sitten: “Miksi sind, jindseni, hyppelet
koko ajan tien yli?” “No, siksi, kun en pddse tien ali” viisasteli jdnis ja nyt oli ketun vuoro

nolostua.
Naytelma:

Poytateatterin jalkeen on lasten vuoro ndytelld sama esitys. Innokkaiden esiintyjien joukosta
valitaan janis ja kettu(tai joku toinen eldin). Opettaja toimii kertojana ja auttaa tarvittaessa
lapsia vuorosanoissa kuiskaamalla vuorosanat lapsille. Esiintyjéat tulevat yleison eteen opetta-
jan kanssa ja mahdollisuuksien mukaan heille voi pukea paalle roolivaatteita. Esitys esitetdén

lapi ja lopuksi esiintyjat saavat raikuvat aplodit. Esitys esitetddn uudestaan niin monta kertaa,
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ettd jokainen innokas esiintyja paasee vuorollaan esiintymaan. Lapsia kannustetaan elayty-

maéan rooleihin niin, ettd esitys on mahdollisimman hauska.
Loppukeskustelu:

Néaytelman jalkeen lapset istuvat piiriin ja opettaja ottaa Jippu-Jéniksen mukaan loppukeskus-
teluun. Opettaja elaytyy Jippu-Janiksen rooliin heiluttelemalla Jippu-Jéanista k&dessaan seké
esittamallad Jippu-Janiksen vuorosanat. Jippu-Jénis Kiittaa lapsia upeista esityksista. Lapset
saavat kertoa Jippu-Janikselle vuorotellen, miké tuokiolla oli kaikista mukavinta. Lopuksi

Jippu-Janis kiittaa lapsia mukavasta tuokiosta ja kertoo, etté he tapaavat vielé.
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Arviointi seka teoreettiset perustelut draamalle

Opettaja seka ryhman muut aikuiset havainnoivat lasten toimintaa ja reaktioita koko tuokion
ajan. Draamatuokiolle osallistuminen voi olla lapselle jannittava kokemus. On erittéin tar-
kedd, etté lapsi kokee heti ensimmaisesté harjoituksesta eli lammittelyharjoituksesta alkaen
turvallisia onnistumisen kokemuksia ja han on tietoinen, ettd mitéan ei ole pakko tehda, jos ei
halua. Jos lapsi saa lammittelyharjoituksen myota olon, ettd draamatuokiolla on hyva ja tur-
vallinen olo olla, on hanen todennakdisesti helpompi osallistua draamatuokion muihinkin
harjoituksiin. Opettajan tehtdvana on johtaa tilannetta ja kertoa lapsille, milloin harjoitus al-
kaa, kuinka kauan se kestaa ja milloin se paattyy. Opettajan tehtavand on myds huolehtia niin
fyysisestd kuin psyykkisestékin turvallisuudesta ja arvioida, toteutuuko ndmaé. Liséksi opetta-
jan tulee huolehtia, ettd jokainen osallistuja saa osallistua tuokiolle omalla mukavuusalueel-
laan. Draamassa aikuinen tukee ja kannustaa lasten omatoimisuutta niin, ettd he voivat kokea
iloa osaamisestaan, mutta saavat myds tarpeellisen avun ja tuen. (Toivanen, 2010.) Tuokion

lopuksi lapset saavat arvioida toimintaa, kertomalla suosikkitoimintansa tuokiolta.
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Tuokio 5: Metsaretki

Yhteys aiheeseen: Suomalaisten metsien erilaiset eldimet ja niiden kodit. Biodiversiteettid edis-

t&a lajien moninaisuus ja lajien moninaisuutta puolestaan hyvat elinympéristot.

Tavoitteet ja yhteys laaja-alaiseen osaamiseen seka oppimisen alueisiin

Ajattelu ja oppiminen: lapsille pidetdéan pieni tuokio eldinten asuinpaikoista, missa lapsia roh-
kaistaan pohtimaan ja oppimaan erilaisista pesisté.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu: Lapset laikkivat yhteista ohjeistettua

leikki ja tavoitteena on kaikkien mukaan ottaminen ja kanssakdyminen koko ryhmén kanssa

Osallistuminen ja vaikuttaminen: Yhteisen leikin aikana lapsilta odotetaan yhteisten saanto-

jen noudattamista.

Tutkin ja toimin ymparistéssani: Lapsia rohkaistaan tarkkailemaan omaa lahiluontoaan ja

liilkkumaan sielld. Huomiota kiinnitetddn myds eldinten kunnioittamiseen.

Kasvan, litkun ja kehityn: Tuokion tavoitteena on saada lapset lilkkumaan luonnossa ja oppia

uusi liikunnallinen leikki.

Tuokion sisaltd ja toiminnan kulku

Retkelle varataan aikaa noin 3 tuntia, josta tunti on varattuna siirtymiin (30 minuuttia siirtyméaa
kohden). Retki kohdistetaan lahimetsaan, jossa Jippu-janis asustaa. Mahdollisen liikenteen ol-
lessa kaukana ja metsan ollessa lahempéana lauletaan matkalla ikdan kuin marssilauluna jakson
aikana opeteltu laulu “suomalainen metsa”. Kun ollaan siirrytty metséén, opettaja kerdé ensin
ryhman kokoon yhteista leikkié varten. Opettaja kertoo lapsille Jipun kautta, kuinka metsassa
asuu paljon erilaisia eldimia erilaisissa pesissa: lintujen pesat puussa, janiksen kuopat ja tunne-
lit, muurahaisten keko seké& oravan erilaiset pesét havupuissa (pallot, kolot yms.). Opettaja voi

my0s kysya lapsilta tietdvatko he itse missa eri eldimet asuvat.

Kun opettaja on kuvaillut erilaisia pesig, siirretddn huomio muurahaisten kekoihin. Opettaja
ohjeistaa hippaleikin, jossa kiinnijaanyt jad “kekoon”. Kun hippa saa lapsen kiinni, kiinnijdanyt

nostaa katensé kolmiomaiseksi muodoksi paansé paélle tai menee kasaan maahan. Lapset, jotka

23



eivét ole jadneet kiinni voivat vapauttaa kiinnijaaneita taputtamalla heitd selké&én ja tokaise-

malla, ettd pois kodista. Leikkia voidaan leikkia niin kauan kuin lapsilla riittaa virtaa.

Leikin jalkeen opettaja ohjaa lapset viela pohtimaan millaisista valineistd eldimet rakentavat
pesidan. Taéman jalkeen opettaja antaa itse myods esimerkkejd, jos lapset eivat niitd keksineet
(oksat, lehdet, neulaset, kivet, kaivaminen, valmiit kolot). Kun materiaaleja on pohdittu yh-
dessd, annetaan lasten itsendisesti tai yhdessa rakentaa erilaisia pesia luontoon. Opettaja koros-
taa sitd, ettei esimerkiksi oksia saa katkoa, sill& linnutkin nappaavat jo pudonneita oksia raken-
nelmiinsa. Lapsia ohjataan hyodyntdmaén luontoa leikkiympéristona vahingoittamatta sita. Pe-

sét rakennettua loppu aika metsdssa on vapaata leikkimista.

Kun retken loppu lahestyy, Jippu-janis kehuu lasten muodostamia pesia ja toteaa mika eléin
sinne voisi muuttaa hanen naapuriinsa. Han kuitenkin palaa vield lasten kanssa paivakodille

sill& han haluaa oppia heidén kanssaan vield paljon uusia asioita.

Arviointi

Tuokion arviointi toteutetaan havainnoimalla. Opettaja pitaa huolen esimerkiksi siitd, ettd yh-
teisid sdant6ja noudatetaan leikeissd ja metséa ei vahingoiteta. Seurannassa keskitytdédn myos
lasten kdytokseen ja tuetaan lasten toimijuutta esimerkiksi keksimalla lis&a tekemisté metsassa.
Retkeltd dokumentoidaan kuvien avulla lasten rakentamia pesid, joihin voidaan halutessa pa-
lata my6hemmin esimerkiksi jonkun multimediaprojektin yhteydessa (esimerkiksi kuvat tulos-
tetaan ja niihin askarrellaan eldimet asumaan). Dokumentaatiossa voidaan ottaa myds muuten
vaan kuvio lasten péivasta esimerkiksi huoltajille jaettavaa kansiota varten. Havainnointi ja

dokumentointi perustuvat esiopetuksen opetussuunnitelman arviointikeinoihin.

Teoreettiset perustelut metsaretkelle

Esiopetuksessa sovelletaan erilaisia oppimisymparistojd, joihin kuuluu ulkotiloja ja lahiluontoa
(Esiopetuksen opetussuunnitelma 2014). “Luonto seké pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut
ymparistot ovat myds varhaiskasvatuksen oppimisympaéristoja. Ne tarjoavat kokemuksia, ma-
teriaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen. Niitd hyddynnetdan liikunta.
Ja luontoeldmysten ja oppimisen paikkoina.” (Varhaiskasvatuksen perusteet 2022). Metséssa
tyoskentelyn on todettu auttavan motoristen taitojen kehittymisessa, terveyden yll&pitdmisessa
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seka erilaisten oppimistyylien tukemisessa. Metsan hyddyntaminen oppimisymparistona tukee
my®6s oppijoiden ympéristotietoisuutta sekd antaa mahdollisuuksia soveltaa ongelmanratkaisu-
taitoja kéytannossa. (Lamb, 2011.) Metséssé leikkivat lapset kehittdvat myds todennakoisem-
min halun suojella luontoa. Itse koetut tilanteet luonnossa mahdollistavat myos helpommin

kiinnostuksen herattamisen kestavasta kehityksesta. (Milchem, 2011.)
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Liitteet
Liite 1. Eldinten kaavat
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Liite 2. Pompom-kehikko
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Liite 3. Kuvalliset ohjeet

1. Piirrd kaavaa apuna kéyttden eldimen aariviivat (kuva 1), tee myos kaavassa olevien
viivojen kohdalle merkinnat (kuva 2). Piirra elaimeen merkintdjen kohdalle viivat
(kuva 3). Piirra eldimelle silmét, nend ja suu (kuva 4). Voit ottaa mallia tulostetuista

kaavoista.

2. Leikkaa eldin &ariviivoja pitkin ja muista leikata my0s eldimen sivulla olevat viivat
(kuva 5 ja 6). Lisdad oma nimesi taakse. Ota eldimen vérin mukainen lanka ja Kierita
sitd pompom-kehikon kokonaiseen paatyyn (ei kolon kohdalle). Kierittdmisen jalkeen
siirra lankakasa varovasti kolon kohdalle (kuva 7). Sido pitka lanka solmulla keskelle

lankoja (kuva 8).
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3. Leikkaa lankalenkit auki (kuva 9). Voit siistid varovasti pompomin lankoja pallo-
maiseksi (kuva 10). Kiinnita pompom eldimeen laittamalla pitkat langat viivojen koh-
dilla oleviin viiltoihin ja tee umpisolmu eladimen taakse (kuva 11). Leikkaa langan pat-

kat lyhyiksi (kuva 12). Eldin on nyt valmis (kuva 13).
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Liite 4. Eldinten infotaulut

Nisakkaat, linnut ja hydnteiset ja niiden erot.

Nisakas on tasalampoinen eli kehon lampdétila pysyy samana. Nisakkailla on selka-
ranka ja ne synnyttavat elavia poikasia.

Linnut ovat myds tasalampoisia ja niilla on selk&ranka. Linnut eivat synnyta elavia
poikasia vaan munivat. Linnuilla on myds siivet, joiden avulla suurin osa linnuista
pystyy lentamaan.

Hydnteisia on eniten maapallolla. Hyonteisilla ei ole selkdrankaa ja niiden keho
muodostuu kolmesta osasta, joita ovat pad, keskiruumis ja takaruumis. Suurin osa
hyonteisista munii.

Mets&janis (Lepus timidus)

Ulkon&kd: Kesalla harmaanruskea, talvella valkoinen turkki. Korvien paissd mustat
laikut. Tupsu hanta aina valkea. Painaa noin 3 kiloa ja pituus 50—60 cm.

Elinymparistd: Elaa metsissa, niityilla, pelloilla ja soilla. Tavataan kaikkialla Suo-
messa. Pesa on painautuma kasvillisuuden keskelld, talvella matala lumikuoppa.

Ravinto: Heinat, ruohot, kanerva, marjat ja lehtipuiden kuori.

Lahteet

Teksti: LuontoPortti, Mets&janis. https://luontoportti.com/t/3127/metsajanis (luettu 16.11.2022)

Kesa kuva: Polandeze, CC BY 2.0 ( https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.fi )

Talvi kuva: H. Zell, CC BY-SA 3.0 ( https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en )
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Helmipollo (Aegolius funereus)

Ulkonakd: Pieni pollo, pituus n. 25 cm, siipien vali 50—62
cm. Painaa n. 150 g. Ruskea héyhenpuku, jossa valkoi-
sia pilkkuja selassé, rinnassa viiruja. Himmastynyt katse.

Elinymparistd: Ela& vanhoissa havumetsissa (kuusi- ja
mantymetsat) ympari Suomen. Pesii kolossa tai linnun-
pontdssad. Rauhoitettu ja uhkana lajin haviaminen.

Ravinto: Sy6 pikkunisakkaita (esim. metsamyyria) ja lin-
tuja.

Léhteet

Teksti: Luontoportti. Helmip6ll6. https://luontoportti.com/t/482/helmipollo (luettu
16.11.2022)

Kuva: Mdf, CC BY-SA 3.0 ( https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en )

Liito-orava (Pteromys volans)

Ulkonakd: Oravaa pienempi jyrsija, pituus 13—-21 cm,
hantd 9—14 cm ja painaa 100-200 g. Harmaa. Etu-
ja takajalkojen vélissa ihoa, jonka avulla voi liitaa
jopa 80 metria.

Elinymparistd: Kuusimetsissa, joissa myds lehtipuita.

Pesa vanhoissa tikankoloissa tai puunkoloissa. Rau-
hoitettu, laji on vaarassa havita.

Ravinto: Kasviravinto, lehdet, pahkinat, marjat ja sie-
net.

Lahteet:

Teksti: Luontoportti. Liito-orava. https://luontoportti.com/t/3182/liito-orava (lu-
ettu 16.11.2022)

Kuva: Tatyana Kolesnikova, CC BY-NC 4.0 ( https://creativecommons.org/li-
censes/by-nc/4.0/deed.fi )
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Metsasittidinen (Geotrupes stercorosus)

Ulkonako: Iso musta kiiltava koppakuori-
ainen. Pituus n. 16 mm. Lentaessa pori-
see.

Elinymparisto: Metsat ja erityisesti toukat
elavat lantapaakuissa (esim. hirvien).

Ravinto: Madat sienet ja lanta.

A LA

Lahteet:

Teksti: Helivaara, Kari. 2001. Metsiemme kovakuoriaisia. UPM-Kymmene Metsa. https://www.upmmetsa.fi/siteassets/yhtei-
set/pdft/opasvihkoset/metsiemme-kovakuoriaisia-opasvihko.pdf (luettu 16.11.2022)

kuva: Pekka Malinen, CC BY-NC 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fi )
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Liite 5: Laulun sanat

Tuokioiden yhteinen laulu: Kielinuppu — suomalainen metsé

”Suomalainen metsé ,eldinten on ,
koti kullan kallis, korvaamaton.
Meil™ on karhu,karhu,
00u,00U,00,

karhu,karhu,

00u,00U,00.

Suomalainen metsé ,eléinten on,
koti kullan kallis,korvaamaton.
Meil™ on hirvi,hirvi.......

Meil™ on kettu,kettu....

Meil on orava,orava....

Meil on tikka,tikka.....

Meil on janis,janis.....
Suomalainen metsé ,eléinten on,

koti kullan kallis,korvaamaton.”
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