
Tämä oppimateriaali on tarkoitettu hoitotyön opiskelijoille tai jo valmiille lähi- ja 
sairaanhoitajille.   
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Tervetuloa opiskelemaan diabeetikon jalkojen tutkimista!  

Tässä koulutuksessa opit diabeetikon jalkojen tutkimisesta ja opinnon suoritettuasi sinulla on 
teoreettiset valmiudet osallistua diabeetikon jalkojen tutkimisen toteuttamiseen tai 
harjoitteluun. Tämä kurssi on yhden opintopisteen laajuinen.  

 

Osaamistavoitteet: 

Kurssin suorittamisen jälkeen osaat: 

- tunnistaa ja arvioida diabeetikon jalkojen ongelmia   
- suunnitella ja toteuttaa jalkojen tutkimuksen suorittamisen 
- ohjata potilasta omahoitoon 

Verkkokurssi sisältää kolme opiskeltavaa osiota: 

1. Yleistä tietoa diabeetikon jalkojen ongelmista 
2. Kliininen jalkojen tutkiminen 
3. Omahoidon ohjaus 

 

Tämä verkkokurssi on tuotettu ESR+ rahoitteisessa Älysti-hankkeessa. Opinnon on laatinut 
Turun ammattikorkeakoulun opettajista ja asiantuntijoista koostunut työryhmä.   
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