— Dialogia, digitalisaatiota ja verkostoyhteistyota maaseutuyrittdjien
tydhyvinvoinnin ja tuloksellisuuden tueksi

Dialogia & Vuorovaikutusta
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Jos on edes yksi ihminen.............
Jokainen haluaa tulla kuulluksi ja ymmarretyksi

Vilpitdn kysymys: Mita sinulle kuuluu?

Yksin parjaamisen yrittaminen ei viisasta
Lapi harmaan kiven on huono valinta
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e Valittaminen korostuu elaman vaikeina hetkina... etta meista
ei valiteta

« Etta kenellakdan muulla el ole vastaavaa tilannetta tai
kokemusta

e Tarve siita, etta meista valitetaan
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Pidamme ylla toivoa

Olemme noyria ja herkkid toisen sanomalle

Olemme myo6nteisia

Otamme muut vakavasti

Kunnioitamme toisen mielipiteitd ja kohtaamme tasa-arvoisesti
Hyvaksymme ihmiset vaikkemme aina tekoja

Luomme turvallisuutta, olemme valmiita tukemaan (ei vain ammattilaisten tehtava)
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Tanaan pohdimme siis kahdesta
perspektiivista

Dialog|

&

Vertaistuki

Mita on dialogi ja voiko sita oppia?
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VERTAISTUKI toteutuu aina vastavuoroisena!

Siina vaihdetaan kokemuksia sellaisten ihmisten kesken,
jotka kokeneet tai kokevat elamassaan samankaltaisia
prosesseja.

Osallistujat tuntevat omasta kokemuksestaan
jotain toisen kokemuksista ja tunteista.
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Halu jakaa kokemuksia ja tietoa toisia kunnioittavassa
ilmapiirissa
Voi toteutua mm. vertaisryhmatoimintana

Vastavuoroisuus on jakamista, auttamista autetuksi

tulemista
Yhdessa tekemista ja vaikuttamista
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Voimaannuttaa, auttaa jaksamaan

Hyvaksytyksi ja merkitykselliseksi tulemisen tunnetta
Uusia kokemuksia

Toiset esimerkkeind, mm. ongelmien ratkaisussa

Ei ole yksin ongelmiensa kanssa

Jokaisella kykya tukea toista ihmista!ll!
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Kyse usein arkaluonteisista asioista

Kyse osallisuudesta

Ei-aineellisia resursseja kayttoon

Kyse mm. kokemustiedon hyodyntamisesta — arvokasta
Arvo nousussa
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e Eijaa yksin ongelmien kanssa, tukea ja valittamista

* Tietaa jotakin toisen maailmasta omien kokemusten
kautta
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Kyse vertaisten merkityksesta hyvinvoinnin
luomisessa ja selviytymisessa

Kiireisessa elamanrytmissa hetki “yhdessa tassa ja
nyt”

Kokemustieto voimavarana
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lhminen saa paremmin omat voimavaransa kayttéon
Ennaltaehkaisya
Tuottaa elaman laatua

Auttaa jaksamaan ja voimaan paremmin
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Auttaa saamaan oivalluksia
* Voi vaihtaa tietoa ja kokemuksia
* Lisaa ammatillista itseluottamusta, osaamista,
rakennuspuita identiteetille, tunteen etta olen
hyvaksytty
* Luo yhteisollisyytta ja ystavyytta
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Yhdessa tehdaan tulosta
toisiamme kannatellen

Maan paalla on vain yksi todellinen onni,

elaminen myds muita kuin itseaan varten.
Leo Tolstoi
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* Yrittgjien vertaistuki

https://www.yrittajat.fi/uudenmaan-yrittajat/keravan-yrittajat/a/keravan-
yrittajat/vertaistuki-284845

Yrityksen haasteet ja ongelmat kohdistuvat henkilokohtaisesti myos yrittdjaan. Ongelmat saattavat
vaarantaa koko henkil6kohtaisen omaisuuden ja tarkeimmat ihmissuhteet. Keravan Yrittajat
tarjoaa paikallisen vaylan vertaistukeen ja ammattimaiseen kriisiapuun.

Tukinet

https://www.tukinet.net/keskustelu/viesti.tmpl?grp=183:mid=47268
https://www.yrittajat.fi/helsingin-yrittajat/hymy/a/mieli/mista-apua-ja-neuvoja-
563552

« Vertaiskaynti Benchmarking
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