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Distanskurs live

Pa en distanskurs
live ar lararen och

de studerande
narvarande
samtidigt via ett
konferensverktyg (t.ex.
Zoom eller Teams).
Undervisningen
sker i realtid och
kurstraffarna har
schemalagts i forvag.

Kursplanering

Vi rekommenderar att kursinnehéllet och hemuppgifterna som ges antecknas pé den elektroniska
plattformen. P4 s& satt har de studerande och en eventuell vikarie koll pa vad som sker under
kursen. Kom 6verens med den planeringsansvariga lararen om en [amplig larplattform for kursen.
Du kan anvanda larplattformen som anvands vid ditt institut, en molntjénst eller exempelvis Padlet.

Planera undervisningens innehall enligt vad som &r meningsfullt pa en distanskurs och vad man
hinner géra under en distanskurs. Kopiera inte programmet fér ndrundervisningen rakt av. Bestédm
i forvag var och hur de studerande hittar materialet under lektionerna. Kan de studerande hamta
materialet pa larplattformen eller i molnet under lektionen eller bér materialet skickas till dem i
forvag?

Kursstart

| bérjan av kursen &r det bra att ga igenom kursens mal och fardighetsniva. Du kan ocksa
betona studieformens sjalvsténdighet och frivillighet: hemuppgifterna ar inte obligatoriska, den
studerande har sjalv ansvaret for sitt [arande.

| distansundervisningsmiljén ar vaxelverkan dnnu viktigare, eftersom den fysiska dimensionen
saknas. Kom 6verens med de studerande om tydliga regler fér vaxelverkan i bérjan av kursen:

® Rekommendera att deltagarna har kameran pa dtminstone under en del av lektionen. P& sa vis
kanner alla sig tryggare och vaxelverkan lyckas battre.

® Rekommendera att deltagarna héaller mikrofonerna stangda, sarskilt om det finns buller i
bakgrunden.

® Kom déverens om hur och nér de studerande ber om ordet: far man prata fritt, delar lararen
ordet eller ska man anvanda handuppréckningsfunktionen.

® Beratta att det ar svarare dven for [araren att tolka de studerandes reaktioner ndr man
traffas pa distans. Betona att det &r sérskilt viktigt att séga till om problem: om man inte vet
pa vilken sida man ar, om en video som man ska titta pa inte fungerar, om den studerande
inte forstar ndgot osv. Uppréatthall de studerandes intresse med olika 6vningar. Fri diskussion
ar ocksa mojlig.



Distansundervisningen ar tréttsammare for de studerande; kom
ihdg pauser och att skapa en rytm under lektionerna. Uppratthall de
studerandes intresse med olika &vningar.

Det ar bra att inleda en ny kurs med en fri introduktions- eller
uppvarmningsévning. Det &r ofta enklast att genomféra i grupprum.
I bérjan av kursen kan man utéver introduktionsévningarna ge

en 6vning dar de studerande beréttar om sina mal for kursen. Att
berétta hdgt om sina mal 6kar engagemanget och motivationen.

Ge de studerande ocksa 6vningar dar grupperna blandas, sé att

de studerande hinner prata med s& manga kurskamrater som
mojligt. Presentera dig sjalv och beratta ndgot om dig sjalv for de
studerande.

Du kan testa till exempel féljande Gvning:

® "Réck upp handen om.../Tack din kamera om...” Detta kan man
gora forst tillsammans under lararens ledning, sedan i smé-
grupper.

® Intervjua ditt par (Iararen ger exempel pa fragor/saker som man
kan fraga) och presentera sedan denna person for de andra.

® Skriv upp fyra ord, siffror eller artal som pa nagot vis ar kopplade
till dig. Andra gissar vad kopplingen till dig ar.

® Mysterieféremal: de studerande diskuterar i smagrupper och
forsoker gissa hur foremalet ar kopplat till 1araren. Nasta gang
tar de med ett eget foremal som ar viktigt for dem.

® Latta antingen/eller-fragor: kaffe eller te, katter eller hundar.

® Beréitta om bilden: vad hdnder pa bilden eller vad &r konstigt med
bilden? Hur ar bilden kopplad till lararen?

Kursinnehall

Du kan slappa in de studerande i Teams/Zoom-rummet fore lararen.
Detta ger mojligheter fér fri diskussion for de studerande och
framjar vi-andan.

Beskriv med ord pa vad du gor och ta tid ocksa for dig sjalv:

"Nu delar jag skdrmen, nu delar jag in er upp i smagrupper.” De
studerande ser inte vad lararen goér och att beskriva det med ord
skapar trygghet. Kontrollera da och dé att materialet syns och
uppgiften hors.

Anvisningarna &r annu viktigare pa en distanskurs &n pa kurser med
narundervisning. Var tydlig och sékerstéll att alla har forstatt vad

de ska gora. Gor detta sarskilt innan du delar upp de studerande i
smagrupper. G4 alltid till grupprummen for att se hur arbetet gar.

Det &r ldngsammare att svara pa internet: ge de studerande
tillréckligt mycket tid for att svara och prata.

Anvénd olika sétt for att delaktiggdra de studerande. Du kan anvanda
Zooms/Teams reaktions- och smagruppsfunktioner samt olika
applikationer fér distansundervisning.

Anvénd énda applikationer for distansundervisning forsiktigt, du
behdéver inte anvédnda dem alla. Enkla applikationer ar till exempel
Mentimeter, Quizlet, Kahoot, Wordwall, Flinga, Jamboard och
AnswerGarden. Med dem kan du skapa till exempel enkéter,
fragesporter och ordkort. Du kan ocksa samla in respons eller
fréga och repetera vad de studerande kommer ihag till exempel om
anvandningen av preteritum eller hur manga matrelaterade ord de
kommer ihag.

Var finkénslig ocksa pé internet. Bara att vara pd Zoom/Teams kan
kannas nervost for de studerande. Du kan ge respons till exempel
genom att sammanstélla fel som du hért i smagrupperna och ta upp
dem anonymt med hela gruppen.



Flerformskurs

En flerformskurs kan
besta av bade nar- och
distansundervisning
eller av en kombination
av undervisning

i realtid och
webbundervisning
som ar oberoende

av tidpunkt.
Undervisningen i
realtid kan besta av
narundervisning eller
distansundervisning.

Kursplanering

Kom &verens med den planeringsansvariga lararen om en lamplig larplattform for kursen
(t.ex. Moodle, Google Classroom, itslearning).

Tank pa hur du delar in utbildningens innehall i avsnitt som gors i realtid och som inte gérs i realtid
eller i avsnitt med distans- respektive narundervisning. Fundera i forvag pa hur mycket tid de
studerande behover for sjalvstéandigt arbete. Det ar bra att ange detta redan i kursbeskrivningen.

Bestam i forvag var och hur de studerande hittar materialet under lektionerna. Kan de studerande
hamta materialet pa larplattformen eller i molnet under lektionen, eller bér materialet skickas

till dem i forvag? Bestam i forvag hur [ange materialet ska visas for de studerande - till slutet av
kursen eller [angre.

Tank ocksa péa vad som réknas som narvaro under kursen. Racker det till exempel att man gér
uppgifterna eller ska man vara néarvarande vid de undervisningstillfallen som sker i realtid? Beakta
detta sarskilt pa kurserna som ger studiepoang.

For flerformskursen passar metoden flippat klassrum (flipped learning) vél: de studerande
bekantar sig med nytt amne pa larplattformen och den gemensamma tiden anvands for att tillampa
informationen och &va. Las mer har http://www flippedlearning.fi/p/kaanteinen-oppiminen_12.html
(pé finska). Du kan till exempel skapa videor om nya innehéll i grammatik och sedan 6va pé dessa
med hjalp av kommunikativa och aktiva metoder under de undervisningstillfallen som sker i realtid.

Kursstart

| bérjan av kursen &r det bra att ga igenom kursens mal och fardighetsniva. Du kan ocksa
betona studieformens sjalvstandighet och frivillighet: hemuppgifterna &r inte obligatoriska, den
studerande har sjalv ansvaret for sitt [arande.

| distansundervisningsmiljon &r vaxelverkan annu viktigare, eftersom den fysiska dimensionen
saknas. Beakta gruppbildningen och att det finns mdjligheter att lara kdnna varandra, vilket ar
sarskilt viktigt i distansundervisningen. Se tipsen i avsnittet om distansundervisning.


http://www.flippedlearning.fi/p/kaanteinen-oppiminen_12.html

Kom 6verens med de studerande om tydliga regler for vaxelverkan i
bérjan av kursen:

® Rekommendera att deltagarna har kameran pa atminstone
under en del av lektionen. Pa s vis kanner alla sig tryggare och
vaxelverkan lyckas béttre.

® Rekommendera att deltagarna haller mikrofonerna stangda,
sarskilt om det finns buller i bakgrunden.

® Kom éverens om hur och nér de studerande ber om ordet:
far man prata fritt, delar lararen ordet eller ska man anvénda
handupprackningsfunktionen.

@ Beritta att det ar svarare dven for lararen att tolka de
studerandes reaktioner nar man traffas pa distans. Betona att
det ar sarskilt viktigt att sdga om man oroar sig for ndgot: man
vet inte pa vilken sida man bor vara, den video som man ska
titta pa fungerar inte, den studerande forstar inte nadgot osv.
Uppratthall de studerandes intresse med olika 6vningar. Fri
diskussion &r ocksa mojlig.

Distansundervisningen ar tréttsammare for de studerande; kom
ihdg pauser och att skapa en rytm under lektionerna. Uppratthall de
studerandes intresse med olika évningar. Fri diskussion dr ocksa
mojlig.

Kom 6verens om tydliga regler ocksa for de avsnitt som inte skeri
realtid:

® Naroch hur ar lararen tillgédnglig under kursen?

® Nar kommer nytt material till Iarplattformen och nar ska
uppgifterna vara gjorda?

® Dukanibdrjan av kursen betona hur viktigt det &r att alla deltar
aktivt och att man gér hemuppgifterna.

Kursinnehall

Undervisning i realtid, se innehallet for distanskurs live.
Undervisning som inte sker i realtid, se innehallet for natkurs.

Foto: Unsplash / Lukas Blaskevicius




Natkurs

Kursen har inga
schemalagda
distanstraffar, utan
den studerande
avlagger webbkursen
enligt den struktur
som lararen har
planerat.

Kom &verens med den planeringsansvariga lararen om en lamplig larplattform for kursen
(t.ex. Moodle, Google Classroom, itslearning).

Nér du planerar en kurs, téank atminstone pa féljande saker (det dr bra om de stéari
kursbeskrivningen):

Vilka arbetssétt och vilket material anvénds under kursen?

Uppskattning av den studerandes veckovisa arbetsmangd

N&r kommer nytt material till Iarplattformen och nér ger lararen respons pa uppgifterna?
Nar och hur kan man kontakta lararen?

Hur ménga uppgifter ska vara gjorda for att man ska fa godkéant for narvaron?

Utarbeta tydliga anvisningar for de studerande om forfaringssatten under kursen. Anvisningarna
ska vara tillgéngliga pa larplattformen. Ange tydligt senast i borjan av kursen var anvisningarna
finns. Fundera pa om det ar bra att halla ett undervisningstillfalle i realtid i bérjan av kursen for en
genomgang av praktiska fragor. Du kan utnyttja detta tillfalle ocksa for gruppbildning!

Gor kursstarten sé l4tt, enkel och rolig som méjligt for de studerande. Sarskilt kursens forsta
uppgifter bor vara latta och roliga: presentera dig sjélv kort, beskriv dina mal, varfor deltar du i
kursen, beréatta tre saker om dig sjalv.

Gor kursinnehallet sa visuellt och enkelt som mojligt. Undvik onddiga klickar for de studerande.
Aven om du lagger upp nytt material lite i taget, ska du ge nagon slags helhetsbild av kursinnehallet
redan i borjan. Ett FAQ-avsnitt for vanliga fragor pé larplattformen kan vara ett bra satt att undvika
manga meddelanden.



Det &r bra att dela upp kursinnehallen i s& sma delar som mojligt.
Presentera innehall ocksé med videor och ljudfiler. Videorna behover
inte vara professionella: de studerande blir mer avslappnade om
lararen anvander en smépratande stil. Gér korta videor (hdgst tio
minuter).

Gor uppgifterna tekniskt enkla fér de studerande. Skapa rutiner och
en kansla av att saker och ting &r bekanta dven pa larplattformen:
exempelvis en liten fragesport i slutet av varje amne eller ett
orienterande ordmoln i bérjan av nya @mnen.

Anvand mangsidiga uppgifter: de studerande far skriva, skapa videor
och spelain ljud. Uppgifterna ska ha en tidsgrans. Detta ger struktur
for kursen och uppratthaller de studerandes motivation. Detta
hjalper ocksa lararen med planeringen av sitt arbete.

Ge respons péa uppgifterna vid 6verenskommen tidpunkt. Du kan
ge respons ocksa i form av en video eller ljudfil. Det skapar stérre
nérhet fér den studerande och sparar ofta lararens tid.

Vill du skapa vi-anda pa kursen? Skapa en chatt med lag tréskel for
kursen. Uppmuntra de studerande att svara pa och kommentera
varandras fragor. Kom pa amnen som pa riktigt intresserar de
studerande (kulturer dér spraket som studeras anvands, aktuella
nyheter, sprakstudier). Be alla att i borjan av kursen presentera sig
sjélva kortfattat i chatten. Skapa uppgifter som de studerande kan
gora tillsammans eller dér man ber om kamratrespons.

Hjélp de studerande att gbra framsteg. Ge tips om bra
studiemetoder under kursen och berétta var man kan hitta extra
material och hjalp. Tank pa hur du kan uppmuntra de studerande

att framskrida. Fundera pa om det vore bra att skicka paminnelser
och be om fritt formulerad mellanrespons under kursens gang.
Uppmuntra de studerande till sjélvreflektion: vad larde jag mig denna

gang?

Foto: Unsplash / Jen. )




Hybridkurs

Pa en hybridkurs ar
studerande samtidigt
narvarande bade via
flarruppkoppling och
fysiskt i klasspummet.
Undervisningen

och handledningen
bestar av distans-
och narundervisning
samtidigt.

Tank pé det tekniska genomférandet for lektionerna, kontrollera att apparaterna finns tillgangliga
pa undervisningsstallet och testa dem i god tid.

Vi rekommenderar att kursinnehallet och hemuppgifterna som ges antecknas pa den elektroniska
plattformen. Pa sa satt har de studerande och en eventuell vikarie koll pa vad som sker under
kursen. Kom dverens med den planeringsansvariga lararen om en lamplig larplattform for kursen.
Du kan anvanda larplattformen som anvénds vid ditt institut, en molntjénst eller exempelvis Padlet.

Planera undervisningens innehall enligt vad som ar meningsfullt pa en hybridkurs och vad man
hinner géra under en hybridkurs. Kopiera inte programmet for nar- eller distansundervisningen
rakt av.

Bestam i forvag var och hur de distansstuderande hittar materialet under lektionerna. Vi
rekommenderar att man anvénder laromaterial som redan finns i digital form. Kan de studerande
hitta materialet pa larplattformen eller i molnet mitt under lektionen, eller bér materialet skickas till
dem i forvag?

| bérjan av kursen &r det bra att ga igenom kursens mal och fardighetsniva. Du kan ocksa
betona studieformens sjalvsténdighet och frivillighet: hemuppgifterna ar inte obligatoriska, den
studerande har sjalv ansvaret for sitt larande.

| distansundervisningsmiljon &r vaxelverkan annu viktigare, eftersom den fysiska dimensionen
saknas. Beakta gruppbildningen och att det finns méjligheter att lara kdnna varandra, vilket &r
sarskilt viktigt i distansundervisningen. Se tipsen i avsnittet om distansundervisning.



Kom 6verens med de studerande om tydliga regler for vaxelverkan i
bérjan av kursen:

® Rekommendera att deltagarna har kameran pa atminstone
under en del av lektionen. Pa s vis kanner alla sig tryggare och
vaxelverkan lyckas battre.

® Rekommendera att deltagarna haller mikrofonerna stangda,
sarskilt om det finns buller i bakgrunden.

® Kom &éverens om hur och nér de studerande ber om ordet:
far man prata fritt, delar Iararen ordet eller ska man anvénda
handupprackningsfunktionen.

® Beritta att det &r svarare dven for Iararen att tolka de studerandes
reaktioner nér man traffas pa distans. Betona att det ar sarskilt
viktigt att séga till om problem: om man inte vet pa vilken sida
man ar, om en video som man ska titta pa inte fungerar, om den
studerande inte forstar ndgot osv. Uppratthall de studerandes
intresse med olika 6vningar. Fri diskussion ar ocksa mgjlig.

Kursinnehall

Se till att tekniken fungerar:
® Justera ljuden pa datorn sa att de inte stér de studerande.

® Kom ihag att upprepa nérundervisningsdeltagarnas fragor och
kommentarer fér dem som deltar pa distans eller sékerstéll att de
som deltar pa distans hér dem.

® Anvand en gemensam "tavla” for alla: exempelvis en delad Google
Docs-fil.

® Variforvag beredd péa en situation dar bara en deltagare ar
narvarande pa distans/i narundervisningen. Lyckas grupparbeten?

Glom inte de studerande som deltar pa distans. Du kan alltid bérja
kursen med dem som deltar pa distans: halsa pa och fraga hur de har
haft det. Beskriv verbalt under hela lektionen det du gor, sarskilt for
dem som deltar pé distans, fradga om allt ar bra.

Du kan fréamja gruppbildningen i hela gruppen till exempel med spel
som alla deltar i (Kahoot, Wordwall). Strava efter att de studerande ses
adtminstone dé och da.

Foto: Unsplash / Charles DelLuvio




