Keho on tarkea:

Lapsia kiinnostavat keho, alastomuus ja eritteet, kuten pissa ja
kakka. Lapset tutkivat ja ihmettelevat niita.

Puhu avoimesti kaikista asioista, jotka kiinnostavat lasta.

Puhu koko kehosta arvostavasti. Kerro nimet kaikille kehon
osille.

Lapsi oppii kehosta myos alylaitteiden avulla.

Puhu lapsen kanssa ainakin ndisté asioista:

Mik& on yksityisen ja julkisen ero? Missd voi olla alasti? Lapsillakin on
oikeus yksityisyyteen! Kenenk&dn ei tarvitse suostua kuvattavaksi.
Erityisesti yksityisi@ paikkoja ei kuvata. Niitd ei tarvitse nayttad, eika
toiset saa niihin koskea. Jos joku painostaa tai pyytdd tallaisiin kuviin,
saa kieltaytyd. Jos ndet tai saat medialaitteelle kuvan toisen
yksityisestd paikasta, vaikkapa pippelistd, kerro aina aikuiselle. Jos
lapset eivat tiedd nditd asioita, heitd on helppo suostutella
"hassuihin” pyllistys ym. kuviin leikin ohella.

Alylaite ei koskaan ole "vain kahden vdlinen juttelu”, vaan se on joka
hetki yhteydessd koko maailmaan! Siihen laitetut kuvat, videot ja
kirjoitukset voivat levitd kaikkialle maailmaan. Mitkd laitteet ovat
dlylaitteita? Kuvien levidmisen havainnointi lapselle erilaisten
paikkojen avullg, kuten kodin seindllé oleva kuva verrattuna bussissa
olevaan kuvaan. Kuva omasta kddestd tai pikkuvauvasta voi levité
satoina kappaleina heti ympdri maapallon. Kaikilla lapsilla on oikeus
ohjaukseen ja tietoon, jotta heiddn on turvallista likkkua
digiympdristoissa.

Kuvissa ei ole pakko olla. Jos joku kuvaa sinug, tai haluaa/vaatii
kuvata, voit sanoa ei. Sinun kuvasi on sinun. Niité ei kenenkddn ole
pakko saada. Jos joku kuvaa salaa tai on ottanut nakukuvia sinusta,
kerro aikuiselle.

Alylaitteilla patee samat sddnnét kuin kasvokkain. Samat turvataidot
toimivat myos laitteilla. Sano ei, ldhde pois, kerro turvalliselle
aikuiselle. Miten voin poistua laitteelta tai panna sen kiinni? Kaikki
asiat eivat ole ok alylaitteilla! On tavallista peldstyd tai pelatd joskus



jotain kuvaa tai videota tai ilkedd puhetta. Se ei ole sinun syysi.
Aikuiset osaavat neuvoa ja auttaa! Voit puhua aikuisille myés
tunteista, joita voi digimaailmassa heratd.

Tunteet tuntuvat voimakkaina digilaitteilla. Jaa tunteitasi. Voi olla
noloutta, hdmmennystd, pelkoaq, iloa, hauskaa ja muuta. Voi tulla
paha mieli jostain tai tosi syyllinen olo, jos ajattelee itse tehneensd
jotain vadarad. Kaikki tunteet saa kertoa aikuisille, he tietGvat tdman
ja auttavat.

Toimintatuokio keho on térked:

1. Laulu p&a-olkapad-peppu tai muu alkuleikki, jossa nimet&an
kehonosia

2. Tehkdd isolle paperille yksi lapsi piirtdmallé adriviivat, lapsen
maatessa paperin padlld. Piirtékad sille vaatteet (uimapuku)
ja jutelkaa lasten kanssa uimapuku alueesta, johon muut ei
saa koskeaq, eikd kuvata.

3. Valitkaa kdsiteltédvaksi toinen alla olevista kirjoista, lukekaa:

e Kirja Kiko ja Monimind
(https://www.suojellaanlapsia.fi/post/kiko-ja-monimina)

® Kaisa Kilpikonnan salaisuuskirja
(https://www.suojellaanlapsia.fi/post/kalle-karhun-ja-kaisa-

kilpikonnan-salaisuuskirjat)

Mit& tunteita ja keskustelua kirjoista herdd? Miettik&d millaisia
kuvia haluatte ettd teistéd on ndkyvillé ja millaisia ei?
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