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Elintarviketeollisuus ja ilmasto

Tehtava.

Seuraavan sivun ruudukossa on 11 elintarvikealaan liittyvaa sanaa. Sanat voivat
olla vaakatasossa, pystyssa tai vinottain. Ne voivat olla myos etu- tai takaperin.
Etsi sanat ja kirjoita, mita ne tarkoittavat.

[Imastovaikutus

Ruokahavikki

Elintarvike

Ruokaketju

Alkutuotanto

Luomu

Lannoite

Maatalous

Lahituote

Torjunta-aine

Pakkaus
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Elintarviketyontekija

Tehtava 1.
Kirjoita viivoille sanat, jotka puuttuvat.
Loydat sanat seuraavan sivun laatikosta.

Mita elintarviketyontekijan pitaa osata?

Elintarviketydntekijan pitaa tuntea seka koneet, joita
kaytetaan tuotannossa.

Tyopaikoilla pitaa osata valvoa ja kadyttaa erilaisia
TyOssa pitaa tuntea elintarvikkeet seka elintarvikkeiden ja lopputuotteiden

[aatuvaatimukset.

Ammatissa tarvitaan

Joissakin tyotehtavissa tarvitaan myos kdadentaitoja.
Elintarviketydntekijan pitaa olla tarkkaavainen ja
Tyotehtavissa pitaa keskittya hyvin.

Hairidtilanteissa pitaa osata reagoida nopeasti ja oikein.

Elintarviketydntekijan pitaa sopeutua koneen tai urakkatyon rytmiin ja vauhtiin.

Tyo ei ole ruumiillisesti raskasta, mutta tyon yksipuolisuuus voi rasittaa.

Maistajalla pitaa olla erinomainen

Ennen tydn aloittamista on esitettava

Tyontekijan pitaa osata tyoturvallisuusasiat hyvin.
Tyopaikoilla on usein kova , joten kuulosuojainten kaytto

on usein tarpeellista. Tydssa on kaytettava



laitteita

laakarintodistus

huolellinen

tuotantoprosessi

Sanastoa

laite
tuotantoprosessi
melu

suojavaate
hygieniaosaaminen
haju- ja makuaisti

Tehtava 2.
Oikein vai vaarin?

melu
suojavaatteita
hygieniaosaamista

haju- ja makuaisti

kone

prosessi, jossa valmistetaan elintarvikkeita

kova dani

tyovaate

taito tyoskennella niin, etta elintarvikkeet ovat turvallisia
aisti, jolla ihminen haistaa ja maistaa

1. Elintarviketeollisuudessa voi tyoskennella ilman koulutusta.

2. Elintarviketyontekijan pitdaa osata kayttaa koneita.

3. Tyontekijan pitaa tietaa paljon erilaisista elintarvikkeista.

4. Elintarviketeollisuudessa ei tehda toita kasin.

5. Ty6 on usein fyysisesti raskasta.

6. Ongelmatilanteissa pitaa osata toimia nopeasti.

7. Tyd on monipuolista ja vaihtelevaa.

8. Tydntekijan pitaa osata hyvin myos tyoturvallisuusasiat.



Ruoka-alan tyo

Ruoka-ala

Ruoka-alalla tyoskentelee monia ammattihenkil6ita: elintarviketyontekijoita
leipureita, kokkeja ja tarjoilijoita.

Ruoka-alalla tyoskennellaan erilaisissa tyotiloissa: keittidissa, leipomoissa,
tehtaissa, varastoissa ja toimistoissa.

Ruoka-alalla on tarkeaa hyva jarjestys ja siisteys. Silloin tyo sujuu hyvin,
tapaturmia on vahemman ja tyontekijat viihtyvat tdissa paremmin.

Ruoka-alan kuormitus

Ruoka-alan ty6 on monipuolista ja vaihtelevaa, mutta myds raskasta.
TyOssa pitaa nostaa, kantaa, kavella, kurotella ja seisoa pitkia aikoja.
Tyotila voi olla kuuma, kylma, meluisa, huonosti valaistu tai liukas.
Tyossa voi olla hankalia tydasentoja tai paljon samoja liikkeita.
Ruoka-alan tyo siis kuormittaa fyysisesti.

Ruoka-alan ty6 kuormittaa myos henkisesti.
Tyontekija voi kokea tyon raskaaksi esimerkiksi siksi, etta
e ty0 on vuorotyota ja tydajat ovat epdasaannolliset
e tydssa on kiire
e asiakaspalvelussa on vaikeita tilanteita
e tyota tehdaan myos yksin.

Kuinka ruoka-alalla jaksaa paremmin?

Kayta apuvalineita, esimerkiksi vaunuja.

Tyoskentele ergonomisesti. Muista sarjatyo!

Tee yhdessa tyokaverin kanssa, jos tehtava on raskas.
Kayta kunnollisia tyovaatteita ja tyokenkia.

Kayta kuulosuojaimia, kun on melua.

Juo ja syo0 riittavasti tydvuoron aikana.

Muista pitaa taukoja!l



Kun huolehdit itsestisi, jaksat paremmin

Harrasta lilkuntaa ja vahvista itseasi.

Lepaa riittavasti, kun sinulla on vapaa-aikaa.
Syo terveellisesti.

Alkoholi ja tupakka eivat lisaa energiaa.
Huolehdi henkisista eli psyykkisista voimista.
Al hyviksy tydn epdkohtia ja vaaryyksia.

Tehtava.
Vastaa kysymyksiin.

1. Mika ruoka-alan tydssa on mielestasi positiivista, hyvaa ja mukavaa?

2. Mika ruoka-alalla on mielestasi negatiivista tai epamukavaa?

3. Mika sinun elamassasi on sellaista, joka auttaa jaksamaan tydssa?
Mika elamassasi vahentaa tyossa jaksamista?
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Elintarvikealan tyoturvallisuus

On tarkeaa, etta tyo on turvallista, eika aiheuta vaaraa terveydelle.
Silloin tyontekijan on mahdollista voida toissa hyvin.

Tyoturvallisuuteen kuuluu, etta tunnistaa

e tyon vaarat ja haitat
e kuormitustekijat eli asiat, jotka tekevat tyosta raskasta.

TyOnantajalla on paavastuu siita, etta tyopaikka on turvallinen.
Tyontekijan perehdyttaminen on myos osa tyoturvallisuutta.
TyOnantajan pitaa jarjestaa myos tyoterveyshuolto.

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.

Katso video "Ergonomia

tuki- ja lilkuntaelinsairauksien ennaltaehkaisyssa”.
Voit saataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtava.

Tehtava 1.
Oikein vai vaarin?

A. Istumatyo on kevytta eika se lisaa fyysisia vaivoja,
kuten esimerkiksi kipuja.

B. Raskas ja yksipuolinen tyd on helpompaa,
jos on hyva lihaskunto.

C. Terve tyontekija tyoskentelee turvallisemmin.
D. Flunssa on yleisin syy, miksi tyontekija on poissa toista.
E. Tydnantaja vastaa siitd, etta tyontekijalla on hyva kunto.

F. Tyontekija saa itse paattaa, miten tekee raskaat tyot.


https://youtu.be/UBQ4MoZLMnM

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video "Kuuloaistimme uhka: Melu”.
Voit sdataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtava.

Tehtava 2.
Oikein vai vaarin?

A. Kuulo huononee yleensa hitaasti.

B. Kannykalla voi mitata melua luotettavasti.

C. Jos melutaso on joka paiva enemman kuin 85 dB (desibelid),
tyontekijan pitaa kayttaa kuulosuojaimia
ja tybnantajan pitaa jarjestaa kuulontutkimus.

D. Tyontekijan kannattaa ostaa itse hyvat kuulosuojaimet.

E. Jos tyontekija tyoskentelee melussa,
kuulo pitaa tarkistaa saannollisesti.

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video ”"Tapaturmaesimerkki:
kuljetinonnettomuus”.

Voit saataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtava.

Tehtava 3.
Oikein vai vaarin?
A. Kun tyopaikalla tapahtuu ty6tapaturma,
tieto menee aina myos poliisille.
B. Tyotapaturma on myos yritykselle aina huono asia.

C. Tyon huolellinen suunnittelu on tarkea osa tyoturvallisuutta.

D. Tyontekijan pitda aina noudattaa tyoskentelyohjeita.
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https://youtu.be/h9dXVeFuQ3E
https://youtu.be/YvyL_6bv1l0

Tyoturvallisuus keittiossa

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.

Katso video "Ammattikeittion ABC: Ergonomia ja
tyoturvallisuus”.

Voit saataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtavat.

Tehtava 1.
Lisaa viivoille sanat, jotka puuttuvat.
Loydat sanat laatikosta seuraavalta sivulta.

TURVALLISESTI KEITTOSSA

Ty0 keittidssa on ja tyontekijan pitaa olla tydssaan
huolellinen.

Hanen pitdaa saataa tyotaso niin, etta se on sopivan

Jos tyontekija nostaa painavia tavaroita, hanen pitaa kayttaa

Kun han avaa uunin, hanen pitaa odottaa hetki,
etta hoyry paasee ensin ulos.
suojaavat tyontekijan kasia kuumuudelta.
pitaa vaihtaa tarpeeksi usein.
Jos tyotilassa on kova melu, tyontekijan pitaa kayttaa tai
korvatulppia.

Ammattilainen ei koskaan kayta sahkolaitteita siten, etta hanella on

kadet.
Han myo6s huolehtii, etteivat sahkoélaitteiden jaa marille
tasoille.
Keittiotyontekija tuntee myods keittion ja tietaa, kuinka

keittion pienet tulipalot voidaan
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https://youtu.be/Z7TcmENqvCc?si=hdoGpqYAPOOQIGmL
https://www.youtube.com/watch?v=rBDuDrJFrPc

poistumistiet
sammuttaa
marat
fyysista
apuvalineita

pistotulpat

Tehtava 2.
Vastaa kysymyksiin.

kuulosuojaimia
suojakasineet
korkea
kuuman

patakintaat

1. Mita keittiotyontekijan kannattaa tehda, jotta selka ei kipeydy tyépaivan aikana?

2. Kuinka tyontekija voi suojata itsensa, jotta hanelle ei tule palovammoja?

3. Milloin tyontekijalla on vaara saada sahkoisku keittiossa?

13



Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video "Turvallisesti keittiossa”.

Voit sdataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jalkeen tehtavat.

Tehtava 3.
Vastaa kysymyksiin.

Mita tyoturvallisuus tarkoittaa keittiossa?

Millaisia tapaturmia keittiossa tapahtuu?

Tehtava 4.
Kirjoita oikea sana laatikosta.

Miten keittio pitaisi suunnitella, etta tapaturmia olisi mahdollisimman vahan?
1. Keittiossa pitaa olla tilaa
2. Tila pitaa suunnitella niin, etta tyontekija ei polta itseaan

pintaan.

3. Suunnittelussa otetaan huomioon se, etta ihmiset ovat eri

4. Keittiossa pitaa olla hyvat , jotta siella nakee
tyoskennelld hyvin ja turvallisesti.

5. Keittiossa ei saa olla liikaa

melua pituisia
kuumaan liikkua
tyovalot
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https://www.youtube.com/watch?v=AKXlkHfzL60

Tehtava §.
Kirjoita oikea sana laatikosta.

Miten tyovalineet vaikuttavat keittion turvallisuuteen?
1. Tyontekijan kannattaa asettaa tydvalineet niin, etteivat ne aiheuta

, kun keittiossa liikkuu.

2. Tyontekijan pitaa kayttaa oikein.

3. Veitset pitaa tarpeeksi usein.
sahkolaitteita teroittaa
vaaraa

Tehtava 6.

Kirjoita oikea sana laatikosta.

Mitka nelja tarkeaa asiaa vaikuttavat tyoturvallisuuteen keittiossa?
1. Lattialla ei saa olla turhaa

2. Tarkeat ovat tyopisteen lahella.

3. pitaa olla oikea.

4. Keittiossa pitaa tyoskennella

rauhallisesti tavaraa
tyovalineet tyonkulku
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Myymalaleipomotyontekijan tyopaivaan
voi kuulua esimerkiksi

e kuorman purkamista ja varastointia

e taikinan valmistamista

e leipomista

e paistamista

e leivonnaisten esille laittoa myymalassa.

Tehtava 7.
A. Taivuta mina-muotoon. Esimerkki: kirjoittaa > kirjoitan.
purkaa kuorma kuorman
varastoida
valmistaa taikina taikinan
leipoa
paistaa
laittaa esille esille

B. Vastaa kysymyksiin.

1. Millaista fyysista kuormitusta tyohon voi kuulua?

2. Millaista kuormitusta voi tulla ymparistosta?

3. Millaista psyykkista kuormitusta tydssa voi olla?

4. Miten jaksat paremmin tyossa, jossa joudut seisomaan paljon?

16



Mita hyva tyopaiva sisaltaa?

seisomista istumista

liikkumista taukojumppaa

sopivaa o 4
kuorl:’nitusta tyonkiertoa

apuvalineita
taukoja

C. Mita sanat tarkoittavat? Kaanna omalle didinkielelle.

seisominen
istuminen
liikkkuminen
taukojumppa
tyonkierto
sopiva kuormitus
apuvalineita
taukoja

17
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Ergonomia

Mita ergonomia on?

Ergonomia on tyon ja toimintaympariston suunnittelua ja kehittamista
paremmaksi. Ergonomiaan on tarkeaa kiinnittad huomiota.

Ergonomian tavoite on, etta

e tyokaytannot ja ymparistot ovat hyvia

e tyon prosessit ovat sujuvia

e tyovalineet seka jarjestelmat ovat helppoja kayttaa.

Kun tyon ergonomia on kunnossa,
tyon tekeminen on sujuvaa, tehokasta ja turvallista.

Mita tyokyky on?

Hyva tyokyky tarkoittaa sitd, etta seuraavat asiat ovat

tasapainossa:

e Toimintakyky

¢ \Voimavarat

e Osaaminen

e Tyon vaatimukset

Sanastoa

toimintaymparisto
kehittaminen
tyokaytanto
tyoprosessi

sujuva

jarjestelma
toimintakyky
voimavarat
vaatimus

ymparisto, jossa tyontekija tyoskentelee
asian tekeminen paremmaksi

se, miten tyota tehdaan

se, mita tehdaan

toimii hyvin

systeemi

kyky selvita tyotehtavista

psyykkiset ja fyysiset voimat

se, mita pitaa tehda



Tehtava.

Ruudukossa on kuusi ergonomiaan liittyvaa sanaa.
Etsi sanat ja kirjoita, mita ne tarkoittavat.
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Toimintakyky

Voimavarat

Ergonomia

Tukiranka

Tydasento

Tyohyvinvointi
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Tyohyvinvointi

Kun tyontekijat voivat hyvin, myos tyoyhteiso voi hyvin.
TyOnantaja seka tyontekija ovat yhdessa vastuussa siita,

etta tyopaikoilla voidaan hyvin.

Tyontekijan on tarkeaa myos itse huolehtia omasta tydkyvystaan.

Tyokykyyn vaikuttavat:

e Liikunta

¢ Terveellinen ruoka

® Lepo

® Tupakointi

e Alkoholin kaytto Tyon
pitaisi olla

Tyopaikalla tyontekijan hyvinvointia parantavat mielekisti ja
e johto ja esihenkild turvallista.

e tyosuojelu
e tyoterveyshuolto.

Liikunta ja hyvinvointi

Lilkunta parantaa ihmisen fyysista ja psyykkista hyvinvointia.

Myos hyotyliikunta lisaa kuntoa. Hyotyliikuntaa on esimerkiksi se, etta
kdvelee portaat tai pyorailee toihin.

TyOpaivan aikana kannattaa harrastaa taukoliikuntaa.

Tyon into
Kun ihminen on innostunut tydstaan, han on

e iloinen
® energinen
e ylped tyostaan
e tehokas.
Tyon into auttaa selviamaan paremmin myos silloin, kun tydssa on vaikeaa.

Tehtava.
Vastaa kysymyksiin.

1. Miksi tydnantajalle on tarkeaa, etta tyontekija voi hyvin?

2. Miten voit itse parantaa omaa tyohyvinvointiasi?
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Tyoehtosopimus eli TES

Mika TES on?

TES tulee sanasta tydehtosopimus. Esimerkiksi elintarvikealan
tyoehtosopimukset koskevat alan kaikkia tyontekijoita Suomessa.

Tyoehtosopimuksessa tyontekijoiden ja tydnantajien edustajat
sopivat yhdessa asioista, jotka koskevat tyon tekemista.
Sopimus on tarkea tyontekijalle ja tydnantajalle!

TES:ssa on sovittu esimerkiksi seuraavista asioista:

e Palkka
¢ Palkan lisat
e Ylityokorvaukset

Voimassa oleva TES loytyy
* Lomarahat elintarviketeollisuusliiton
* Tyoajat sivuilta.

¢ Palkallinen vuosiloma
e Sairausloma
e Ty6ajan lyhennykset

Tehtava.
Lue esimerkki leipomotyontekijan TES:sta. Vastaa sitten kysymyksiin.

Esimerkki leipomotydntekijan TES:sta:

Tybnantaja hankkii, maksaa ja huoltaa tydssa tarvittavat tyopuvut. Tama etu voidaan
korvata rahakorvauksella, jonka suuruus on 15 euroa kuukaudessa. Tyontekijan on
tyOpaikalla kdytettava ja siella sailytettava sopivia tybjalkineita. Tyénantaja hankkii
kerran vuodessa yli 3 kuukautta tydsuhteessa olleille tyontekijoille tybjalkineet.
Tybntekija voi joskus myds itse hankkia tydjalkineet, jolloin tyénantaja korvaa
tyontekijalle enintaan 80 euroa.

1. Kuka maksaa leipomotyodntekijan tyovaatteet?

2. Missa tyokenkia sailytetaan?

3. Kuinka usein tyonantaja hankkii tyontekijalle tydokengat?

4. Hankkiiko tydnantaja aina kaikille tyontekijoille tydokengat?

21


https://www.etl.fi/tyosuhdeasiat/tyoehtosopimukset/
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Perehdytys

Mita perehdytys on?

Kun tyontekija aloittaa uudessa tyossa, hanet pitaa perehdyttaa.
Perehdytyksesta saadetaan Suomen laissa. Lain mukaan tyontekija pitaa
perehdyttaa tyohon tyopaikalla.

Tyopaikalla pitda olla suunnitelma, jossa lukee,
mita perehdytykseen kuuluu.

Kaikki tyontekijat pitaa perehdyttaa, myos nuoret ja osa-aikaiset tyontekijat,
vuokratyontekijat ja kesatyontekijat.
Jos tyontekija on ollut toista pitkaan poissa, myos hanet pitaa perehdyttaa.

TyOnantajan pitaa ottaa perehdytyksessa huomioon tyontekijan ika ja osaaminen.

Jos tyo on erityisen haitallista tai vaarallista,
mukana perehdytyksessa pitaa olla tydkaveri, joka osaa tyon hyvin.
Nain varmistetaan, etta uusi tyontekija osaa tyoskennellad oikein.

Perehdytys on hyva asia, koska

» perehdytyksen avulla tyon oppii nopeammin

e virheet tyodssa vahenevat

e tyontekijan stressi uudessa tydssa vahenee

¢ tyon laatu paranee

e tyontekija padasee nopeammin osaksi tyoyhteisoa.

Perehdytyksen jalkeen tyontekijan pitaa osata

e tyopaikan ohjeet ja saannot

e kayttdaa suojaimia ja tyovaatteita oikein

e kayttaa koneita oikein

¢ iiImoittaa tydnantajalle, jos koneissa on vika ja puutteita

e toimia oikein myds silloin, kun on hairiétilanne

e tunnistaa, milloin ty6kaverin tai asiakkaan kayttaytyminen on epaasiallista.

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video perehdyttamisesta.

Voit saataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtavat.



https://youtu.be/FAghWZGKvkA

Tehtava 1.
Vastaa kysymyksiin.

A. Miksi perehdytys ja tydnopastus on tarkeaa?

B. Milloin perehdyttaminen pitaa tehda?

C. Mita teet, jos huomaat, etta kone tai laite on rikki?

Mita tyonopastus on?

Tybnopastusta tarvitaan, jos

e tutussa tyOpaikassa alkaa uusi tyotehtava
e tyota tehdaan eri tavalla kuin aikaisemmin
e tyopaikalle hankitaan uusi kone

e tapahtuu tyotapaturma

e jotakin tyotehtavaa tehdaan harvoin

e tydssa tapahtuu paljon virheita.

Tehtava 2.
Tarvitaanko perehdytysta vai tyonopastusta?

1. Olet ensimmaista paivaa tyoharjoittelussa.

2. Tyontekija on ollut 10 vuotta samassa tyopaikassa.
TyoOpaikalle tulee uusi kone, jota kukaan ei osaa vielad kayttaa.

3. Tyopaikalla on tapahtunut tyétapaturma,
koska konetta on kaytetty vaarin.

4. Tyontekija on ollut sairauslomalla kuusi kuukautta.
Han palaa takaisin toihin.

5. Menet uuteen kesatyopaikkaan.

6. Tyopaikalla tehdaan tyovaihe,
joka on tehty viimeksi puoli vuotta sitten.



Vilja

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video "Viljan reitti”.
Voit saataa videon nopeutta
Tee sen jdlkeen tehtava.

Sanastoa

vilja
pohjoinen
viljelija
kylvaa
pelto

rehu
sailyttaa
leipomo
elintarviketeollisuus
elintarvike
ruokavalio

Tehtava.
Oikein vai vaarin?

-kuvakkeesta.

raaka-aine, josta tehdaan esimerkiksi leipaa
ilmansuunta, pohjoinen

ammatti, jonka tyota on kasvattaa viljaa
viljelija kylvaa viljaa pellolle

paikka, missa vilja kasvaa

eldimen ruoka

varastoida, pitaa

yritys, jossa tehdaan esimerkiksi leipaa
ala, jolla tehdaan elintarvikkeita
syotava tai juotava ravinto eli ruoka

se, mita ihminen syo

1. Suomessa ei kasva viljaa, koska Suomi on pohjoinen maa.

2. Talvella viljelija ei voi tehda toita.

3. Viljelija kylvaa viljaa vain kevaalla.

4. Osa viljasta menee kotieldinten rehuksi.

5. Siilo tarkoittaa paikkaa, jossa vilja sailytetaan.

6. Viljaa kaytetaan leipomoissa ja elintarviketeollisuudessa.

7. Taysjyvavilja on tarkea osa terveellista ruokavaliota.
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https://youtu.be/zC2eC4z7WV0?si=o08dV5x_Ax-4EWnU

Kala

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video ”Kalan reitti”.

Voit saataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtava.

Sanastoa

ilmaiseksi  ei maksa mitdaan
kasvatettu kala  kala, jonka ihminen kasvattanut (ei luonto)
fileoida leikata kala fileiksi
kasittelylaitos  yritys, jossa tuore kala kasitellaan
perattu kala  puhdistettu kala, jonka sisdaelimet on
poistettu

Tehtava.
Oikein vai vaarin?

1. Suomessa jokainen voi kalastaa ilmaiseksi.

2. Ammattikalastajat kalastavat vain merella.

3. Hauki on yleisin kasvatettu kala Suomessa.

4. Tuore kala pitaa aina kuljettaa kylmassa.

5. Kalan kasittelylaitoksessa kalat fileoidaan koneella.
6. Kala sailyy parhaiten perattuna.

7. Suomessa syodaan vain suomalaista kalaa.

8. Kalaa saa sydda vain kerran viikossa.
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https://youtu.be/G5xEf8_Kd_Q?si=P92Gp81RA-xQlivb

Kasvikset

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video ”Kasvisten reitti”.

Voit sdataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtava.

Sanastoa

suojata joltakin  suojata esimerkiksi kylmaltd, niin etta kylma ei vaikuta

haitta  huono asia

kerata ottaa, poimia

sailya  pysya hyvana
syotava kasvi  kasvi, jonka voi syoda

Tehtava.
Oikein vai vaarin?
1. Kasvihuoneessa voi kasvattaa vihanneksia kesalla ja talvella.
2. Taimi on pieni kasvi, joka kasvaa viela.
3. Harso eli peitto suojaa kasveja kylmalta ja eldaimilta.
4. Mehilaisista on haittaa kasveille.
5. Kasvihuoneessa pitaa olla sopiva lampdtila ja valo.
6. Perunat kasvavat maan paalla.
7. Sienet eivat ole kasviksia.
8. Sadonkorjuu tarkoittaa sitd, etta kuolleet kasvit kerataan pois.
9. Kasvikset sailyvat hyvin kylmassa ja valoisassa.
10. Kaikki kasvikset viedaan ensin ruokatehtaaseen.
11. Suomessa kasvaa erityisesti sitrushedelmia.

12. Suomen metsissa ei kasva paljon syotavia kasveja.

13. On hyva syoda paljon eri varisia kasviksia.
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https://youtu.be/-j12QZalqEw?si=9f9BAEtGeTFs8gGN

Liha

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video “Lihan reitti”.

Voit saataa videon nopeutta -kuvakkeesta.
Tee sen jdlkeen tehtava.

Sanastoa

tuottaa  tehda, kasvattaa, valmistaa
poro  Lapissa eldva hirvieldin
sailyda  pysya tai olla hyva
riippua  roikkua, olla kiinni ylhaalla
teurastamo  paikka, jossa eldin teurastetaan

jaloste  raaka-aineesta kehitetty tuote
Tehtava.
Oikein vai vaarin?

1. Suomessa tuotetaan naudan, broilerin ja poron lihaa.

2. Eldimesta saa lihan lisaksi myds maitoa.

3. Lampolassa kasvaa sikoja.

4. Eldin voi hyvin, kun ymparisté on puhdas ja tilava.

5. Eldinlaakari tekee yhteistyota eldinten kasvattajan kanssa.
6. Liha sailyy paremmin, kun se riippuu teurastamossa.

7. Makkara on lihajaloste.

8. Ravintolat hankkivat lihaa yleensa suoraan teurastamosta.
9. Lihassa on paljon hiilihydraatteja.

10. Sy6 lihaa noin puoli kiloa paivassa.
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https://youtu.be/Z7TcmENqvCc?si=hdoGpqYAPOOQIGmL

Maito

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video ”"Maidon reitti”.

Voit saataa videon nopeutta -kuvakkeesta. !
Tee sen jdlkeen tehtava.

Sanastoa
vahintdan minimi
enimmakseen suurimman osan, eniten
vasikka lehman “lapsi”
lypsaa ihminen lypsaa lehmaa ja saa maitoa
huoneenlampo noin 20 astetta

sisaltaa jossakin on jotakin

Tehtava.
Oikein vai vaarin?

1. Lehmat elavat navetassa, joko parsinavetassa tai pihatossa.
2. Pihatossa lehmat voivat liikkua vapaasti.

3. Lehma alkaa tuottaa maitoa, kun se on noin yksivuotias.

4. Lehmia lypsetaan myds robotilla.

5. Tilan maitotankki jaahdyttaa maidon 6-asteiseksi.

6. Maitoauto vie maidon joka paiva meijeriin.

7. Meijerissa maito pastoroidaan 73 asteessa.

8. Meijerista maito kuljetetaan huoneenlampdisena kauppaan.

9. Maidosta saa kalsiumia ja D-vitamiinia.
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https://youtu.be/JCcuIRRZGH8?si=eGOSx3MPKOe4TxvR

Kananmuna

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Katso video "Kananmunan reitti”.
Voit sdataa videon nopeutta -kuvakkeesta.

Tee sen jdlkeen tehtava.

Sanastoa
kanala paikka, jossa kanat elavat
tuottaa tehda tai kasvattaa
leima merkinta
valkuainen kananmunan valkoinen sisdosa
keltuainen kananmunan keltainen sisdaosa
kuohkea ilmava

Tehtava.
Oikein vai vaarin?

1. Lattiakanalassa kanat paasevat ulos.

2. Ulkokanala ja luomukanala ovat sama asia.

3. Kananmunan leima kertoo, millaisesta kanalasta muna tulee.
4. Kun munat rikotaan ja sekoitetaan, syntyy kananmunamassaa.
5. Kananmunan avulla leivonnaisista tulee kuohkeita.

6. Suomalainen kananmuna on puhdasta.

7. Kahanmuna ei muuta leivonnaisen varia.
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https://youtu.be/wX9_qqRmKeg?si=vw8cZY65sqNnQGO0

Pakkaajan tyo ja tehtavat

Pakkaajan tyo

Pakkaaja pakkaa erilaisia tuotteita.
Pakkaaja suojaa tuotteet pakkauksen avulla, jotta
ne pysyvat ehjina kuljetuksen tai postituksen ajan.

Pakkaaja myds merkitsee tietoja pakkauksiin,
pinoaa pakattuja tuotteita, siirtaa niita eteenpain
ja tekee varastotyota.

Pakkaaja valitsee tuotteelle sopivan laatikon
tai muun pakkauksen. Pakkaaja laittaa
tuotteita esimerkiksi laatikoihin, rasioihin,
vakuumipakkauksiin tai pusseihin.

Pakkaaja laittaa pakkaukseen myds tarvittavat asiapaperit, esimerkiksi
kuormakirjan tai lahetyslistan. Pakkaaja merkitsee pakkauksiin esimerkiksi
pdivamaadran, eranumeron tai postitusmerkinnan.

Pakkaajan tyo on usein paivatyota, mutta pakkaajat tekevat vuorotyota varsinkin
teollisuudessa.

Tyovalineet

Pakkaaja tekee tyota pakkauskoneella. Joissakin koneissa pakkaaja vain laittaa
tuotteen rasiaan, ja kone sulkee pakkauksen. Automaattisissa koneissa pakkaaja
valvoo koneen toimintaa ja lisda pakkausmateriaaleja. Jos tyopaikassa ei ole
koneita, pakkaaminen tehdaan kasin.

Tyoymparisto

Pakkaajan tyopaikka voi olla esimerkiksi teollisuusyrityksen pakkaamo tai varasto.
Postimyyntiyrityksissa pakkaaja hakee asiakkaan tilaamat tuotteet hyllyista ja
pakkaa ne sopivaan pakkaukseen.

Tyopaikat

Pakkaajan tyopaikkoja on teollisuuden yrityksissa, kaupan alan yrityksissa seka
logistiikkapalvelu- ja henkilostdpalveluyrityksissa.
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Sanastoa

pakkaaja
pakkaustyo

kasin

koneella
laatikko

rasia

pussi

merkita

kaupan ala
teollisuus
henkilostopalveluyritys
pinota

siirtad eteenpadin
suoja

kuljetus

postitus
asiapaperit
eranumero
paivamaara
pakkauskone
valvoa

lisata

pakkaamo
varasto
postimyynti

hylly

vuorotyo
pdivatyo
logistiikkapalveluyritys

henkil®, joka pakkaa tuotteita

tuotteiden laittaminen pakkaukseen

ilman koneita, kasityona

koneen avulla, automaattisesti

pahvi- tai muovilaatikko, johon tuote laitetaan

pieni laatikko

pehmea pakkausmateriaali, esimerkiksi muovipussi
kirjoittaa tietoja pakkaukseen (paivamaara, eranumero)
tyopaikat, joissa myydaan tuotteita (esim. kaupat)
tyopaikat, joissa valmistetaan tuotteita (esim. tehtaat)
yritys, joka vuokraa tyontekijoita toisille yrityksille
laittaa tuotteita paallekkain

vieda seuraavaan paikkaan

pakkaus, jonka avulla tuote ei mene rikki

tuotteiden vieminen paikasta toiseen

tuotteiden lahettaminen postissa

tarkeat paperit, jotka tulevat pakkauksen mukana
numero, joka kertoo, mika tuoteryhma on kyseessa
paiva, jolloin tuote on pakattu tai valmistettu

kone, joka auttaa pakkaamaan tuotteet

tarkkailla, etta kaikki toimii oikein

laittaa lisaa

paikka, jossa tuotteet pakataan

paikka, jossa tavaroita sailytetaan

tuotteiden myyminen postin kautta asiakkaille

paikka, jossa tuotteita sdilytetdaan varastossa

tyo, jota tehdaan vuoroissa aamulla, illalla ja yolla
tyo, jota tehdaan paivalla

yritys, joka jarjestaa tuotteiden kuljetusta ja varastointia
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Tehtava 1.
Etsi sanalle oikea selitys laatikosta ja kirjoita se.

Pakkaaja

Pakkauslaatikko

Varasto

Suojata

Pakkauskone

Paivatyo

Sanojen selitykset

Tyo, jota tehdaan paivalla
Laite, jonka avulla tuotteet pakataan
Henkilo, joka pakkaa tuotteita
Laatikko, johon tuote laitetaan
Paikka, jossa tavaroita sailytetaan
Tehda niin, etta tuote pysyy ehjana kuljetuksen aikana



Tehtava 2.
Vastaa kysymyksiin.

A. Millaisissa erilaisissa tyopaikoissa pakkaaja voi tyoskennella?

B. Mita pakkaaja tekee, jos tyopaikassa ei ole pakkauskonetta?

C. Mita tietoa pakkaaja merkitsee pakkauksiin?

Tehtava 3.

Kirjoita lyhyt teksti pakkaajan tyosta. Kirjoita omilla sanoilla.
Al3 kopioi tekstii tai tee siti tekoilylls, vaan kirjoita itse.
Voit kayttaa tekstissasi myos uusia sanoja, joita opit.

Tehtava 4. Jutellaan!

Keskustele parin kanssa:

e Miksi pakkaajan tyo on tarkeaa?

e Mita taitoja pakkaajalla pitaa olla?

e Mitka tyopaikat voisivat olla kiinnostavia pakkaajalle?
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Pakkausmateriaalit

Pakkausmateriaali voi olla
¢ |asia

® muovia

e kartonkia

¢ metallia

® paperia

e aaltopahvia

e kuitua.

Pakkaus voi olla myds yhdistelma monesta
materiaalista, esimerkiksi paperista ja muovista.

Tehtava 1.
Valitse oikea vaihtoehto.

1. Mika materiaali suojaa tuotetta hyvin valolta?

Paperi Muovi Ruskea lasi

2. Mika pakkausmateriaali sopii hyvin kananmunille?

Metalli Lasi Muovi

2. Mika pakkaustapa sopii hyvin sipseille?

Vakuumi Suojakaasu Paperi

Tehtava 2.
Mika elintarvike sopii pakkausmateriaaliin?

Pakkausmateriaali:

Muovi Kahvi Peruna Jogurtti

Kartonki

Kuitu

Lasipurkki



Kuitu Kananmuna Suklaapatukka Leipa
Lasi Sipsit Mehu Kala

Kartonki Sipsit Leipa Maito

Klikkaa QR-koodia tai lue se puhelimella.
Tutustu materiaaliin ”Pieni pakkausopas”.
Tee sen jdlkeen tehtava.

Tehtava 3.
Vastaa kysymyksiin.

1. Miksi on tarkeaa, etta pakkaus suojaa tuotetta valolta?

2. Miksi liha pakataan usein suojakaasuun tai vakuumiin?

3. Mika on joutsenlippu?

Tehtava 4.
Kirjoita oikea sana laatikosta.

1. Leipa sailyy pitkaan, kun se pakataan

2. Suojakaasupakkauksessa on erityista , joka suojaa
tuotetta.

3. Vakuumipakkauksessa ei ole

4. Lasipurkki on helppo

5. Lihatuotteet pakataan usein , koska se suojaa
lihaa hyvin.

vakuumipakkaukseen Kierrattaa

happea kaasua

muovipussiin
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https://pakkaus.com/wp-content/uploads/2024/08/Pieni-pakkausopas-.pdf

Ruokahavikki

Tehtava 1.
Lue teksti. Korostetut sanat on selitetty sanastossa.

Paivittdistavarakaupan ruokahavikki

Havikkiviikon tavoite on herattdaa keskustelua ruokahavikista ja lisata ruoan
arvostusta. Paivittdistavarakaupan myymaldissa ruokahavikki vahenee tasaisesti
joka vuosi.

Kauppa pyrkii siihen, etta ruokahavikki puolittuu vuoteen 2030 mennessa. Se

on myos YK:n kestavan kehityksen tavoite. Vuonna 2023 paivittdistavarakaupan
myymaldissa oli ruokahavikkia noin 0,9 prosenttia. Vuonna 2018 havikin osuus oli
viela 1,6 prosenttia.

Paivittaistavarakaupan yritykset tekevat jarjestelmallista tyota, jotta ruokahavikki
vahenisi. Havikin pienentaminen on kaupoille jarkevaa jo liiketoiminnan kannalta,
mutta myos tarkea osa vastuullista toimintaa.

— Kaikki ei ndy kuluttajille, mita yrityksissa ja myymaloissa tehdaan havikin
torjumiseksi. Tarkedaa on my0s se, etta tuotteita tilataan oikea maara ja
henkilokunta on ammattitaitoista, johtaja llkka Nieminen Paivittaistavarakauppa
ry:sta kertoo.

Ruokahavikista syntyy kaupassa noin 12 - 15 prosenttia, ja kolmannes
ruokahavikista syntyy kotitalouksissa. Viime vuonna Luonnonvarakeskus Luke
selvitti kotitalouksissa syntyvan ruokahavikin rahallista arvoa. Kodeissa roskiin
heitetaan yli puolen miljardin euron arvosta ruokaa vuodessa. Kotitalouksien
ruokaan kdyttamasta rahamaarasta havikkia on noin 5 - 8 prosenttia ja henkiloa
kohti laskettuna havikki on arvoltaan noin sata euroa vuodessa.

— Kun kuluttaja kiinnittda huomiota havikkiin, han pystyy pienentamaan myos
ruokamenojaan, Nieminen kertoo.

Havikkia ja siihen tuhlattuja panoksia voidaan vahentaa koko ruokaketjussa
edelleen. Kaupan tyo ruokahavikin vahentamiseksi on ollut jarjestelmallista
ja tuloksekasta. Kaupan tarkka kysynnan ennakointi pienentda koko
elintarviketeollisuuden havikkia, erikoistutkija Juha-Matti Katajajuuri Lukesta
kommentoi.
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Sanastoa

ruokahavikki

tavoite

arvostus

vaheta

pyrkia

puolittua
jarjestelmallinen
vastuullinen toiminta
torjuminen
kolmannes
kotitalous

arvo

ruokameno
ruokaketju

tuhlattu panos
tuloksekas
kysynnan ennakointi

Tehtava 2.
Vastaa kysymyksiin.

ruokaa, joka joutuu roskiin turhaan
tarkoitus

tarkeana pitaminen

pienentya

yrittaa, tavoitella

tulla 50 % pienemmaksi

systemaattinen

teko, joka esimerkiksi suojelee luontoa
estaminen

1/3

koti

mita maksaa

ruokaan kuluva raha

ruuan vaiheet tuotannosta kuluttamiseen
kielikuva: resurssit, joka on menetetty
asia on onnistunut ja tulokset ovat hyvat
varautuminen siihen, kuinka paljon asiakkaat
haluavat ostaaa

1. Kerro esimerkki ruokahavikista.

2. Miksi havikkiviikkoa vietetaan?

3. Miksi kaupat haluavat vahentaa ruokahavikkia?

4. Miten kaupat yrittavat vahentaa ruokahavikkia?

5. Kuinka paljon maksaa rahassa se ruoka, jonka yksi ihminen heittaa

kotona roskiin vuodessa?
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Elintarvikkeiden vienti ulkomaille

Tehtava 1.
Lue teksti ja tutustu taulukkoon seuraavalla sivulla.

Suomalaisia elintarvikkeita viedaan
ulkomaille esimerkiksi siksi, etta
suomalaiset raaka-aineet ovat puhtaita ja
kestavasti tuotettuja.

Suomalaiset tuotteet ovat usein myos
terveellisia seka hygieenisia ja sopivat
erityisruokavalioihin.

Vienti parantaa ruoantuotannon
kannattavuutta ja kilpailukykya

Vienti on tarkeaa suomalaiselle

elintarviketeollisuudelle. Suomeen

perustetaan uusia yrityksia ja tyopaikat

lisaantyvat. Yritykset kehittavat uusia tuotteita ja tuotantomaarat kasvavat.
Samalla ulkomaisia tuotteita ei tarvita niin paljon.

Tarkeimmat vientituotteet ja -maat

Suomesta viedaan monenlaisia elintarvikkeita, kuten maitotuotteita, lihaa, kalaa,
juomia, makeisia seka leipaa ja leivonnaisia.

Vuonna 2024 elintarvikkeita vietiin ulkomaille 2,3 miljardilla eurolla. Eniten ruokia
ja juomia viedaan Ruotsiin, Viroon, Saksaan, Ranskaan ja Kiinaan.

Vuonna 2024 elintarvikkeita tuotiin Suomeen 5,9 miljardilla eurolla. Osa tuonnista
on raaka-aineita, joita Suomessa ei ole lainkaan tai niita ei ole tarpeeksi.
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Tehtava 2.
Oikein vai vaarin?
1. Suomesta viedaan ulkomaille vain vahan elintarvikkeita.

2. Suomessa osataan tehda esimerkiksi
gluteenittomia ja laktoosittomia tuotteita.

3. Suomeen tuodaan enemman elintarvikkeita kuin viedaan.
4. Suomessa kehitetdaan uusia tuotteita ulkomaille.
5. Suomesta viedaan ulkomaille eniten kalaa.

6. Suomesta viedaan maitotuotteita ulkomaille
noin 500 miljoonalla eurolla.

7. Suomesta viedaan ulkomaille enemman lihaa kuin kalaa.
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Kuluttajakayttaytyminen

Tehtava.
Lue lauseet.
Valitse numero, joka kertoo oman mielipiteesi.

1 = Olen tdysin samaa mielta.

2 = Olen jonkin verran samaa mielta

3 = Olen osittain samaa ja osittain eri mielta
4 = Olen jonkin verran eri mielta

5 = Olen taysin eri mielta

1. Minusta on mukavaa nahda erilaisia mainoksia.

2. Ostan tuotteen nopeasti enka mieti ostosta pitkaan.

3. Ostan mielellani tuotteen, jonka olen nahnyt ensin esim. somessa,
koulussa tai ystavallani.

4. Uudet ja muodikkaat tuotteet kiinnostavat minua.

5. Jos olen surullinen tai masentunut, tulee ostamisesta hyva mieli.
6. Kun saan rahaa, menen mielellani tekemaan uusia ostoksia.

7. Minusta on hyva, etta minulla on vahan rahaa sadstossa.

8. Jos nden somessa kiinnostavan tuotteen,

haluan hankkia sellaisen myds itselleni.

9. Jos jokin asia harmittaa minua, ostan karkkia tai muuta herkkua.
10. Nautin siitd, kun menen kauppaan katselemaan tuotteita.

11. Usein minua harmittaa se, etta olen ostanut liian kalliin tuotteen.
12. Alennusmyynnit ovat mielestani hyva asia, koska silloin voi ostaa
paljon tuotteita halvalla.

13. limastonmuutos ahdistaa minua joskus.
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Sanastoa

kuluttajakayttaytyminen
tuote

muodikas

hyva mieli

rahaa saastossa

hankkia

harmittaa

nauttia

alennusmyynti

ilmastonmuutos

ahdistaa

Kuluta kestavasti

ostopaatos ja siihen vaikuttavat asiat

tavara tai elintarvike

tuote, joka on muodissa ja monet ostavat sen
hyva, onnellinen olo

ylimaaraista rahaa esimerkiksi pankkitililla
ostaa

olla surullinen tai vihainen

jostain asiasta tulee hyva, onnellinen olo
myyntiaika, jolloin tuotteet maksavat vahemman
kuin tavallisesti

muutos ilmastossa, jolloin maapallon [ampdtila
nousee

psyykkisesti huono olo

Kestava kuluttaminen on jarkevaa ja vastuullista ostamista ja
elamista. Se tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd

e ej osta turhaa tavaraa, vaan vain sen, mita oikeasti tarvitsee
e valitsee ymparistoystavallisia tuotteita

e kayttaa tavarat ja ruoan loppuun asti, eika heita pois sita,
mita voi viela kayttaa

e kierrattaa ja korjaa vanhaa, eika osta heti uutta

e ajattelee pitkalle tulevaisuuteen: miten omat valinnat
vaikuttavat luontoon ja muihin ihmisiin.

Tavoite on, etta luonnonvaroja ei kayteta liikaa, eika ymparisto

vahingoitu.

Nain myos tulevilla sukupolvilla on hyva elaa.

41



Tama materiaali on koottu osana ROKKAA - Ravitsemisala osaa, kauhan
kahvasta ammattiin -hanketta.

Hanke on rahoitettu Euroopan unionin elpymis- ja palautumistukivalineella
(RRF), joka on EU:n elpymisvalineen (Next Generation EU) suurin ohjelma.

Rahoituksen on myontanyt Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskus.
Palvelukeskus edistaa tyoikadisten osaamisen kehittamista ja osaavan tyévoiman
saatavuutta. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat opetus- ja kulttuuriministerio
seka tyo- ja elinkeinoministerio.

Tehtavat on tuottanut 2024-2025 Savon ammattiopiston S2-opettaja Paivi
Tolonen.

Taitto ja materiaalin selkeytys: Soilimaria Korhonen, Savon ammattiopisto
Kuvat: Pixabay, Unsplash




	Tekstikenttä 14: 
	Tekstikenttä 3: 
	Tekstikenttä 4: 
	Tekstikenttä 5: 
	Tekstikenttä 6: 
	Tekstikenttä 7: 
	Tekstikenttä 8: 
	Tekstikenttä 9: 
	Tekstikenttä 10: 
	Tekstikenttä 11: 
	Tekstikenttä 12: 
	Tekstikenttä 20: 
	Tekstikenttä 19: 
	Tekstikenttä 18: 
	Tekstikenttä 22: 
	Tekstikenttä 23: 
	Tekstikenttä 24: 
	Tekstikenttä 25: 
	Tekstikenttä 26: 
	Yhdistelmäruutu 3: []
	Yhdistelmäruutu 4: []
	Yhdistelmäruutu 5: []
	Yhdistelmäruutu 6: []
	Yhdistelmäruutu 7: []
	Yhdistelmäruutu 8: []
	Yhdistelmäruutu 9: []
	Yhdistelmäruutu 10: []
	Tekstikenttä 1010: 
	Tekstikenttä 1011: 
	Tekstikenttä 1012: 
	Yhdistelmäruutu 11: []
	Yhdistelmäruutu 12: []
	Yhdistelmäruutu 13: []
	Yhdistelmäruutu 14: []
	Yhdistelmäruutu 15: []
	Yhdistelmäruutu 16: []
	Yhdistelmäruutu 19: []
	Yhdistelmäruutu 135: []
	Yhdistelmäruutu 136: []
	Yhdistelmäruutu 137: []
	Yhdistelmäruutu 138: []
	Yhdistelmäruutu 139: []
	Yhdistelmäruutu 140: []
	Yhdistelmäruutu 141: []
	Yhdistelmäruutu 142: []
	Tekstikenttä 29: 
	Tekstikenttä 30: 
	Tekstikenttä 32: 
	Tekstikenttä 33: 
	Tekstikenttä 34: 
	Tekstikenttä 35: 
	Tekstikenttä 36: 
	Tekstikenttä 37: 
	Tekstikenttä 38: 
	Tekstikenttä 39: 
	Tekstikenttä 40: 
	Tekstikenttä 41: 
	Tekstikenttä 42: 
	Tekstikenttä 43: 
	Tekstikenttä 54: 
	Tekstikenttä 55: 
	Tekstikenttä 56: 
	Tekstikenttä 57: 
	Tekstikenttä 58: 
	Tekstikenttä 208: 
	Tekstikenttä 209: 
	Tekstikenttä 65: 
	Tekstikenttä 66: 
	Tekstikenttä 210: 
	Tekstikenttä 69: 
	Tekstikenttä 70: 
	Tekstikenttä 207: 
	Tekstikenttä 71: 
	Tekstikenttä 129: 
	Tekstikenttä 130: 
	Tekstikenttä 131: 
	Tekstikenttä 141: 
	Tekstikenttä 1025: 
	Tekstikenttä 1026: 
	Tekstikenttä 1027: 
	Tekstikenttä 1028: 
	Tekstikenttä 1029: 
	Tekstikenttä 1030: 
	Tekstikenttä 1013: 
	Tekstikenttä 1014: 
	Tekstikenttä 1015: 
	Tekstikenttä 1016: 
	Tekstikenttä 1017: 
	Tekstikenttä 1018: 
	Tekstikenttä 1019: 
	Tekstikenttä 1020: 
	Tekstikenttä 88: 
	Tekstikenttä 89: 
	Tekstikenttä 90: 
	Tekstikenttä 94: 
	Tekstikenttä 95: 
	Tekstikenttä 96: 
	Tekstikenttä 27: 
	Tekstikenttä 28: 
	Tekstikenttä 110: 
	Tekstikenttä 111: 
	Tekstikenttä 112: 
	Tekstikenttä 113: 
	Yhdistelmäruutu 39: []
	Yhdistelmäruutu 43: []
	Yhdistelmäruutu 44: []
	Yhdistelmäruutu 45: []
	Yhdistelmäruutu 144: []
	Yhdistelmäruutu 145: []
	Tekstikenttä 144: 
	Tekstikenttä 203: 
	Tekstikenttä 204: 
	Yhdistelmäruutu 76: []
	Yhdistelmäruutu 77: []
	Yhdistelmäruutu 78: []
	Yhdistelmäruutu 79: []
	Yhdistelmäruutu 80: []
	Yhdistelmäruutu 81: []
	Yhdistelmäruutu 82: []
	Yhdistelmäruutu 83: []
	Yhdistelmäruutu 84: []
	Yhdistelmäruutu 85: []
	Yhdistelmäruutu 86: []
	Yhdistelmäruutu 87: []
	Yhdistelmäruutu 88: []
	Yhdistelmäruutu 89: []
	Yhdistelmäruutu 90: []
	Yhdistelmäruutu 91: []
	Yhdistelmäruutu 92: []
	Yhdistelmäruutu 93: []
	Yhdistelmäruutu 94: []
	Yhdistelmäruutu 95: []
	Yhdistelmäruutu 96: []
	Yhdistelmäruutu 97: []
	Yhdistelmäruutu 98: []
	Yhdistelmäruutu 99: []
	Yhdistelmäruutu 100: []
	Yhdistelmäruutu 101: []
	Yhdistelmäruutu 102: []
	Yhdistelmäruutu 103: []
	Yhdistelmäruutu 147: []
	Yhdistelmäruutu 148: []
	Yhdistelmäruutu 149: []
	Yhdistelmäruutu 150: []
	Yhdistelmäruutu 151: []
	Yhdistelmäruutu 152: []
	Yhdistelmäruutu 153: []
	Yhdistelmäruutu 154: []
	Yhdistelmäruutu 155: []
	Yhdistelmäruutu 104: []
	Yhdistelmäruutu 156: []
	Yhdistelmäruutu 157: []
	Yhdistelmäruutu 158: []
	Yhdistelmäruutu 159: []
	Yhdistelmäruutu 160: []
	Yhdistelmäruutu 161: []
	Yhdistelmäruutu 162: []
	Yhdistelmäruutu 163: []
	Yhdistelmäruutu 164: []
	Yhdistelmäruutu 165: []
	Yhdistelmäruutu 166: []
	Yhdistelmäruutu 167: []
	Yhdistelmäruutu 168: []
	Yhdistelmäruutu 169: []
	Yhdistelmäruutu 183: []
	Yhdistelmäruutu 184: []
	Tekstikenttä 160: 
	Tekstikenttä 161: 
	Tekstikenttä 162: 
	Tekstikenttä 163: 
	Tekstikenttä 164: 
	Tekstikenttä 165: 
	Tekstikenttä 175: 
	Tekstikenttä 176: 
	Tekstikenttä 177: 
	Tekstikenttä 178: 
	Valintanappi 1: Off
	Tekstikenttä 197: 
	Tekstikenttä 202: 
	Tekstikenttä 201: 
	Tekstikenttä 200: 
	Tekstikenttä 199: 
	Tekstikenttä 198: 
	Tekstikenttä 211: 
	Tekstikenttä 212: 
	Tekstikenttä 150: 
	Tekstikenttä 152: 
	Tekstikenttä 154: 
	Tekstikenttä 205: 
	Tekstikenttä 206: 
	Yhdistelmäruutu 174: []
	Yhdistelmäruutu 176: []
	Yhdistelmäruutu 177: []
	Yhdistelmäruutu 178: []
	Yhdistelmäruutu 179: []
	Yhdistelmäruutu 181: []
	Yhdistelmäruutu 182: []
	Yhdistelmäruutu 62: []
	Yhdistelmäruutu 63: []
	Yhdistelmäruutu 64: []
	Yhdistelmäruutu 65: []
	Yhdistelmäruutu 66: []
	Yhdistelmäruutu 67: []
	Yhdistelmäruutu 68: []
	Yhdistelmäruutu 69: []
	Yhdistelmäruutu 70: []
	Yhdistelmäruutu 71: []
	Yhdistelmäruutu 72: []
	Yhdistelmäruutu 73: []
	Yhdistelmäruutu 74: []


