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Perusopetuksen arvoperusta

Oppilaan ainutlaatuisuus ja oikeus hyvaan opetukseeen

"Perusopetus perustuu kasitykseen laapsuuden itseisarvoisesta merkityksesta. Jokainen
oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on. Jokaisella on oikeus
kasvaa tayteen mittaansa ihmisena ja yhteiskunnan jasenena. Tassa oppilas tarvitsee

kannustusta ja yksilollista tukea seka kokemusta siitd, ettd kouluyhteiséssa hanta
kuunnellaan ja arvostetaan ja ettd hanen oppimisestaan ja hyvinvoinnista valitetaan. Yhta
tarked on kokemus osallisuudesta ja siitd, etta voi yhdessa toisten kanssa rakentaa
yhteisOnsa toimintaa ja hyvinvointia.

Jokaisella oppilaalla on oikeus hyvaan opetukseen ja onnistumiseen koulutydssa.
Oppiessaan oppilas rakentaa identiteettiddn, ihmiskasitystddn, maailmankuvaansa ja -
katsomustaan seka paikkaansa maailmassa. Samalla han luo suhdetta itseensa, toisiin

ihmisiin, yhteiskuntaan, luontoon ja eri kulttuureihin. Oppimisesta syrjaytyminen merkitsee
sivistykselliseten oikeuksien toteutumatta jaamisté ja on uhka terveelle kasvulle ja
kehitykselle . Perusopetus luo edellytyksia elinikaiselle oppimiselle, joka on erottamaton
osa hyvan elaman rakentamista.”

Opetushallitus, Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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1. Johdanto

Tama on kasikirja, joka kasittelee Vaisaaren koulun intensiivisen tuen (ITU)-ryhméan
toimintaa. Kasikirja on laadittu osana Opetushallituksen jarjestamaa “Osallistavat ja
voimaannuttavat menetelmat lasten ja nuorten kohtaamisessa” - koulutusta (5 op)
kevatlukukaudella 2022. Kasikirjaa paivitetddn tarpeen mukaan. Tassd kasikirjassa
kerrotaan, mik& on ITU-ryhman toimintaperiaate, esitellaan aihetta kasittelevaa tutkimusta
seka kerrotaan, miten meidan mielestamme ITU-ryhman toiminta jarjestetdan oppilaiden

hyvinvoinnin ja oppimisen takaamiseksi parhaalla mahdollisella tavalla (HeLi-malli).

ITU-ryhma on ollut Vaisaaren koulussa toiminnassa elokuusta 2021 alkaen. Se sai alkunsa
Asta Lindgrenin (erityisluokanopettaja) innostuksesta tehda voimaannuttavaa ty6ta osana
opetustoimintaa. Vaisaaren koulussa on psyykkisesti oireilevia oppilaita, ja he tarvitsevat
koululta muutakin kuin sen, ettd perusopetus tulee suoritettua. Asta koki omaavansa
sopivaa osaamista (koulutuksena myos ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti) seka myos
kiinnostusta ja innostusta asiaan. Asta halusi tydparikseen ihmisen, jolla on myds osaamista
asiaan. Lisaksi on tarkeaa, etta tyoparilla on samanlainen nakemys kokonaisuudesta ja eri
tilanteissa toimimisesta. Tassa tydssa korostuu persoonallisuus, ja yhteistyon pitda olla
aikuisten valilla saumatonta . Ella (koulunkaynninohjaaja, koulutukseltaan terveydenhoitaja
AMK) taytti kaikki ndma toiveet, ja tydskentely on ollut kuluvan vuoden aikana erittain

sujuvaa. Taman pienryhman toiminta on yksil6llista vaativaa erityisopetusta.

Tama kehittamisty6 tehdaan tarpeeseen, koska ITU-ryhméan toiminnan on tarkoitus jatkua
Vaisaaren koulussa. Koulutus nosti halun tehda kehittamistyona “ITU-kasikirjan”, joka toimii
helpottavana tydkaluna Vaisaaren koulun henkilostélle, jotka tyoskentelevat suoraan tai
valillisesti ITU-ryhman kanssa. Vaisaaressa saattaa olla opettajia, jotka eivat tarkkaan viela
tieda tAman uuden ryhmén toiminnasta. Kasikirjan liitteend on myas tiivistetty tiedote koulun
henkilostdlle (lite 1).



Kuten Laukkanen ym. (2021) ovat Laakarilehdessa maininneet, tarvetta taman tyyppiselle
toiminnalle on muuallakin Suomessa. Mielenterveyspalvelujen kysyntd Suomessa on
lisdantynyt. Jopa 15 %:lla lapsista ja nuorista esiintyy psyykkisia hairidita, ja ne ovat
huomattavasti yleisempid 15-vuotiailla kuin 11-vuotiailla. Nuorisopsykiatrian palvelut eivat
talla hetkelld pysty vastaamaan tahan suureen kysyntaan. Tama voi johtaa syrjaytymiseen
ja epasuotuisiin elintapoihin (paihteet, vakivalta, itsemurhariski). (Laukkanen ym. 2021.)
Maanlaajuisesti sairaalaopetuksen tarve on kasvanut. Muun muassa Opetus- ja
kulttuuriministerid on rahoittanut sairaalakouluhanketta lahes 3,5 miljoonalla eurolla.
Hankkeessa tarjotaan tietoa ja tukea oireilevien lasten ja nuorten kanssa tydskentelyyn
kouluissa. Syyslukukaudella 2021 kahdentuhannen esi- ja perusopetusikdisen oppilaan

asioista konsultoitiin sairaalakoulua. (Kokko, 2022.)

Taman tyon on tarkoitus olla tiivis ja ytimekas paketti eika syvéllinen selonteko. Siksi
kasittelemme vain koulutyon kannalta oleellisimmat asiat, vaikka moneen aiheeseen olisi
voinut syventyd enemmankin. Jouduimme myds rajaaman joitakin osa-alueita kokonaan

pois.



2. Milloin ja miten oppilas siirtyy ITU-ryhmaan?

OPPILAS

ITU-RYHMAN
EO:N JALO:N

YHTEISTYO

OPISKELU
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TARVITTAESSA
ERITYSEEN
TUKEEN
SIIRTYMINEN

ALOITUS-
PALAVERI

MONI-ALAINEN
ARVIO

OPPILAS

KAAVIO 1

Vaisaaren koulussa oppilaan siirtymista ITU-ryhmaan pohditaan aina moniammatillisesti.
Oppilaasta tehdd&n monialainen arvio, jossa arvioidaan mm. opinnoissa edistymista,
oppimisvalmiuksia, olosuhdetekijoité seka psyykkisia voimavaroja. Paatds tehdaan harkiten
ITU-ryhméan erityisopettajan kanssa, koska ITU-paikat ovat rajalliset. Rehtori tekee asiasta

lopuksi hallinnollisen paatdksen.

Kun ITU-ryhméa on todettu oppilaalle parhaaksi opetuksen toteuttamisen paikaksi, pidetdan
yhteinen aloituspalaveri (oppilas, huoltaja, luokanohjaaja, laaja-alainen erityisopettaja, ITU-
ryhmén erityisopettaja sekad tarvittaessa apulaisrehtori), jonka jalkeen oppilas siirtyy



opiskelemaan ITU-ryhmaan. Tarvittaessa luokanohjaaja ja laaja-alainen erityisopettaja

valmistelevat yhteistydssa esityksen siirtymisesta erityiseen tukeen.

Oppilaan runsaat poissaolot eivat yksinaan ole riittdva kriteeri siirtymiselle 1TU-ryhmaan.
Koska ITU-oppilailla on selked psyykkisen tuen tarve, oppilaalla tulee olla hoitokontakti

terveydenhuoltoon; joko hén on jo aloittanut siella tai hanta ollaan ohjaamassa tuen pariin.

ITU-ryhman erityisopettaja on erityisluokanopettaja, joka toimii ryhmanohjaajana, mutta
jokaisella oppilaalla sailyy kotiluokka yleisopetuksen ryhméssa. Luokanohjaaja toimii ITU-
ryhmén erityisopettajan kanssa yhteistyossa. Vastuu esimerkiksi MAR-palavereista ja
oppiaineiden suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista seka oppisisalldista kannetaan
yhdessa. Tama on tarkeaa, jotta oppilas voi palata omaan tuttuun luokkaan takaisin, mikali
hanen vointinsa sen jossain kohdassa sallii. Oppilas voi suorittaa oppiaineita joko suoraan
aineenopettajille tai ITU-ryhman opettajille. Nama sovitaan yksilollisesti jokaisen oppilaan
kanssa erikseen. Oppilas sailyy aineenopettajien arviointikirjoissa, ja arvioinnista vastaavat
ITU-ryhman opettajat yhdessa aineenopettajien kanssa. Oppilas voi integroitua

yleisopetuksen ryhmaan joissakin oppiaineissa tarpeen ja voinnin mukaan.



3. ITU:n toimintamallit

Ojala (2017) mainitsee artikkelissaan, etta silloin kun koulussa olosuhteet ovat suotuisat, ne
todennakoisesti vahentavat erilaisia sopeutumattomuusoireiden (pelokkuus, turvattomuus,
hyokkaava kayttaytyminen, tydrauhahairiot) syntymista ja samalla osaltaan auttavat lapsen
ja nuoren kehittymista mieleltdan tasapainoiseksi aikuiseksi. Han jatkaa myos, ettd koska
oppilas viettaa koulussa useita tunteja viitena paivana viikossa, siella on mahdollista tukea,
edistdd ja yllapitdd oppilaan psyykkista hyvinvointia (Ojala 2017). Tam& psyykkisen
hyvinvoinnin tukeminen, edistaminen ja yllapitaminen ovat ITU-ryhméan lahtokohta ja kaiken

toiminnan perusta.

Matilainen & Puustinen (2001) puhuvat kirjassaan hélytystilaan joutuneesta lapsesta. Silloin
aikuisen tulee olla kuin sdilio: lapsi voi luottaa siihen, ettd kaataessaan aikuisen harteille
vaikean tunteensa, aikuinen pystyy vastaanottamaan sen. “Siksi aikuisen oma itsesaately
ja tunnetaidot ovat avainasemassa kaikessa kasvatus- ja opetustydssa. Vain rauhallinen,
empaattinen ja myotatuntoisesti suhtautuva aikuinen voi olla tukena halytystilassa olevalle
lapselle”. (Matilainen & Puustinen 2001, 37.) Opettajat ovat avainasemassa oppilaan
ongelmien havaitsemisessa, tuen antamisessa ja tarvittaessa hoitoon ohjaamisessa.
Opettajan ja oppilaan suhde on merkittdva osa psyykkisesti oireilevan oppilaan hyvinvoinnin
tukemista. (Helin 2016, 5.)

3.1. Yleiset toimintamallit

Vaisaaren koulun ITU-ryhma toimii eri rakennuksessa kuin yleisopetuksen ryhmat.
Kaytéssamme on kaksi luokkahuonetta ja pieni keittio. Luokkatilassa on sermeja, joilla on
rajattu jokaiselle oppilaalle sopiva oma henkilokohtainen opiskelutila. Talla hetkella
ryhméassa toimii 11 oppilasta seka kaksi aikuista (ITU-ryhman erityisopettaja + ohjaaja).

Kaymme paivittain ruokailemassa paakoulun rakennuksessa. ITU-ryhman ruokailuvuoro on



eri aikaan kuin yleisopetuksen ryhmien vuorot. TAma on valttamatonta, koska osa oppilaista

ei kesta isoja ryhmia. Jo pelkka ruokailuun siirtyminen voi olla osalle hankalaa.

Oppilaan siirtyessa ITU-ryhmé&an alkupalaverin jalkeen alkaa tiivis yhteydenpito huoltajien
kanssa. Vanhemmilta saadun palautteen perusteella he kokevat, etta ovat voineet avoimesti
puhua henkildkunnan kanssa kaikista lapseen liittyvistd asioista. Liséksi huoltajan taakka
helpottuu, kun yhdella opettajalla on |ahes kaikkien aineiden ohjat kasissaan. Huoltajan
tarvitsee pitdd yhteytta vain yhteen opettajaan kaikkien lasta opettavien aineenopettajien

sijaan.

Aluksi ITU-ryhman erityisopettaja sopii yksilollisesti oppilaan kanssa, mitka oppiaineet han
suorittaa aineenopettajille ja mitka ITU-ryhman opettajille. Opetussuunnitelman joustavampi
tulkinta on tarkoituksenmukaista, silla ITU:ssa on oltava mahdollisuus tehda tarpeen
mukaisia ratkaisuja. Kulloinkin soveltuvat pedagogiset ratkaisut valitaan oppilaan tarpeet ja
tilanne huomioiden tapauskohtaisesti. Oppilaalla on mahdollisuus osoittaa osaamisensa
monipuolisesti esimerkiksi osana isompaa, monialaista oppimiskokonaisuutta. My6s Helin
(2016, 52) tuo tutkimuksessaan esille, ettéa opetussuunnitelman tiukka noudattaminen ei ole
mielekasta tai edes mahdollista psyykkisesti oireilevan oppilaan kohdalla. Rehtorin
hallinnollisella paatdksella oppilas voi esimerkiksi opiskella vuosiluokkiin sitomattoman

opetussuunnitelman (VSOP) mukaan tai tehda lyhennettya koulupaivaa.

Oppilaalla on mahdollisuus oman vointinsa, halunsa ja jaksamisensa mukaan integroitua
kotiluokkansa tunneille tai valinnaisaineisiin. Tdma ei ole alussa ensisijaista, mutta mikali
oppilaalla on halu ja tarkoitus palata yleisopetukseen, yksittaisista integraatiotunneista on
hyva aloittaa. Osa oppilaista ei kuitenkaan nde mahdolliseksi palata isoon ryhmaan, jolloin
tieto siitd, ettd ITU:ssa voi opiskella pidempaan, tuo oppilaalle turvallisuuden tunteen.
Samoin oppiminen voi helpottua, kun oppilas voi olla varma siita, ettei isoon ryhmaan

tarvitse palata vasten omaa tahtoaan.



Oppilaat ja huoltajat tayttavat alkulomakkeen ITU-ryhmaan siirryttaessa. Alkulomakkeessa
kysytaan ratkaisukeskeisia kysymyksia, joiden perusteella ITU-ryhméan erityisopettaja tekee
yhdessa oppilaan ja huoltajan kanssa suunnitelman siitd, miten oppilas ITU:ssa toimii eri
tilanteissa. Esimerkiksi miten oppilas suorittaa kunkin oppiaineen, miten huomioidaan
oppilaan yksilélliset tarpeet (kuinka aikuiset toimivat, kun oppilasta alkaa ahdistaa: siirtyyko
oppilas toiseen tilaan, tai mika tuo oppilaalle haastavassa tilanteessa turvallisuuden tunteen
jne) ja miten toteutetaan yhteistyo eri toimijoiden kanssa.

ITU-ryhman toimintakulttuuri muistuttaa hyvin pitkalti sairaalakoulun toimintaa. Tassa
ryhmassa paapaino on oppilaan psyykkisessa hyvinvoinnissa ja siind, ettd kouluun
tuleminen on ITU-ryhmassa helpompaa kuin isossa ryhmassa. Periaate on: hyvinvointi

edella.

3.2. Voimauttavat ja psyykkista hyvinvointia tukevat toimintatavat

o Tasta ajatuksesta koko
ITU-ryhman toiminta l&hti liikkeelle. Keskustelut vaihtelevat kuulumisten
kyselemisesta syvempiin tulevaisuuden pohdintoihin sen mukaan, mika on oppilaan
sen hetkinen tarve. Keskusteluiden tavoitteena on voimauttaa ja osallistaa, jolloin
oppilas jaksaa tulla kouluun hankalinakin aamuina ja ndkee oman tulevaisuutensa
positiivisemmin. Oppilas tulee kuulluksi ja nahdyksi. Tama kaikki tapahtuu mm.
vahvuuksien kartoittamisella, oppilaan tarpeiden huomioimisella sekd yhdessa
sopimalla niistd kaytanteista, joilla parhaiten voidaan saavuttaa mahdollisimman

sujuva koulunkaynti.

e Strukturoitu oppimisympaéristd ja harjoitteet. Nailla tuetaan nuoren positiivista
ajatusmaailmaa, pystyvyysuskoa ja muita tulevaisuudessa tarvittavia
arjenhallintataitoja, jotka helpottavat ja edesauttavat nuoren jokapaivaista toimintaa.
Téallaisia ovat mm. aamurutiinit (paivan ohjelma ja ruoka, aamun ajatus ja musiikki),
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joihin oppilas voi osallistua halunsa mukaan, vireystilamittari, fillismittari, tunnekortit,
toisinaan koulukoiran lasndolo, mahdollisuus jakautua kahteen luokkaan,
henkilokohtaiset lukujarjestykset, opiskelutuokiot jaksamisen mukaan/rytmittaminen,
erilaiset ratkaisukeskeiset harjoitteet, onnistumisten havainnointi ja huomioiminen,
kiitollisuuspaivakirja, faktojen erottaminen uskomuksista, siséinen puhe/myétéatunto,
ongelmaratkaisutaitojen harjoittelu, vastuullisuuden harjoittelu, oman toiminnan

suunnittelu/kuormittuminen, rentoutusharjoitukset, pelit ja varityskuvat.

Niistd oppiaineista, jotka oppilas suorittaa ITU-ryhman erityisopettajalle, laaditaan
viikkosuunnitelma (liite 3). Viikkosuunnitelmasta oppilas nakee viikon tehtavat
oppiainekohtaisesti ja saa edetd niissa viikon aikana omassa tahdissaan.
Tarvittaessa ryhma voidaan jakaa kahteen eri luokkahuoneeseen, jolloin
opettajajohtoinen opetus ei hairitse itsendisesti tydskentelevia. Mikali oppilas
opiskelee  VSOP:n mukaan, viikkosuunnitelmassa nékyvat vain silla hetkella
opiskeltavat oppiaineet. Oppilas saa itse vaikuttaa VSOP:ssa opiskeltaviin asioihin.

Viikkosuunnitelman kaytéssa on monia hyottyja seka oppilaalle ettd opettajalle.
Viikkosuunnitelma opettaa oppilaalle pienissa maarin vastuullisuutta ja antaa
valinnan mahdollisuuksia. Sita kaytettdessa oppilas oppii sdatelemddn omaa
ajankayttoaan. Se saattaa innostaa opiskelemaan hankalina hetkind, kun on
mahdollisuus itse valita opiskeltava oppiaine. Opettajan puolestaan on helppo
seurata koko ajan mita on kyseisen oppilaan kohdalla sen viikon aikana jo saatu
tehtya ja mita vield puuttuu. Aina kun yksi oppiaine on suoritettu loppuun opettaja
tarkistaa sen ja tekee oppilaan viikkosuunnitelmaan omat merkintansa. Valmiiksi

suoritetut viikkkosuunnitelmat sailytetdan oppilaan omassa kansiossa.

Saanndllinen moniammatillinen yhteistyé/oppilashuollon tuen jarjestdminen

11



- opetuksen jarjestamiseen liittyvat koulukokoukset, moniammatillinen ryhma
eli MAR-palaverit, pedagogisten asiakirjojen paivitykset

- ITU-ryhman opettaja osallistuu saanndllisesti, tapauskohtaisesti, lyhyesti
oppilaan tapaamisiin hoitotahon kanssa (koulun kuulumisten kuuleminen
saattaa antaa arvokasta tietoa myds hoitotaholle, mika edesauttaa oppilaan
hyvinvointia), koska huoltajalla ei ole tasmallista tietoa koulussa
tapahtuvista asioista eikd nuoren ole aina helppo itse kuvata
koulussaoloaan

- ITU-ohjausryhma (moniammatillinen tuki; rehtorit, koulupsykologi,
koulukuraattorit, psykiatrinen sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ITU-ryhman
henkilokunta)

- yhteisty6 sairaalakoulun konsultoivien erityisopettajien kanssa seka koulun

psykiatrisen sairaanhoitajan ja kuraattoreiden kanssa

e Yhteisty0 aineenopettajien kanssa

e Puhelinyhteys huoltajaan aamulla, jos oppilas ei ole tullut kouluun, sekd muissakin
asioissa soitto tai Wilma-viesti matalalla kynnyksella huoltajille; selkeét toimintatavat

ja avoimuus ovat erittain tarkeita.

Nama kaikki ITU:n toimintamallit toteuttavat Ojalan (2017) sek& Airiston (2019) mainitsemia
lapsen tarpeita:

- kokonaisvaltainen huolenpito

- pysyvat ihmissuhteet (erityisen tarkedd mietittdessa esimerkiksi sijaisia ja
ohjaajia)

- vastavuoroinen vuorovaikutus muiden kanssa

- tunne siita, etta tulee nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi

- kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri

- yksikin koulukaveri

- omatahtisuus koulutydssa

12



- raataloidyt ja joustavat ratkaisut
- koulun kyky saadella lapsen kokemaa kuormitusta yhdessa vanhempien ja
hoitotahon kanssa.

13



4. Opetuksen jarjestaminen kaytannéssa

Voimauttavat ja psyykkista
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Oppituntien suunnittelu, toteutus, arviointi. Jaetaan erityisosaamisen mukaan .
Henttula-Lindgren

KAAVIO 2

HeLi-malli rakentuu kolmesta aikuisesta ja enintddn 15 oppilaasta. Oppilasmaara on
rippuvainen ryhmasta. Aina pitda ottaa huomioon jokaisen oppilaan tarpeet, ja siksi
maksimimaara voi joskus olla 10, joskus oppilaita voi olla jopa 15. Kaytdnntssa aamulla
katsotaan ryhméan kokoonpano ja jakaudutaan sen mukaan eri tyopisteisiin. ITU-ryhmaan
sopiva aineenopettaja ja ITU-ryhman erityisopettaja sopivat keskenaan tyonjaosta liittyen
oppituntien suunnitteluun ja toteutukseen. ITU-ryhman erityisopettaja vastaa oppilasta
voimauttavista ja psyykkista hyvinvointia tukevista toimintatavoista (kts. kpl 4.2.),
samanaikaisopetuksesta, palavereista, pedagogisista asiakirjoista ja yhteydenpidosta

aineenopettajien kanssa. Lukuvuonna 2021 - 2022 néaita aineenopettajia oli noin 50. ITU-
14



ryhmaan sopiva vastuullinen aikuinen vastaa kokonaisvaltaisesta tuesta oppilaalle,
akuuteista tilanteista, han on apuna integroinnissa, poissaolojen merkitsemisessa,
kaytannon jarjestelyista ja sijaistaa tarvittaessa opettajia. Esimerkiksi kun oppilas ei saavu
aamulla kouluun, selvittda tama aikuinen asiaa, jolloin oppitunnit voivat alkaa ajallaan

opettajajohtoisesti.

Kun toimimme kaavion mukaan, pystymme sailyttama&an ja lisddmaan aikaisemmassa
luvussa hyvaksi todetut toimintamallit ja jatkamaan nuorten psyykkisen hyvinvoinnin
tukemista. Kun paikalla on kolme aikuista, jotka pystyvat kokonaisvaltaisesti huolehtimaan
oppilaiden tarpeista ja kohtaamaan oppilaat henkilokohtaisesti tilanteen mukaan,
oppilasmaaraa voidaan kasvattaa nykyisestd. NAain resurssit jakaantuvat tasaisemmin
oppilaiden kesken verrattuna siihen, ettd ryhma olisi jaettu virallisesti kahteen erilliseen
ryhmaan. Siina tapauksessa molemmissa ryhmissa pitdisi olla opettaja ja ohjaaja eli

yhteensa nelja aikuista, kun meidan mallissamme tarvitaan vain kolme aikuista.

Mikali Vaisaaren koulussa tulee tulevaisuudessa tarve kasvattaa ITU-ryhman
oppilasmaaréaé reilusti yli 15 oppilaan, meidan mallissamme lisatdan aikuisten maaraa,
mutta toimitaan silti yhden ITU:n mallilla. Siind ITU-ryhmé&n erityisopettaja ja ITU-ryhm&an
sopiva vastuullinen aikuinen organisoivat asiat ylla mainitun selostuksen mukaisesti, ja ITU-
ryhmaan sopivat aineenopettajat vastaavat oppituntien toteutuksesta yhdessa sopimansa

jaon mukaan.

Kaikkien ryhméssa toimivien aikuisten pitda pystya toimimaan tilanteessa kuin tilanteessa,
kokonaisuus hahmottaen ja oppilaan hyvinvointi edella. Aikuisten valinen sanaton viestinta
ja kommunikointi sek& saumaton yhteisty® on tassa ensiarvoisen tarkeaa, jotta pystymme
reagoimaan nopeasti erilaisiin tilanteisiin. Taalla tyoskentelevien aikuisten pitdd pystya
kohtaamaan ammattitaitoisesti henkisestikin haastavat ja kuormittavat tilanteet ja ottamaan
oppilailta vastaan mitd vaan. N&in ollen aikuisten pitaa olla tasapainossa oman elamansa

kanssa, jotta he eivat “jaady” vaikeissa ja yllattavissa tilanteissa.
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Oikein mitoitetut resurssit takaavat myods henkilokunnan jaksamisen. Suuret ryhmékoot
herattavat opettajassa herkasti syyllisyyden tunteita, kun joudutaan priorisoimaan
oppilaiden tarpeita. Ojalan (2017) mukaan opettajan hyvinvointi heijastuu oppilaisiin. “Kaikki
lapset ja erityisesti nAma oireilevat oppilaat tarvitsevat lahelleen hyvinvoivia, osaavia ja
inhimillisia aikuisia. Meilla ei ole yksilon eika yhteiskunnan nakokulmasta varaa jattaa
huolehtimatta yhdestakaan lapsesta koulussa. Panostamalla koulun aikuisiin panostetaan
lapsiin.” (Ojala 2017, 9.)

16



5. Pohdinta

Kuluneen vuoden aikana olemme todenneet, etta tybmme on tarkeaa ja sille on suuri tarve
Vaisaaren koulussa. Tulijoita olisi ollut enemman kuin on pystytty ottamaan. Vuosittain noin
4000 oppilasta opiskelee sairaalakoulussa, ja maara on nousemassa. Siksi on tarkeaa
panostaa ITU-tyyppiseen toimintaan, ja sen eteenpain kehittaminen on valttamatonta. ITU-
ryhma toimii linkkind koulun ja sairaalakoulun valilla seké& helpottaa psyykkisesti
kuormittuneita oppilaita ja heidan perheitddn. Tarkedd on muistaa, etta emme koulun
henkilokuntaan kuuluvina astu hoitotahon vastuualueelle, mutta ITU-ryhman tuella
pystymme mahdollisesti estamaan joidenkin oppilaiden kohdalla suurempaa avuntarvetta,
auttamaan pysymaan kiinni koulun rytmisséa tai nopeuttamaan oppilaan valmistumista ja

ennen kaikkea parantamaan oppilaan elaméanlaatua.

Sairaalakoulun erityisopettajien antama konsultaatio on tdmé&n vuoden aikana ollut runsasta
ja hedelmallistd. Olemme saaneet heiltd varmistusta myds siihen, ettd olemme
tyoskennelleet oikeilla metodeilla. Kaytanteet meilla ja sairaalakoulussa eroavat siing, etta
me emme hae oppilaita aamuisin kotoa, mutta muuten toimintamme on melko samanlaista.
Siksi tdméan yhteistydn toivotaan myds jatkuvan ja tarpeen mukaan kehittyvan tiivimmaksi.
Yhteistyd on ollut mukana vaikuttamassa siihen, etta joidenkin oppilaiden kohdalla
sairaalakouluun siirtymiselta ollaan tdméan vuoden aikana valtytty. Mitd useamman
sairaalakoulutarpeessa olevan oppilaan pystymme pitamaan ITU-ryhmassa, sitd enemman
tuomme saastda Raision kaupungille. Sairaalakoulu maksaa kaupungille yhden oppilaan
kohdalta muutamia satasia paivaltd. Mikéli 3 - 4 oppilasta pystyy jatkamaan opiskelua
sairaalakoulun sijaan ITU-ryhméssd, maksetaan nailla saastoilla koko ITU-ryhman
henkilokunnan palkat vuodeksi. Jos naita oppilaita on enemman, se tuottaa enemman

saastoda kunnalle.

Henkilokohtaisten keskustelujen oppilaiden kanssa on todettu olevan ensiarvoisen tarkea
toimintamuoto. Suurin osa oppilaista on kyselyssa maininnut, ettd keskustelut ovat

hyodyllisia, ja myds me aikuiset olemme todenneet ne erittéain hyddyllisiksi. Siksi haluamme
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panostaa ITU:n toimintaan ja jarjestelyihin niin, ettd saanndlliset keskustelut pystytddn

toteuttamaan jokaisen oppilaan kanssa riittdvan usein.

Myds aamurutiinit (paivan ohjelma, paivan ruoka, aamun ajatus, aamun musiikki, vireystila-
ja fiillismittarit) oppilaat kokivat hyodyllisiksi. Suurin osa oppilaista kokee yleisesti voivansa
paremmin ITU-ryhmaan siirtymisen jalkeen. Kaikki oppilaat kokevat ITU-ryhman olevan
heille oikea opiskelupaikka talla hetkella. Tata kaikkea tukee myds se, ettd osalla oppilaista
poissaolot ovat vahentyneet jopa 70 - 80% aikaisempaan vuoteen verrattuna, ja yhden

oppilaan kohdalla KiPa-keskustelut vahenivat vime vuoden 14 keskustelusta nollaan.

Tama vuosi on ollut ponnahduslauta parempaan huomiseen. Kiinnostuksemme ja
innostuksemme asiaa kohtaan on entisestaan lisdantynyt, ja kulunut lukuvuosi on osoittanut
sen, etta haluamme kouluttautua viela lisda. On pitanyt sietda nopeasti muuttuvia tilanteita,
soveltaa ja kyeta luomaan koko ajan uutta, kun vastaavaa ei ole aikaisemmin ollut eika
Vaisaaressa ennen tehty. Aikuisten valinen yhteistyd on syventynyt niin, ettd vaikeat ja
kipeatkin tydasiat on voitu luottamuksella ja tyénohjausmenetelmia mukaillen kayda lapi.
Tama vuosi on vaatinut avarakatseisuutta ja luottamusta siihen, etta toimintamallimme ovat
hyvia ja toimivia, vaikka muutos ei nakyisikaan oppilaassa heti. On ollut pakko osata antaa
tilanteille aikaa ja hyvaksya, etta tamantyyppisten nuorten kanssa toimiessa muutos vie
aikaa. Joistain pienen pienista tilanteista/asioista olemme tulkinneet, etta nyt on jokin asia
edennyt. Toisinaan olemme kokeneet myds riittamattomyyden tunnetta. Kaikki nama
erilaiset tunteet ovat kasvattaneet meita myos ammattilaisina, ja vuosi on ollut meille
opettavainen. Jokainen paiva on erilainen ja mielenkiintoinen. Koemme, etta tydmme on
antoisaa ja erittéain merkityksellistd. Tama& voimaannuttaa meita ja auttaa jaksamaan

tekemé&an tatd vaativaa, mutta niin tarkeaa tyota.
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Kokemuksia ITU:sta:

Huoltajat kokevat, ettd lapsi on saanut riittavasti tukea opiskeluun ITU-ryhmassa.

Kiusaaminen on loppunut ja lapsi on saanut rauhallisen ja turvallisen ilmapiirin opiskeluun.

“Oppilas on voimaantunut ITU:ssa niin paljon, etta...” - aineenopettaja

“Oppilaan siirryttya ITU-ryhmaan on monelta aineenopettajalta pudonnut taakka jatkuvasta
yhteydenpidosta yksittaisen oppilaan asioissa huoltajan kanssa.” - ison ryhman

luokanohjaaja

“Kivempi tulla kouluun.” - oppilas

“Paansarky on vahentynyt.” - oppilas

“‘Minua on auttanut omaan tahtiin opiskelu.” - oppilas

“‘Minua ovat auttaneet tauot ja se, etta saa itse paattaa mita oppiainetta tekee.” - oppilas

“Luokka on ideaali vahvasti autisminkirjoiselle, joka kaipaa rauhaa ja tilaa.” - huoltaja

“Opinnot ovat joustaneet lapsen terapioiden mukaan hienosti” - huoltaja

“Eilen, paivaa ennen hiihtoloman alkua, muistutin hanta lomasta. "On se ihan kiva, mutta ei

nyt niiin tarkee. Mulla on koulussa nykyaan ihan kivaa." Tdmé&n sanoo lapsi, joka perheineen
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kiusattiin aivan loppuun 7. luokalla. Viime vuonna loma oli pakko aloittaa ennakkoon, koska
lapsi ei ollut endd henkisesti koulukuntoinen. Hanen laakitystadn oli pakko lisata, jotta
koulunkaynti onnistuisi. Me vanhemmat olimme aivan loppu ja itu-syksy meni koko perheella
toipuessa. Vasta nyt kevatlukukaudella jaksamme taas ajatella koulunkayntia

oppimismielessa. Koko perhe voi huimasti paremmin.” - huoltaja

“Raision kaupunki on toiminut pitkanakoisesti tehdessaan taman investoinnin. Ylakoulu on
tarked vaihe lapsen/ nuoren tulevaisuudelle. Rahat jotka tdhan toimintaan sijoitetaan
tuottavat varmasti hyvinvointia ja saastéa jatkossa, kun toipunut lapsi pystyy jatkamaan
koulunkayntidgédn ja sijoittumaan yhteiskuntaan. Huonovointisella lapsella on erittain
stressaantuneet vanhemmat. Pahimmillaan koulukunnoton lapsi syrjayttdd myds huoltajan
tybelamasta, kun lapsi ei kykene kouluun, mutta hanta ei myoskaan voi jattaa yksin kotiin.”

- huoltaja

“ltu-luokassa kypsytaan, opiskellaan ja eheydytaan omaa tahtia.” - huoltaja

“Wilma-viesteihin on aina vastattu ripeasti ja koulusta on tarvittaessa soitettu.” - huoltaja
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LIITE 1: TIEDOTE ITU-RYHMAN TOIMINTAPERIAATTEISTA

ITU-ryhma toimii linkkind koulun ja sairaalakoulun valilla seka helpottaa psyykkisesti
kuormittuneita oppilaita ja heidan perheitd&n. ITU-ryhman toimintakulttuuri muistuttaa hyvin
pitkalti sairaalakoulun toimintaa. Tassa ryhmésséa paapaino on oppilaan psyykkisessa
hyvinvoinnissa ja siind, ettd kouluun tuleminen on ITU-ryhmassa helpompaa kuin isossa

ryhmassa. Periaate on: hyvinvointi edella.

Vaisaaren koulussa oppilaan siirtymista ITU-ryhmaan pohditaan aina moniammatillisesti.
Oppilaasta tehdd&n monialainen arvio, jossa arvioidaan mm. opinnoissa edistymista,
oppimisvalmiuksia, olosuhdetekijoita sekd& psyykkisia voimavaroja (oppilaan runsaat
poissaolot eivat yksindan ole riittava kriteeri siirtymiselle ITU-ryhméaan). Paatés tehdaan
harkiten ITU-ryhmén erityisopettajan kanssa, koska ITU-paikat ovat rajalliset. Rehtori tekee
asiasta lopuksi hallinnollisen paatoksen. Rehtorin hallinnollisella paatoksella oppilas voi
myo6s opiskella vuosiluokkiin sitomattoman opetussuunnitelman (VSOP) mukaan tai tehda

lyhennettya koulupaivaa.

Kun ITU-ryhma on todettu oppilaalle parhaaksi opetuksen toteuttamisen paikaksi, pidetaan
yhteinen aloituspalaveri (oppilas, huoltaja, luokanohjaaja, laaja-alainen erityisopettaja, ITU-
ryhman erityisopettaja seka tarvittaessa apulaisrehtori), jonka jalkeen oppilas siirtyy
opiskelemaan ITU-ryhmaan. Tarvittaessa luokanohjaaja ja laaja-alainen erityisopettaja

valmistelevat yhteistydssa esityksen siirtymisesta erityiseen tukeen.

ITU-ryhman erityisopettaja on erityisluokanopettaja, joka toimii ryhmanohjaajana, mutta
jokaisella oppilaalla sailyy kotiluokka yleisopetuksen ryhméssa. Luokanohjaaja toimii ITU-
ryhman erityisopettajan kanssa yhteisty6ssa. Vastuu esimerkiksi MAR-palavereista ja
oppiaineiden suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista seka oppisisalldista kannetaan
yhdessa. Tama on tarkead, jotta oppilas voi palata omaan tuttuun luokkaan takaisin mikali
hanen vointinsa sen jossain kohdassa sallii.
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Oppilas voi suorittaa oppiaineita joko suoraan aineenopettajille tai ITU-ryhman opettajille.
ITU-ryhman erityisopettaja sopii ndméa yksilollisesti jokaisen oppilaan kanssa erikseen.
Oppilas sailyy aineenopettajien arviointikirjoissa, ja arvioinnista vastaavat ITU-ryhman
opettajat yhdessa aineenopettajien kanssa. Oppilas voi integroitua yleisopetuksen ryhmaan
joissakin oppiaineissa tarpeen ja voinnin mukaan. Tama ei ole alussa ensisijaista, mutta
mikali oppilaalla on halu ja tarkoitus palata yleisopetukseen, yksittaisista

integraatiotunneista on hyva aloittaa.
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LIITE 2: Viikkosuunnitelma
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