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Ohjauskortisto

Erityista tukea tarvitsevan opiskelijan ohjaamiseen
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Yleista oppimisvaikeuksista

A

o

Yksittaisia oppimisvaikeuksia esiintyy n. 5-10% vaestosta
Oppimisvaikeudet esiintyvat usein paallekkaisia erilaisina yhdistelmina
Opiskelijan tuen tarpeet ja tukitoimet ovat yksil6llisia

IlImenevat eri tavoin eri elamanvaiheessa

Oppimisvaikeudet ja heikot perustaidot aiheuttavat usein alisuoriutumista,
vetaytymista ja heikkoa itsetuntoa

Henkil6lla voi olla pitkalle kehiteltyja peittamis- ja hallintastrategioita

Oppimisvaikeuksia omaavalla henkil6lla on usein erityisosaamista, joka jaa
helposti huomaamatta

Avoin kommunikaatio, moniammatillinen yhteistyo, riittava ohjaus ja tuki
ovat tarkeissa rooleissa henkilon kiinnittymiseksi osaksi ymparoivaa
vhteiskuntaa

Lisatietoa: Tietoa oppimisesta ja oppimisvaikeuksista ® Niilo Maki Instituutti

(nmi.fi)
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https://www.nmi.fi/niilo-maki-instituutti/tietoa-oppimisesta-ja-oppimisvaikeuksista/
https://www.nmi.fi/niilo-maki-instituutti/tietoa-oppimisesta-ja-oppimisvaikeuksista/

Hyvia kaytantoja oppimisen o

1. Kysy opiskelijalta miten han oppii parhaiten
2. Esittele tilat ja ihmiset

3. Anna opiskelijalle esimerkki tehtavasta,
nayta mallia

4. Kerro selkeasti, mika on tehtavan tavoite ja
aikataulu

5. Aikatauluta ja tauota tyo selkeasti ja
riittavasti

6. Pilko ohjeet osiin ja ohjaa yksi vaihe
kerrallaan

Lisatietoa: Perustietoa oppimisvaikeuksista — Erilaisten

oppijoiden liitto ry (eoliitto.fi)
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hjaamiseen

Toista ohjeet tarvittaessa

Anna tarvittaessa suullisen ohjeen lisaksi myos
kuvallinen tai kirjallinen ohje

Varmista ohjeen ymmartaminen; pyyda opiskelijaa
kertomaan annettu tehtava ja aikataulu omin sanoin

Pysy rauhallisena, luo turvallinen ilmapiiri
Kannusta ja rohkaise, anna palautetta onnistumisista

Pyyda opiskelijaa kysymaan neuvoa matalalla
kynnyksella


https://www.eoliitto.fi/tietoa-oppimisvaikeuksista/
https://www.eoliitto.fi/tietoa-oppimisvaikeuksista/

Erilaisia tuen tarpeita ja ohjausvinkkeja

Hahmottamisen vaikeudet

Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeudet

Kielelliset vaikeudet

Matemaattiset oppimisvaikeudet

Mielenterveyden hairiot

@ u kW DNR

Autismikirjo

Lisatietoa: Perustietoa oppimisvaikeuksista

- oppimisvaikeus.fi
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https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/
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1. Hahmottamisen vaikeudet

Hahmottamisen vaikeudet voivat ilmeta esim.:

* nahdyn, kuullun tai ymparoivan tilan hahmottaminen
vaikeaa

* vaikeus arvioida avaruudellisia suhteita ja suuntia
* vaikeus hahmottaa kokonaisuuksia
* vaikeus tunnistaa yksityiskohtia

e tyomuistin heikkous, suullisten ohjeiden
ymmartaminen ja ajanhallinta haastavaa

Opiskelija saattaa hyotya seuraavista asioista:
* rauhallinen ymparisto, kiireeton ilmapiiri
* esimerkin antaminen
* tyotehtadvien ja ohjeiden pilkkominen pienempiin osiin
 kirjalliset/ kuvalliset ohjeet

* selked aikataulu ja tehtavat Lisatietoa: HAHKU — Hahmottamisvaikeuksien tietopalvelu

* puhelimen ja tietokoneen muistutustoiminnot

* tarkeiden asioiden korostus/alleviivaus
1.11.2024 5


https://www.hahku.fi/

2. Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeudet %
(esim. ADHD tai ADD)

Tarkkaavaisuusvaikeudet (ADD/ADHD) voivat ilmet& esim.:

Ylivilkkaus ja impulsiivisuus (ADHD) saattaa ilmeta esim.:

1.11.2024

keskittyminen, ohjeiden seuraaminen
ja tehtavien loppuun saattaminen vaikeaa

hajamielisyys ja tavaroiden unohtelu
vaihteleva suorituskyky
ulkopuolisista arsykkeista hairiintyminen

mahdolliset haasteet sosiaalisissa suhteissa ja
oman toiminnan ohjaamisessa

myohastely, omiin ajatuksiin uppoutuminen

paikoillaan pysyminen vaikeaa
jatkuva liikehdinta, esineiden hypistely

levottomuus, puhuminen ja toiminta ennen
ajattelua

toisten keskeyttaminen, hairitseminen, paalle
puhuminen

Opiskelija saattaa hyotya seuraavista asioista:

tyoskentelyn rytmitys, tauot liikkumiseen
selkea aikataulu ja tehtavat

visuaaliset ohjeet, kello, kalenteri, muistutukset,
tehtavalistat

hypisteltava materiaali, lippalakki,
vastamelukuulokkeet/ musiikin kuuntelu

hairioton tyoskentelypaikka, oma tydskentelytila,
ympariston arsykkeiden karsiminen

vaihtelevat tehtavat

valiton palaute

Lisatietoa: Yleista tietoa adhd:sta - ADHD-liitto
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https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/yleista-tietoa-adhdsta/

3. Kielelliset vaikeudet

Kielelliset vaikeudet voivat ilmeta esim.:

daneen lukeminen ja tekstin tuottaminen voi
olla vastenmielista ja virhealtista

pitkien ohjeiden seka luetun ymmartaminen voi olla vaikeaa
sanavaraston niukkuus
kirjaimet ja numerot seka suunnat voivat sekoittua

aika ja paivamaarat voivat sekoittua

Opiskelija saattaa hyotya seuraavista asioista:
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selkokieli, yksi ohje kerrallaan

tietotekniikan tuomat mahdollisuudet, mm. lukija- ja
sanelutoiminnot, syventdvan lukuohjelman kaytto

kuvallinen materiaali, kirjallisen materiaalin
jakaminen etukateen

muistiinpanot kameralla
mahdollisuus vastata suullisesti kirjallisen sijaan

lisdaika kirjallisiin tehtaviin

l' 0\

Lisatietoa: Lukihairio - Tervetuloa Lukihairio.fi -sivustolle! (lukihairio.fi)
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https://www.lukihairio.fi/
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4. Matemaattiset oppimisvaikeudet

Matemaattiset oppimisvaikeudet voivat ilmeta esim.:
* matematiikkaan liittyvaa ahdistusta
* sinnikkaita pulmia peruslaskutaitojen oppimisessa

* vaikeus ymmartaa matemaattisia
merkkeja, arvioida lukumaaria tai mittayksikoita

* vaikeus hahmottaa pitkia numerosarjoja

e vaikeus ymmartaa laskutoimitusten ideaa ja
sanallisia tehtavia

Opiskelija saattaa hyotya seuraavista asioista:

* monipuoliset opetusstrategiat
* havainnollistavat materiaalit

» sanallisten tehtavien visualisointi \——-——J

* perustaitojen ja matematiikan
kasitteiden vahvistaminen

* vyksil6llinen ohjaus
Lisatietoa: Matematiikka - oppimisvaikeus.fi

* laskimen ja sovellusten hyédyntaminen

1.11.2024 8


https://oppimisvaikeus.fi/tukea/tuen-vinkkipankki/opiskelutaidot/matematiikka/
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5. Mielenterveyden hairiot

Mielenterveyden hairiot voivat ilmeta esim.:
* masennuksena sekd ahdistuneisuus/paniikkihairiona
* keskittymis- ja muistivaikeudet, aloitekyvyttomyys
* alentunut stressinsietokyky, matala arsytyskynnys
* syrjaan vetaytyminen, sosiaalisten taitojen puute
* poissaolot, myohastelyt

Opiskelija saattaa hyotya seuraavista asioista:
* toimintatapojen miettiminen yhdessa opiskelijan kanssa
* mahdolliset yksildlliset tavoitteet ja aikataulut
* selkeat (visuaaliset) ohjeet ja aikataulut
* ajan hahmottaminen muistutuksilla

* rinnakkain tyoskentely, riittava tuki
* tehtdvien rytmitys, tauot
* turvallinen ja rauhallinen ilmapiiri

Lisatietoa: Etusivu | Mielenterveystalo.fi
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi
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6. Autismikirjo

Autismikirjon hairio voi ilmeta esim.: : Opiskelija saattaa hyotya seuraavista asioista:
* taipumus ottaa asiat kirjaimellisesti * asioiden ennakointi, struktuuri ja visualisointi
* herkkyys muutoksille ja stressille * selkedt ja tarkat tehtavat ja aikataulu
* haaste tulkita toisten ilmeita ja eleita ja ottaa * ohjeistus mita, missa, milloin ja kenen kanssa tapahtuu
katsekontaktia »  kerro muutoksista ajoissa
* toiminnanohjauksen vaikeudet »  kayta selkokielts, valta kielikuvia
* aistiyliherkkyys * anna aikaa, rauhallinen ja kiireetdn ilmapiiri
* erityiset mielenkiinnon kohteet R

aurinkolasien, vastamelukuulokkeiden kaytto

* riippuvuus rutiineihin, juuttuminen «  hairioton tydskentelypaikka, oma

tyoskentelytila, ympariston arsykkeiden karsiminen

Lisatietoa: Autismiliitto
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https://autismiliitto.fi/
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Jos jokin jai mietityttamaan,
ota rohkeasti yhteytta!

CENIERELEIEICLEINIRL
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