PAIVAN AIKATAULU 9-16

9-11.00 Tyossajaksaminen ja omat voimavarat, valissa 10 min tauko,
myotatuntoharjoitus

11-11.45 Ruoka

11.45-14 Ratkaisukeskeisyys, yhteistyon merkitys, rynmatyo

14-14.15 Kahvi

14.15-16 Huonovointisen nuoren oireilun tunnusmerkkeja
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Paivamaara: Teema:
27.10.2023 Lahipaiva
28.10.2023 Lahipaiva
- Vertaisryhmatyoskentely, 2h. Ryhma sopii ajan ja paikan itsenaisesti.
- Vertaisryhmatyoskentely, 2 h. Ryhma sopii ajan ja paikan itsenaisesti.
11.01.2024 Etapaiva
- Vertaisryhmatyoskentely, 2 h. Ryhma sopii ajan ja paikan itsenaisesti.
31.1.2024 Pienryhmatyoskentely, verkkovalitteinen, 1,5 h. Kouluttajien ohjaama.
13.02.2024 Etapaiva
- Vertaisryhmatyoskentely, 2 h. Ryhma sopii ajan ja paikan itsenaisesti.
27.3.2024 Pienryhmatyoskentely, verkkovalitteinen, 1,5 h. Kouluttajien ohjaama.
8.04.2024 Lahipaiva. Oman kehittamistydn purku ja esittaminen.
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Valitehtavan palautus 28.1.2024
Kirjareflektion palautus 20.3.2024 mennessa

astellaomaapolkua@gmail.com
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RYHMA A

Kaisa Mars
Kirsi Sadeluoto
Anu Pakka
Kirsi Risku
Minna Salmi
Tanja Lahtinen

RYHMA E
Elina Kultti

Maija Pajuluoma
Tuula-Anneli Rehn
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RYHMA B

Jonna Korpi
Irene Viljanmaaa
Jonna Rajamaki
Mirkka Kataja
Anne Kyronlahti

RYHMA F

Satu Pelkonen
Mervi Wahlroos
Saija Glader
Nea Takala
Sirpa Tuores

RYHMA C

Sanna Alarautalahti
Kirsi Kandolin
Kaisa Hakasaari
Tarja Sorsa

RYHMA G

Hanna Reinikka

Marjo Makkonen
Jaana Nyppeli

|da Helander-Tommila
Niina Mustajarvi

RYHMA D

Anna-Maria Paulin
Ulla Haivala

Mira Leppilahti
Suvi Kytomaki
Hele Jarvi

RYHMA H

Leena Rissa
Joonas Rinta-Aho
Henna Hellman
Anna Paloluoma
Maria Seppa



Vertaisryhmatyoskentely 2h x 4

Ryhma sopii ajan ja paikan itsenaisesti. Tapaaminen on mahdollista pitaa myos
etana. Tapaamisesta palautetaan muistio kouluttajille.
1. Oman tyon kehittamistyon valintaa

Oman tyon kehittamistyon alkuun saattaminen

Oman kehittamistyon sparrausta

W DN

Oman kehittamistyon loppuun saattaminen
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Pienryhmatyoskentely 1,5 h x 2

Kouluttajien ohjaamat. Valitehtavien lapikayntia.

1. “Mita on jo tehty ja mita viela voidaan kokeilla™ kaavake seka paivakirjan
pitoa kokeilusta. Naista yhteenvetona paatelma. Havainnot mita opin? Mita
aion kokeilla seuraavaksi? Mika tuotti tulosta”? Havainnointia itsesta.
Tapahtuiko muutosta tunteissa, toiminnassa, ajatuksissa?

2. Valitsemasta kirjasta kirjareflektio. "Mita oivalsit kirjan kautta? Mika tuntui

tarkealta? Mita voit soveltaa omassa tyoarjessasi ja miten?”
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Valitehtavan kirjalista:

- Murphy John: Ratkaisukeskeinen oppilashuoltotyo (2016) Lyhytterapeuttiinstituutti

- Talala Mira: Psyykkisesti oireileva oppilas. (2019) PS-Kustannus

- Furman Ben: Muksuopin lumous. (2016) Lyhytterapiainstituutti

- Matilainen M. ja Puustinen M.: Maltti ja Sinni. (2021) PS-Kustannus

- Roth, Korhonen, Saarenpaa: Tunnelukutaito. Avain yksilon ja yhteiskunnan menestykseen. (2023)
Minea Kustannus ja Media Oy

- Ruutu Sirkku: Coachin tyokalupakki (2020) AlmaTalent.

- Sinkkonen Jari: Kiintymyssuhteet elamankaaressa (2020) Duodecim.

Kirjarehflektio puretaan verkkovalitteisssa pienryhmatyoskentelyssa 27.3.2024
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Oman tyon kehittamistyo

e Oman tyon kehittamistyo on esimerkiksi ratkaisukeskeisten menetelmien
hyodyntamista ja kokeilemista omassa oppilastyossa.

e Kehittamistyo voidaan toteuttaa yksilotyona, pareittain tai pienryhmissa. Tyon
tavoitteena on integroida opittua menetelmaharjoittelua omaan perustyohon ja
kehittaa uusia tehokkaampia ja oppilaan kannalta mielekkaampia/motivoivampia
pedagogisia tyomuotoja

e Lopputyot esitellaan viimeisena lahipaivana 8.4.2024
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ARVOT, ARVOSTUKSET, ARVOVALINNAT

e Mit& arvostat itsessdsi? |

e Mita arvostat elamdankumppanissasi, ystavissasi, tyotovereissasi, perheenjasenissasi? @p
e Mitd harrastat? Miten harrastuksesi ilmentavat arvojasi?
e Mihin kaytat mielellasi aikaasi?

o Mitka ovat sinulle niita tarkeita asioita, jotka tekevat elamastasi elamisen arvoisen?



MENTIMETER
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JOS SE El OLE RIKKI,
ALA KORJAA SITA.
JOS JOKIN TOIMII,

TEE SITA LISAA.

JOS JOKIN EI TOIMI,

TEE JOTAIN TOISIN.
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KOGNITIIVINEN KOLMIO

TUNTEET

Astlla
omaa polkua

AJATUKSET

TOIMINTA

"Jos alkaa toimia eri
tavoin kuin ennen,
se vaikuttaa mieleen
eli ajatuksiin ja tunteisiin.
Jos taas ajatukset ja tunteet
muuttuvat, se nakyy

myos toiminnassa”.



, / TUNTEIDEN
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Keho kertoo Tunteet tulevat Tunteen
tunteistamme ja menevat nimedminen

Kaikki tunteet Ettei tunne
ovat

tarpeellisia

Ettei tunne Apuvdlineet;
tunnemittari

ja -kortit

muutu liian
hankalaksi

kasva liian
voimakkaaksi




Pilko tunne osiin

!" v T
=&
NA "s.'\{ O ;,*
\'."' ‘o l‘s. ‘,‘Q’
o i N
1. Tunteen nimi ja voimakkuus? 4;‘ § ‘?a!;‘ S \.
Nt \‘ R
. - . e : i S aghiine,
1. Mika laukaisi tunteen (mita tapahtui, kuka tai keita oli paikalla jne.) ? o };‘\\,‘:'3 \
oy AN Y/ !
L : RN i Y &
1. Mita ajatuksia herasi? P e
v\ ‘;\E y
7T 7V N oe NRA »
iy e . ".M ) AT )
1. Milta kehossa tuntui? nev ,q;r.,f‘/h:é.. 1)
D AN -
. - . ' 9".{ ) 7‘¢’/’o’
1. Miten olisin halunnut toimia? ' /]
7 ) :
. N : //
1. Miten lopulta toimin (mita tein tai sanoin)? o= //
) > /
2300 /’ /
- . . . . 3 I~
1. Mita vaikutuksia tunteilla oli? 39 9‘"”‘" A
"‘?.l ““ //’
:’.‘é b SN
h"'Aﬂ(" \'\.‘:4'
‘.’l‘"rl". Qv
AP
Al
A VB o

Astlilla

omao polkua

s 49
REA

N\

4

'
“F/

a

Ny

[T .4
>

I

a

7
&’
e,
<
LN

.‘é’

"

H 1Yy {« 1 ol oY S N A e w q
Yl nelads AvaiuuidlaaVe  Siaiie



"OPPILAAT OPPIVAT PERUSOPETUKSEN AIKANA
TUNTEMAAN JA YMMARTAMAAN HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA
EDISTAVIEN JA SITA HAITTAAVIEN TEKIJOIDEN SEKA
TURVALLISUUDEN MERKITYKSEN JA HAKEMAAN NIIHIN
LIITTYVAA TIETOA. HE SAAVAT MAHDOLLISUUDEN
KANTAA VASTUUTA OMASTA JA YHTEISESTA TYOSTA
SEKA KEHITTAA TUNNETAITOJAAN JA SOSIAALISIA TAITOJAAN.
OPPILAAT KASVAVAT HUOMAAMAAN IHMISSUHTEIDEN
JA KESKINAISEN HUOLENPIDON TARKEYDEN.” (POPS 2014)




"OPISKELIJA KEHITTAA VUOROVAIKUTUSOSAAMISTAAN
TUNNISTAMALLA, KASITTELEMALLA JA SAATELEMALLA TUNTEITAAN.’
HAN OPPII MYOS KUUNTELEMAAN, KUNNIOITTAMAAN JA
ENNAKOIMAAN TOISTEN TUNTEITA JA NAKEMYKSIA SEKA NIIDEN
ILMAISUJA. HAN OPPII KAYTTAMAAN TUNTEITA VOIMAVARANA
VUOROVAIKUTUKSESSA.” (LOPS 2019)




POHDITTAVAA

¢ Tunnistammeko me aikuiset omat tunnetilamme?

e Tunnistammeko, miten tunnetilamme vaikuttaa kayttaytymiseemme?

e Ohitanko omia ja toisten tunteita vai hyvaksynkoé ne myoétatuntoisesti?
¢ Kuinka sanoitamme omia tunteitamme ddneen?
e Miten ja kuinka paljon sanoitan luokassa omia tunteitani oppilaille, jos se on tarpeen?

» Miten sadatelen omia tunteitani oppitunneilla ja tyopdivan aikana?
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POHDITTAVAA

o Mitké oppilaan tunteet minun on helppoa/vaikea kohdata?

e Onko oppitunneillasi aikaa huomata erilaiset tunneilmapiirit ja pysdhtya tarkeiden
tunneilmaisujen aarelle?

e Mitd tunteita sallin oppitunneillani? Kuinka tunteita ilmaistaan/saa ilmaista
oppitunneillani?

* Miten sanoitan oppilaan tunteita heille?

e Millaisia tunteita koulussamme saa tuntea ja nayttaa? Enta millaiset tunteet ovat
kiellettyja?



ARKIELAMAN STRESSINHALLINTA

o PIDA YLLA HYVINVOINTIASI

o JARJESTELE ELAMAAS|

e HUOLEHDI IHMISSUHTEISTASI

o HALLITSE AJATUKSIASI JA TUNTEITASI

e HALLITSE STRESSIN FYSIOLOGISET MUUTOKSET

e HYVAKSY JA KASITTELE ARKIELAMAN VIRHEET
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Mihin asioihin Mihin asioihin Mihin asioihin
minulla menee toivoisin lisada minulla menee
vahan aikaa? aikaa? paljon aikaa?
I|® W 1O,
Mihin asioihin Mihin asioihin
voisit kayttaa voisit kayttad
va@hemman enemmdn
aikaa? aikaa?
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“Jos ajattelet myonteisesti joka paiva, teet lujasti toita,
pyrit olemaan paras versio itsestasi,
ymparoit itsesi inspiroivilla ihmisilla,

etka ikina anna periksi, niin ei ole mitaan rajoja sille
miten perusteellisesti voit palaa loppuun.”

-Sven Brinkmann-

“Astlilla




VINKKEJA

* Face: HUS Lastenpsykiatria (tunnetaidot, vireystila, autismi, valikoiva
puhumattomuus, sateenkaarilapset ja -nuoret, kouluakaymattomyys)

* Insta: Opettajan tietopalvelu, Positiivinen kasvatus, Positiivinen oppiminen,
suavarten, tunnetaitoja lapsille, maria_ellipsi

o Kortit (Hidasta elamda, Dialogiset, Joona Rontu, Sirian kortit), fiilismittari,
vireystilamittari, aamurutiinit (paivarytmi, ruoka, aamun ajatus, paivan biisi),
keskusteluhetket, rytmittaminen, tauottaminen, koulukoira
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VINKKEJA

TUNNETAIDOT:

Tunnetaidot koulussa | Opetushallitus

Tunteet ja tunnetaidot - MIELI ry

Dialogi- ja tunnetaidot opetuksessa | Opetushallitus

HUOLEN PUHEEKSI OTTAMINEN:

Dialoginen huolen puheeksi ottaminen - THL

Huoli puheeksi! -sivu ja lomake - Nuortennetti

Miten ottaa huoli puheeksi? -keskustelukortti - EHYT ry

Puheeksi ottaminen - Nyvti ry

SOSIAALIHUOLLON TUEN TARPEEN TUNNISTAMISEN OHJE Huolen tunnistamisen malli -

tyovaline




MUUTAMA VINKKI JA LINKKI LISAA

https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-
11/Vanhempien%?20vinkkivihkonen.pdf

https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-
12/Repputuokioiden%20harjoitteet.pdf

UUUUUUUUUUU

Opettajan vaikeat
kysymykset

Opettajan vaikeat kysymykset. Norrena Juho. 2021.
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KIRJALLISUUTTA

» Stakes, Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittGmiskeskus, Esa Eriksson ja Tom
Erik Arnkil: Huoli puheeksi

e Murphy John J. : Ratkaisukeskeinen oppilashuoltoty6
» Avola, Pentikdinen: Kukoistava kasvatus ja Hyvinvointitaitojen kukoistava tyokirja

¢ Virtanen, Pelkonen: Poissa porukasta. Vahvista kouluun kiinnittymista ja puutu
poissaoloihin

* Rytisalo, Kinnunen: Huokauksia luokasta



KIRJALLISUUTTA

e Ben Furman: Jossakin on ilo - tietoa ja toivoa masennuksesta karsiville ja heidan
laheisilleen

e Matilainen, Puustinen: Maltti ja Sinni

* Roth, Korhonen, Saarenpad: Tunnelukutaito. Avain yksilon ja yhteiskunnan
menestykseen

e Jari Sinkkonen: Kiintymyssuhteet elamankaaressa
e Yvonne Dolan: Pieni askel. Tie hyvaan elamadn traumaattisen kokemuksen jalkeen

e Ben Furman: Muksuoppi



