




▪ Tänään olemme mm. käsitelleet: työssäjaksaminen, oma hyvinvointi ja omat voimavarat, 
myötätuntoharjoitus, ratkaisukeskeisyys ja muksuoppi, yhteistyön 
merkitys, huonovointisen nuoren oireilun tunnusmerkkejä, poikkeuskysymysten 
harjoittelua

▪ Ensi kerralla 13.2.: pystyvyysusko, PDA, kolmiportainen tuki ja oppimäärän muuttaminen, 
kokemusasiantuntijoita ja yhteistyötahoja

▪ Onko vielä jokin aihe mitä toivot koulutuksessa käsiteltävän, mutta sitä ei vielä ole 
käsitelty?

▪ Kysymykset kokemusasiantuntijoille viim. 31.1. (entinen oppilas, oppilaan huoltaja, 
nepsytyöryhmän toimintaterapeutti, sairakoulun konsultoivat erityisopetajat). 
astellaomaapolkua@gmail.com



Päivämäärä: Teema:
27.10.2023 Lähipäivä

28.10.2023 Lähipäivä

- Vertaisryhmätyöskentely, 2h. Ryhmä sopii ajan ja paikan itsenäisesti. 

- Vertaisryhmätyöskentely, 2 h. Ryhmä sopii ajan ja paikan itsenäisesti. 

11.01.2024 Etäpäivä

- Vertaisryhmätyöskentely, 2 h. Ryhmä sopii ajan ja paikan itsenäisesti. 

31.1.2024 Pienryhmätyöskentely, verkkovälitteinen, 1,5 h. Kouluttajien ohjaama. 

13.02.2024 Etäpäivä

- Vertaisryhmätyöskentely, 2 h. Ryhmä sopii ajan ja paikan itsenäisesti. 

27.3.2024 Pienryhmätyöskentely, verkkovälitteinen, 1,5 h. Kouluttajien ohjaama. 

8.04.2024 Lähipäivä. Oman kehittämistyön purku ja esittäminen.


