PDA, kolmiportainen tuki ja
oppimaaran muuttaminen
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PDA
= Pathological Demand Avoidance

vaatimusten valttamista, joka selvasti haittaa toimintakykya -> ilmeisesti tapa kasitellla
akuuttia ahdistuneisuutta

ei omaa diagnoosia ICD-tautiluokituksessa (ei riittavasti tutkimusnayttda), mutta liittyy
alutismi_kirjon oirekuvaan -> naennaisesti paremmat sosiaaliset taidot, kuin autismikirjolla
yleensa

tarve vastustaa pyyntoja tai normaaleja arjen tehtavia

ahdistuneisuuden aiheuttamaa vahvaa tarvetta kontrolloida ymparistdoa -> johtaa mielialan
epavakauteen, pakkomielteiseen kayttaytymiseen ja naennaiseen sosiaalisuuteen, josta
pluuttuu hapean tunne seka manipulointiin => pyrkii selviamaan ja hallitsemaan sosiaalisia
tilanteita

lisaksi oman identiteetin seka ylpeyden tai hapean tunteen puuttuminen, aarimmaiset
mielialanvaihtelut, taipumus omaksua erilaisia rooleja seka pakkomielteista kaytosta
kyvyttomyys tunnistaa ja kunnioittaa sosiaalista hierarkiaa, jolloin saatetaan diagnosoida
uhmakkuudeksi

— Lahteet:
Ag tk "af https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/pda-aarimmainen-vaatimusten-valttely/
[\ 4

omaa polkua

https://www.kaypahoito.fi/nix03173



https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/pda-aarimmainen-vaatimusten-valttely/
https://www.kaypahoito.fi/nix03173

Miten toimia PDA-henkilon kanssa®?

sopiva suhtautuminen henkiloon luo pohjaa itsetunnolle
- el painostusta
- vaihtoehtojen antaminen
henkilokohtaisesti raataloity tuki
henkilo sietaa heikosti epavarmuutta, koska hallinnantunne
on korostunut
- asioiden etukateissuunnittelu mahdollisuuksien mukaan
neuvottelu, yhteistyo, jousto, vireystilan laskeminen
el yriteta poistaa kaikkia vaatimuksia, vaan yritetaan muokata
niita mahdollisimman hallittavaan muotoon
ymmarrys vahvuuksista ja tarpeista
PANDA-malli: “Nae ihminen - selvita mielenkiinnon
kohteet - osallista positiivisesti” ! l U!
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OPPIMAARAN MUUTTAMINEN

1. Painoalueittain opiskelu
2. Yksilollistetty oppimaara
3. Toiminta-alueittain opiskelu

4. VSOP
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