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KOHTAAMINEN, KUUNTELEMINEN, KUNNIOITUS => TIMANTTI
SEKA ENNAKOINTI

“Jaksamisen kannalta on tarkeaa, etta nuori tuntee tulevansa ymmarretyksi ja
kuulluksi.”

"Positiivinen ja kannustava asenne nostattaa motivaatiota seka vahentaa stressia.”

"Koululta tarjottu keskusteluapu on monen jaksamisen kannalta huomattavan suuri
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apu.
"Avun hakeminen tai pyytaminen ei kaikille ole kuitenkaan kovin helppoa.”

"Huomioi ne oppilaat, jotka istuu yksin aina.”
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KOHTAAMINEN, KUUNTELEMINEN, KUNNIOITUS => TIMANTTI
SEKA ENNAKOINTI

“On tosi mukavaa, kun voi jutella opettajan kanssa omista asioista myos.”

“Monet opettajat eivat osaa katsoa nuoria muuta kuin "huonosti
kasvatettuina’.”

"Monesti myos paljon asioita opitaan kotoa, joten koulun on vaikea myos
puuttua sellaisiin asioihin.”

“Opettajien olisi syyta katsoa tarkemmin opiskelijoiden kaytosta, jotta
ongelmat voitaisiin huomata ennen niiden muodostumista.”
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OIKEAN OPISKELUPAIKAN VALITSEMINEN JA JAKSAMINEN

"Apua opintojen tarkempaan suunnitteluun heti jatko-opintojen alussa - voisi
monen kohdalla ennaltaehkaista uupumusta.”

"Painotusta siihen, mita tehda, jos ei jaksa.”
"Tuutoriopettajat.”

“Palveluita on hyvin ja hyva, kun sita painotettiin yhta paljon kuin fyysisia kipuja ja
tauteja et jos on henkista vaivaa, ni apua on saatavilla.”

oooooooooo
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OIKEAN OPISKELUPAIKAN VALITSEMINEN JA JAKSAMINEN

"Ja painotti, et jos luokkakaveri ei voi mielestas hyvin, ni ilmoita asiasta.”
"Koulujen on oikeesti puhuttava naista asioista - ikina ei voi puhua liikaa.”

"Itsellakin meni jonkin aikaa ennen kuin edes alysin, etta mun pitais nyt vahan
apukasia saada omiin koulujuttuihin.”

“Voin niin hyvin tassa uudessa koulussa!”
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JARJESTYS LUOKASSA, KONTAKTI OPPILAASEEN, OHJAUS
JA KONTROLLOINTI ALUSSA

“Ammattikoulussa ekana vuonna sellaista meininkia, etta opettaja ei hirveesti
pitanyt kontaktia taikka valittanyt mita luokassa tapahtuu - oli tosi paljon itsesta
Kiinni miten parjas ja oppi - ja ma en ollu talle ollenkaan valmis”

“Toisen asteen koulutukseen mennaan peruskoulusta, niin asiat oikeasti opetetaan
alusta saakka - kun ei oppilaat, joille aihe on uusi, uskalla sanoa etta mina en osaa,
vaikka toinen osaakin.”

"Ylakoulussa henkilokohtainen kannustus jatko-opintoja kohden - ammattikouluun
meno peruskoulusta oli tosi iso muutos.”
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ERILAISUUDEN HUOMIOIMINEN, KOULUAJAN ULKOPUOLELLE
ULOTTUVA TUKI, TIEDONSIIRTO JA TIEDOTTAMINEN

"Opiskelijoiden erilaisuuden huomioiminen tavassa oppia ja opiskella.”

“Vaikea saada itse tehtya tehtavia; jos paasisi kerran viikossa tekemaan niita
opettajan/erityisopettajan kanssa.”

“Olisin kokenut suurta apua esim. mahdollisuudesta kerrata ja opiskella
kouluajan jalkeen muiden opiskelijoiden kanssa.”

“Opettajien yhteistyo esim. kuraattorien kanssa jne.”

"Kouluttautuminen ja tietoisuus eri psyykkisista oireista ja miten ne vaikuttaa
nuorten elamaan.”

oooooooooo
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YTHS:n psykiatrisen sairaanhoitajan + |

Asthilla
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MINKALAISTA TUKEA OPISKELIJAT TOIVOVAT
SAAVANSA/TARVITSISIVAT KOULUSTA?

" Jotain ylimaaraista tsemppia kaivataan.”

“Tutor-ryhma - tavoitteena, etta hapea ja huonommuudentunne omien opintojen
takkuamisesta halvenisi - psyykkista tukea - konkreettistakin apua.”

"Avoimuutta ja vertaistukea.”
"Opettaja kysyisi, jos opinnot eivat etene.”
"Monelle on epaselvaa, miten apua voisi saada.”

"Ongelmat elamanhallinnassa ja itsetunnossa.”
Astlhilla
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MIKA TAHAN MENNESSA ON AUTTANUT PARHAITEN?

" Avoimuus, puhuminen.”
“Kehtaa kertoa ongelmista.”

"Tunne, etta joku ymmartaa ja hyvaksyy.”

Astllla
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VINKKEJA OPETTAJILLE

" Aloite opintojen etenemisen suunnitteluun opettajalta.”
“Tukea ja tsemppia.”
" Monenlainen vertaistuki esim. verkossa tai intrassa.”

"ltsetunto!”

Astllla
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YHDISTAVIA TEKIJOITA

"Tulla kuulluksi, hyvaksytyksi ja ymmarretyksi.”
" Aloite opintojen etenemisen suunnitteluun opettajalta.”

"Erilaisten apu- ja tukimuotojen esitteleminen ja miten
niihin paasee.”

“Psyykkinen ja konkreettinen apu.”
" Vertaistuki — tutor-ryhma - tutoropettaja.”

"ltsetunto!”

Astlilla "Hapea.”
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Taloustieteen professorin ja nobelistin nakemyksia
suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden
ahdistusongelmasta huhtikuussa 2023 (TS 2.4.2023)

Bengt Holmstrom,
saanut Talous-Nobelin vuonna 2016,
Bostonilaisen MIT-huippuyliopiston taloustieteen emeritusprofessori,
toiminut aiemmin Yalen yliopistossa ja Northwestern Universityn hallintokorkeakoulussa,

kunniatohtori Vaasan yliopistossa, Hankenin talouskorkeakoulussa ja Stockholm School of
Economicsissa §
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”Nobelisti lisaisi opinto-ohjausta korkeakouluissa”

"...korjaisi suomalaisten opiskelijoiden ahdistusongelmaa lisaamalla professorien
tarjoamaa ohjausta...”

"...ehdottaa opiskelijavalinnan uudistusta...”
"...tekisi opiskelusta meillakin vahan koulumaisempaa...”

AS‘CEH&I“Yhdysvalloissa pelkastaan arvosanat tai testipisteet eivat ratkaise...”

omaa polkua

24 September 2023
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"...milleniaalit kertovat ahdistuvansa, koska merkitysta tekemiselle on vaikea
loytaa...”

"...ei nuorten onnellisuus suinkaan karsi pakollisista kursseista...”
"...kehottaisin menemaan oman mukavuusalueen ulkopuolelle...”

“...ahdistus syntyy siita, etta opiskelijoista ei valiteta tai heilta ei vaadita riittavasti...”

Asthdla

omaa polkua

15 24 September 2023
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omaa polkua




