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usko ja luottamus siihen, etta pystyy toimimaan tietylla tavalla ja
selviytymaan tilanteesta

aikaisemmat elamankokemukset

muovautuu inmissuhteissa

onnistumisen kokemukset vahvistavat pystyvyysuskoa
hyvan kierre

ratkaisukeskeinen toimintatapa

voimavarat, kyvyt, osaaminen, piilossa oleva potentiaali

A”(S thlla Lahde: Ruutu, S & Putkisaari, H. (2022). Pystyvyysuskon ja motivaation vahvistaminen. Teoksessa Ruutu, S. &
omaapekS Putkisaari H. (toim.), Toipumisorientaatio ja ratkaisukeskeisyys lyhytpsykoterapiassa (s. 104). Duodecim.



TYON IMU
INNOSTUS KIINNOSTUS MOTIVAATIO
TARMOKKUUS UPPOUTUMINEN OMISTAUTUMINEN

energinen olo -
halu panostaa tyéhoén
sinnikkyys -
ponnistelunhalu myoés
vastoinkdymisissa
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omaa polkua

nautinto keskittya
ja paneutua tyéhon
mielenkiintoista

merkityksellisyys

arvomaailma
haasteellisuus
ylpeys tyosta
innokkuus
inspiroituminen

‘

PSYKOLOGISET

PERUSTARPEET
YHTEISOLLISYYS KYVYKKYYS AUTONOMIA
kokemus - hallinnan ja .
s . . - itsenainen
valittamisesta ja aikaansasamisen v
paatoksenteko
arvostuksesta tunne

- mahdollisuus oppia

ja kehittya

N B
i

merkittavin tekija tyon
imun taustalla
ehkaisee uupumusta
“Palaute on kuin peili,
joka auttaa meita
nakemaan mika on
riittavasti.”

Lahde:https://mieli.fi/artikkelit/psykologi-marjo-lehtinen-jos-tyon-imua-halutaan-vahvistaa-on-huolehdittava-psykologisista-p
erustarpeista/



Piia Ruutu

Psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa
noidettujen lasten ja nuorten
Koulunkaynnin tukeminen
perusopetuksessa ja sairaalaopetuksen
Koetut vaikutukset koulunkayntiin.

Helsinki 2019
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Vaitoskirjassa nousseita huolen aiheita

Tuen piiriin padstiin useimmiten
VERERECELRELENE])
karjistymisen jalkeen

Koulun tason interventiot vaikutti
puuttuvan, erityisesti
pitkdkestoisten tukeminen

Opiskeluhuollon rooli vaikutti
jdavan tunnistamiseen ja edelleen
ohjaamiseen

Oireilun laatu
(ulospédin/sisddnpadin oireilu)
vaikutti lapsen/nuoren saamaan
tukeen koulussa

Sukupuoleen liittyvat erot:
esimerkiksi lyhennetyn
koulupdivan kaytto pojilla
yleisempaa kuin tytoilla,
opettajien arviot alakouluikdisten
poikien vuorovaikutuksesta
kielteisimpia

Koulujen vililld vaihtelua tuen
jérjestdmisessi/eteenpdin
|dhettamisessa

Psyykkinen oireilu riskina
koulunkaynnin keskeytymiselle >
Haastattelujen valossa psyykkinen
oireilu ja kouluakdaymattomyys oli
seurausta ei syy

Lapsen ja nuoren kokeman
kuormituksen saately on kouluissa
kehitettava alue

Oireileva lapsi ja hdnen perheensa
jdi usein yksin

Ulossulkemisen, kiusaamisen ja
kouluvékivallan vakavuus ja
pitkdkestoisuus

Ldhde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf ?sequence=1&isAllowed=y

Valteri, Opetushallitus
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Lasten, nuorten ja vanhempien kuvauksissa
koulunkayntia tukee 1/2

Jatkuvuus,

koulunkdynnin merkitys
oireilevan lapsen arjessa

Lapsen omatahtisessa
kehityksessa tukeminen ja
yksiléllinen huomioiminen,
raataloidyt ja joustavat
ratkaisut

Koulun kannatteleva ja
hyvaksyva ilmapiiri seka
ihmissuhteiden laatu,
kasvajien ja kasvattajien
valiset myonteiset
yhteistyosuhteet

Vertaissuhteiden laatuun
panostaminen ja
ryhmailmi6ihin aktiivisesti
vaikuttaminen

Paivan rytmittaminen:
mahdollisuus lepoon, leikkiin
ja ulkoiluun seka omien
rutiinien kehittamiseen ja
ylldpitdmiseen > koetun
kuormituksen saately

Vahvuuksista ja voimavaroista
lahteminen seka lapsen
kasvupotentiaalin ndkeminen

Koulun aikuisten ”jutustelu”
muustakin kun opiskeltavasta
asiasta

Toiminnallisuus, taideaineet,
omat kiinnostuksen kohteet,
leikkiminen ja pelillisyys, arjen
taidot

Lidhde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valteri, Opetushallitus
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Lasten, nuorten ja vanhempien kuvauksissa
koulunkayntia tukee 2/2

Eap=en jahanenperhechss Lapsen ja hdanen ldheisten
ilolli ; S Lapsen ja vanhemman
ykS|IoII|_nen ar\_/ostqva aikuisten keskindinen Yhteisen jasentamisen peeh e
kohtaaminen, ei soviteta Srvostis ia vhdessa merkitys osallisuus ratkaisuissa ja
vostueaay paatoksenteossa

gruatiin el toimimisen laatu
ammattilaisten “agendaan”

Vanhempien mukaan
ottaminen riittdvan
varhaisessa vaiheessa

Kodin ja koulun yhteistyon Toiveikkuuden
tiivistdminen yllapitdminen

Vdhdn enemmdn -asenne

Lahde: Ruutu, 2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=
Valteri, Opetushallitus

i
<9 SIRIA



Mielenterveyden edistaminen on jokaisen kouluyhteison jasenen asia

* Olemalla lasna (esimerkiksi valitunneilla) ja
jarjestamalla aikaa oppilaan kohtaamiseen

* Harjoittamalla ja kehittamalla taitoa kuunnella oppilasta
* Pyrkimalla ymmartamaan oppilaiden ja heidan
perheidensa erilaisia taustoja

* Puuttumalla valittomasti nakemaansa kiusaamiseen ja
syrjintaan

* Tukemalla ryhmaytymista ja turvallisen ryhman
rakentumista

* Luomalla mahdollisuuksia oppilaiden positiiviseen
kanssakaymiseen niin oppitunneilla kuin valitunneilla

* Osallistumalla koulun opiskeluhuoltotyohon

Astllla
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- Jakamalla tietoa mielenterveyden edistamisesta,
esimerkiksi tdhan tarkoitetun tietokannan (mm.
Lasten ja Nuorten Mielenterveystalo, Mieli ry:n) ja
kirjallisuuden avulla

» Nimittamalla mielenterveysvastaavan, joka
vastaa ja koordinoi koulussa tapahtuvaa
mielenterveyden edistamista ja tarjoaa tukea
muulle henkilokunnalle

* Yhteistyolla paikkakunnan perheneuvolan,
nuorisopalveluiden ja jarjestdjen kanssa

» Pyytamalla asiantuntijoita kouluun kertomaan
positiivisen mielenterveyden merkityksesta ja

vaikutuksesta opetukseen ja oppimiseen.
" 4 SIRIA



