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Ajanhallinta

O Ajanhallinta on taito, jota voi opetella.

Ajanhallinnassa olennaista on kyky suunnitella
Ja Johtaa omaa toimintaa.

Omaa ajankayttoa on hyva pysahtya
tarkastelemaan silloin, kun tuntee olevansa
stressaantunut.

Hyva ajanhallinta mahdollistaa itselle merkityksellisten
Ja tarkeiden asioiden tekemisen paivittain.




HARJOITUS 1
Ajanhallinnan nelikentta

%




Ajanhallinnan nelikentta -harjoitus

llittyy aikapainetta ja jotka ovat tarkeita, esimerkiksi seuraavan paivan
sanakokeeseen lukeminen tal myodhassa olevan tehtavan tekeminen.

drkedd ja kiireellista - tulipalojen sammuttaminen tarkoittaa asioita, joihin

Tdarkedd, mutta ei kiireellistd - rakentaminen pitaa sisallaan asioita, jotka ovat

arvojesi mukaisia, mutta joita el ole pakko tehda juuri nyt. Tasta esimer

<Kkina ovat

ajanvietto ystavien kanssa, omasta terveydesta huolehtiminen tai tieto,
hankkiminen opiskelun kautta.

jen/taitojen

Kiireellistd, mutta ei tarkedad - drsykkeisiin reagointi -ryhmaan kuuluvat asiat
eivat ole omien arvojen mukaisia, vaan erilaisia muilta tulevia pyyntoja ja
odotuksia. Ne elvat ole valttamattdmia ja siten voivat vieda atkaa tarkeammilta
aslollta, esimerkiksi kaveri odottaa vastausta viestiinsa, mutta oilkeasti pitaisi

keskittya opiskeluun.

Ei kiireellistd eikd tarkedd — puuhastelu voi olla harmitonta, palauttavaa ja

rentouttavaa tekemista, mutta vol muuttua aitkavarkaaksi tilanteessa, jossa olisi
tarkeaa tehda jotakin muuta. Esimerkiksi sarjojen katselu tai somen selailu.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020




Mieti omaa ajankayttoasi
ja listaa otsikoiden alle sopivia asioita.

Tarkeaa ja kiireellista

Kiireellista, mutta el tarkeaa Ei kiireellista, eika tarkeaa




HARJOITUS 2
Ajankayttoni




Ajankayttoni-harjoitus

y

Harjoitus auttaa sinua hahmottamaan, miten ajankayttosi
jakaantuu eri asioiden valilla sinulle tyypillisena paivana.

e Mietl ensin, Mita asioita teet vuorokauden alkana ja kuinka
paljon kaytat atkaasi kuhunkin asiaan. Pohdi asioita, kuten
nukkuminen, syominen, koulu ja opiskelu, perhe ja ystavat,
harrastukset seka somen kaytto.

e VValitse kullekin asialle oma vari esim. nukkuminen sinisella

Jja koulu vihrealla.
Lahde: Mukaillen: Mielenterveystalo.fi ‘




Ajankayttoni-harjoitus

y

e VVarita kellotaulusta eri varellla aika, jonka olet kayttanyt
Jokalseen toimintaan.

e Esim. Jos menit nukkumaan klo 22.00 ja herasit klo 6.00,
varita sinisella klo 22.00 - 6.00 valiset sektorit.

e Lopuksi tarkastele, milta vuorokautesi nayttaa. Onko
ajJankaytdssasi jotain, mita haluaisit muuttaa?

Lahde: Mukaillen: Mielenterveystalo.fi ‘



Aamusta iltaan Aja N kéytta N i lllasta yohon




HARJOITUS 3
Suunnittele paivittaista ajankayttoasi
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’ Suunnittele paivittaista ajankayttoasi -harjoitus

1) Listaa kaikki asiat, joita paivan aitkana pitaisi, voisi tal haluaisi
tehda.

2) Laita asiat tarkeysjarjestykseen merkitsemalla sopiva kirjain
(A,B,C) asian peraan:

A = hyvin tarkea saada tehdyksi
B = hyodyllista saada tehdyksi
C = vahiten tarkea saada tehdyksi

3) Merkitse A luokituksen saaneillle asioille palvaan selkea

ajJankohta, jolloin tehtava pitaa tehda.
Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020




Paivittainen ajankayttoni

Paiva:

Muuta huomioitavaa:



HARJOITUS 4
Suunnittele viikoittaista ajankayttoasi
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’ Suunnittele viikoittaista ajankayttoasi -harjoitus

1) Merkitse ensimmaiseksi kalenteriin ajankohdat muutamalle
Mmukavalle, Iloa tuottavalle tekemiselle — nain varmistetaan, etta
palautumiselle j33 aikaa.

2) Merkitse kalenteriin saannolliset menot esim. oppitunnit,
harrastukset, tyovuorot. Talla tavoin nakee, kuinka paljon atkaa
Jjaa Itsenaiseen opiskeluun ja vapaa-ajan viettamiseen.

3) Mietl, kuinka paljon tarvitset aikaa opiskeluun ja kuinka
paljon sita on realistista kayttaa. Merkitse kalenteriin sopiva
maara opiskelujaksoja.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020




’ Suunnittele viikoittaista

ajankayttoasi -harjoitus

4) Tarkista vapaa-aikaan ja palautumiseen liittyvat
alkavaraukset. Varmista, etta alkataulu on toteutettavissa ja
siina on riittavasti altkaa palautumiselle ja mukaville asiollle,

Jjotka lisaavat elamaniloa.

5) Hahmottele kalenteriin viela

tehdaan tekematta jaaneita asi

onkin vienyt enemman aikaa. c

aikapuskureita: kohtia, jolloin
Olta tal asioita, joiden tekeminen
os kalkki tarpeellinen on tullut

tehtya, puskureita vol kayttaa johonkin alvan muuhun —
alkapuskurit vahentavat stressia ja tuovat valjyytta aikataulm'

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020



Viikoittainen ajankayttoni

<
>

Muuta huomioitavaa:

SU
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Keskittyminen

O Opiskellessa keskittyminen vahentaa virheita.

O Keskittynyt, rauhallinen tyoskentely on
tehokkaampaa kuin Kkiireessa tekeminen.

O Monen asian tekeminen yhta aikaa lisaa stressia.

O Keskittyminen vahentaa ahdistusta.

O Keskittymiskykya voi kehittaa harjoittelemalla.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



HARJOITUS 1
Perehdy keskittymisen keinoihin




Perehdy keskittymisen keinoihin:

y

1) Keskittymishalu:
Keskity, kun otkeasti haluat keskittya ja mieti rehellisesti, kuinka pitkaan
pystyt keskittymaan (esim. fokuskellon avulla).

2) Hairiotekijat:
Karsi pols keskittymista hairitsevat tekijat ja kerro muille,
ettd aiot nyt opiskella (keskity / ala hairitse -tila puhelimeen).

3) Ehdollista itsesi oppimaan:
Valitse opiskelulle tietty palkka, jossa et tee mitaan muuta.
Kun olet tehnyt tarpeeksi tyota, poistu tasta opiskelulle
pyhitetysta paikasta.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020


https://www.ttl.fi/fokuskello/

Perehdy keskittymisen keinoihin:

y

4) Valitse tehtavat ja tavoitteet viisaasti:
Tehtavat ja tavoitteet eivat ole lilan helppoja
elvatka lilan vaikeita.

Aseta myos valitavoitteita.

5) Harjoittele tietoisuustaitoja:
Keskittymiskyky on kuin lihas, joka vahvistuu harjoittelulla.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 ‘



HARJOITUS 2
Pomodoro-tekniikka




Pomodoro-tekniikka »
Rytmita:

)\ﬁ%f/ 25 min

opiskelua
5min 5 min 5min
taukoa

y




HARJOITUS 3
Lukuharjoitus




Lukuharjoitus (Kesto: 10 min)

y

Treenaag keskittymistda ja huomaa mielen harharetket

Taman harjoituksen avulla voit harjoittaa keskittymisen
lisaksl havainnointikykyasi.

1. Ota poydalle kyna ja paperia seka kirja tal muu teksti.
Ajasta puhelimesi ajastin kymmenen minuutin paahan,
Ja keskity siksl alkaa tekstin lukemiseen.

Luettava teksti voi olla paperilla, kirjassa tai naytolla.




y

2. Aina kun huomaat ajatuksen harhailevan tekstista

tal sinun tekisi mieli tehda jotain muuta,
merkitse paperille viiva.

Jatka sitten lukemista.
Harjoituksen tavoitteena on oppla huomaamaan,
milloin ajatuksesi on [ahtenyt harhailemaan.

&



Harjoituksen lopuksi voit miettia:
Miksl ajatus lahti harhailemaan —
oliko mieli kenties levoton tal vasynyt?

Vaikuttiko vuorokaudenaika harjoitukseen?

Montako kertaa huomasit ajatuksesi
harhailleen harjoituksen aikana?

Lahde: Yle https://yle.fi/aihe/a/20-10005783



https://yle.fi/aihe/a/20-10005783
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Ajattelu jJa muistaminen

Jos pyrit muistamaan, unohdat. Jos pyrit
ymmartamaan, muistat.
-Kirsti Lonka

Aktilvinen ajattelu ja kokonalsuuksien
ymmartaminen on oppimisen perusta.
Muistiinpanojen tekeminen on parhaimmillaan
luovaa ja Kriittista tiedon tyostamista ja jasentelya.
Asiolden muistelemisen tulisi olla olennainen osa
opiskelua.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A




HARJOITUS 1
Pohdi kasitystasi oppimisesta




Pohdi kasitystasi oppimisesta seuraavan
Jaottelun perusteella.

Oletko pesusieni vai kasvi?

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020



Opiskelija tiedon vastaanottajana

Opiskelija on kuin pesusieni, joka imee nesteen sisaansa.

Osan nesteesta sieni kykenee puristamaan itsestaan ulos, esim.
koetta suorittaessaan. Neste el kuitenkaan imeydy sieneen eika
mMuuta sita. Sienl on vain veden sailyttaja ja kuivuessaan se
palautuu lopulta ennalleen. Opiskelijan tavoitteena on
irrallisten ja yksittaisten asioiden muistaminen.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



Opiskelija aktiivisena ajattelijana

Opiskelija on kuin kasvi, joka imee vetta itseensa

hyodyntaakseen sen sisaltamat ravinteet kasvuksi ja
kukolistukseksl. Uudet tiedot ja taidot muovautuvat alemman
tiedon pohjalle ja sisaistyvat osaksi omaa itsea. Opiskelijan

tavoitteena on ilmMioiden ymmmartaminen ja kokonaisuuksien
hahmottaminen.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



HARJOITUS 2
Tutustu muistiinpanotekniikoihin




Tutustu seuraaviin muistiinpanotekniikoihin.

Valitse niista esim. kaksi, joita kokeilet periodin alkana
eri opplaineissa.

Pohdi periodin lopussa, kumpl tekniikka toimi
kohdallasi paremmin ja miksi. Seuraavan periodin
alkana voit kokellla taas uusia tekniikoita.




Miellekartta

1. Kirjoita aihe/avainsana paperin keskelle.

2. Keraa ymparille aitheeseen liittyvia teemoja

Ja tarkentavia sanoja.

3. Osoita asioiden valisia yhteyksia viivoin ja nuolin.

Tarralappujasentaja .

1. Kirjoita lukiessa muistiinpanoja tarralapuille, jotka sijoitat
soplvaan kohtaan kirjan aukeamalla.

2. Kerratessa selaat kirjaa, luet lappuihin Kirjoitetut asiat ja
palautat olenna sisallot mieleesi.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



Cornell-muistiinpanotekniikka

1. Jaa muistiinpanosivu kolmeen osaan.
2. Kirjoita oppitunnilla tai lukiessa muistiinpanot osaan A.

3. Kun luet myohemmin muistiinpanot, nosta tarkeimmat

sanat/asiat osaan B.
4. Lopuksi tilvista asian tarkein ajatus osaan C omin sanoin.
5. Kun kertaat esim. kokeeseen, aloita lukemalla osan B sanat
Ja muistele niiden avulla oppimaasl. Lue sitten tiivistys C ja

tarvittaessa A-osan alkuperaiset muistiinpanot.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



Kasitekartta

1. Poimi tekstista avainkasitteet.

2. Tekstin paakasite kirjoitetaan paperin keskelle tai

ylareunaan.

3. Paakasitteen ymparille tai alle sijoitetaan alakasitteita,
Jjotka yhdistetaan viivalla otsikkona olevaan kasitteeseen.
4. Vilvalle kirjoitetaan sana tal sanoja, jotka avaavat

alakasitteen ja otsikkokasitteen valisia suhteita.

Lahde: Oppimiskoodi, Palvansalo, 2020 A



Adnimuistiinpanot \!}

1. Lukiessa aanita keskeisia sanoja ja kohtia tekstista.
2. VoIt kuunnella aanityksia missa tahansa, esim. lenkilla.

Kuvalliset muistiinpanot

-

1. Piirra piirroksia, kuvioita, nuolia yms., jJotka kuvaavat opiskeltavaa
aslaa.
2. Kayta apuna varejaq, erilaisia tekstityyppeja ja fontteja. f“”"/

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A




Kysymys, vastaus, perustelu ?
3

1. Mihin kysymykseen tekstissa vastataan.

2. Kirjoita kysymys otsikoksi.

3. Kokoa muistiinpanoihin vastauksen avainsanat.

4. Kokoa sen jalkeen vastauksen perustelut, jos niita on.

5. Kun kertaat, volit esittaa kysymyksen ja muistella sitten
vastausta ja sen perusteluita (esim. Kirjoittamalla

kysymykset erillisille lapuille).

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



Kaksipalstaiset muistiinpanot

1. Jaa muistiinpanosivu kahteen osaan.

2. Kirjoita muistiinpanot oppitunnilla tai ensimmaisella
lukukerralla toiseen palstaan.

3. Kun kertaat, nosta ensimmaisista muistiinpanoista

sanoja/kysymyksia toiseen palstaan. M
4. Myohemmin voit muistella asioita toisen osan
sanojen/kysymysten avulla.

HHHHH

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



HARJOITUS 3
Perehdy mieleen palauttavan kertaamisen
menetelmiin

&



Perehdy seuraaviin mieleen palauttavan kertaamisen

menetelmiin ja kokeile palvittain jotakin niista:

e Kayta oppitunnin alun tyhjat minuutit muistellen edellisen
tunnin asiolta.

e Tee tunni

Kysymys |

palvana.

lla tal tekstia lukiessasi vi
Istinvaraisesti seuraavana

a yrita vastata nithin mu

hkon reunaan muutama

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



e Luettuasi oppikirjan tekstin mieti rauhassa, mita tekstissa
sanottiin ja palaa lyhyesti nithin kohtiin, jotka viela
tuntuvat epaselvilta.Mieti kotimatkalla paivan tapahtumia
Ja tarkeimpia oppimiasi asioita.

e Yrita vastata muistinvaraisesti oppikirjan
kertauskysymyksiin tal esim. kielten tehtaviin sen sijaan,
etta etsisit vain vastauksen Kirjasta.

e VVarmista, etta olet ymmartanyt matematiikan ja fysiikan
Mmallitenhtavat. Laske ne uudelleen itsenaisest!.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



e Kertaa kielen sanoja oppikirjan sovellusten tai muiden
sovellusten (esim. Quizlet) avulla.

e Merkitse lukiessasi lyhyesti muistiin tekstin tarkeita
kasitteita, vuosilukuja tal muita tarkkaa osaamista
vaativia olennaisia tietoja. Taman jalkeen selita itsellesi
muistinvaraisesti niiden merkitys ja asiayhteys.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



e Piirra muistinvaraisesti uudelleen edellisella
opiskelukerralla kokoamasi miellekartta.

e Aloita kokeeseen kertaaminen piirtamalla miellekartta
kalkesta, mita muistat tal mita pystyt paattelemaan
alheesta. Taman jalkeen taydenna tietojasl lukemalla
tekstia valikolvasti uudelleen.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



e Keskustele oppimastasi alheesta muiden kanssa.

e Tehkaa ystavasi kanssa toisillenne kysymyksia kokeeseen
kerrattavasta alheesta ja vastatkaa niihin.

e Opeta opiskelemasl asia toiselle, joka el ole viela
ymmartanyt sita.

e Kirjoita oppimispaivakirjaa.

e Tee Itsellesl harjoituskoe.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A
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Palautuminen

O Palautuminen on vastapainoa stressille.

O Palautumista tulisi tapahtua joka palva, el vain
vilkonloppuisin tal lomalla.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



Palautuminen

Jatkuva arsyketulva ja reagointia edellyttava
mediavirta (esim. somen selailu) elvat tue aivojen

palautumista. Alvot lepaavat, kun mieli ja ajatukset
saavat virrata vapaastil.

Kuormituksen alaisena ja haastavissa
elamantilantelssa plenetkin palvittaiset
palautumisen hetket ovat erityisen tarkeita.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A




HARJOITUS 1
Palautumisen keinot




Palautumisen keinot -harjoitus

Millaisia palauttavia asioita arjessasi on?
VoIt halutessasi pohtia kulunutta viikkoasi.

Rentouttava tekeminen tail asia, jolla saat ajatukset irti opiskelusta?
Itsellesi tarkeat ja arvojesi mukaiset asiat?
Yhteinen aika laheistesi kanssa?

Uusien taitojen opettelu tai vanhojen taitojen vahvistaminen?

Lahde: Mukaillen: Mielenterveystalo.fi



Huomio palautumiseen:

Miten volisit parantaa palautumistasi arjessa??

Mika on pienin palautumistasl tukeva asia, jonka voit tehda jo
tanaan?

Lahde: Mukaillen: Mielenterveystalo.fi



HARJOITUS 2
Lasnaoloharjoitus




y

VIIDEN SORMEN LEMPEA LASNAOLOHARJOITUS

Ota rento ja ryhdikas asento.
Sulje silmasi.

Lahde: Hyvinvointitaitojen kukoistava tehtavakirja, Avola, Pentikainen, Alalauri, Salminen, 2022 ‘



HARJOITUS 3
Lasnaoloharjoitus




PEITTORENTOUTUS

Ota itsellesi hyva asento joko istuen tal maaten.

Lahde: Hyvinvointitaitojen kukoistava tehtavakirja, Avola, Pentikainen, Alalauri, Salminen, 2022
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Lukeminen

Oppimisessa lukemisen laatu on tarkeamypaa
Kuln nopeus.

Hyvalla lukijalla on kaytdssaan erilaisia tapoja
lukea, eri tekstityyppeja luetaan eri tavoin.

O Lukeminen on ajattelemista ja vuoropuhelua.

O Lukeminen vol tuntua joskus vaikealta ja vaatii
ponnistelua, jotta aluksi kasittamaton muuttuu
ymmarrettavaksi.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A




O L ukemisessa el ole olennaista maara vaan laatu.

Taltava lukija ajattelee lukemaansa sen siljaan, etta
panttaa tekstin sellaisenaan useita kertoja.

On tehokkaampaa lukea teksti ynden kerran samalla
Kysyen, pohtien jJa ymmartaen kuin lukea teksti viisi
kertaa pysahtymatta tekstin herattamien ajatusten
aarelle.

Lahde: Oppimiskoodi, Palvansalo, 2020 A




HARJOITUS 1
Erilaiset merkinnat lukiessa




Lukiessasi opeteltavaa asiaa, kokeile seuraavia merkintoja:

1) Tee merkintdja tekstin herattamista asioista.

2) Alleviivaa korkeintaan kolme sanaa perakkain:
keskeinen ajatus ja avainsanat -> silmailemalla
voIt myohemmin testata osaamistasi.

3) Alleviivaa vasta kun olet lukenut kappaleet, ala lukiessa
->mietl, mika on tarkeaa.

4) Monipuolista merkintgja: ?? = en ymmarra, % = taman

Jjo tiesin, I = tama on tarkeaa jne.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



HARJOITUS 2
Tutustu - Tarkenna - Testaa




Lue opeteltava teksti kolmivaiheisesti:
tutustu - tarkenna -testaa.

1) TUTUSTU luettavaan kirjaan silmailemalla.

e Mietl, mita aihe ja otsikot voisivat tarkoittaa.

e Katsele kuvia, kuvateksteja ja kaavioita.

e Lue Kkirjan takakansi, sisallysluettelo ja kappaleen
titvistelma.

e Mietl, mita jo tiedat alheesta.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A




2) TARKENNA tekstiin tutustumisen jalkeen.

e Kiinnita huomiota kappaleiden alkuun: yleensa
olennaisin tieto.

e Tee muistiinpanoja, miellekarttoja ja alleviivaa.

e Esita tekstille kysymyksia ja huomautuksia.

e Tee omia tilvistelmia ja selita kasitteita omin sanoin
(esim. post It -lapuille).

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A




3) TESTAA lukemaasi.

e Pyyda kaveriasi tekemaan kysymyksia luetusta.
e Silmaile otsikoita ja muistele lukemaasi.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A
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Kirjoittaminen

O Lukeminen on hyva tapa virittaytya kirjoittamaan.

Ajattelemiseen tarvittava ailka on osa Kirjoittamisen
prosessia.

O Kirjoittamaan oppill Kirjoittamalla enemman.

Kirjolttaessa ajatukset paljastuvat ja syntyy
olvalluksia.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A




HARJOITUS 1
Vapaan kirjoittamisen harjoitus




Vapaan kirjoittamisen harjoitus

e Kirjoita tauotta 10 minuuttia.

e Kirjoittamiselle el ole mitaan muita vaatimuksia.

e Kyna tal sormet nappaimistolla eivat saa pysahtya.

e JOSs gjatus jaa kesken ja lause katkeaa, anna sen jaada
vaillinaiseksi.

e Jatka seuraavasta mieleen tulevasta ajatuksesta.

e JOs mitaan el tule mieleen, kirjoita siita.

e Jos alhe vaihtuu Kirjoittaessa, anna sen vaihtua.

e Ajatukset ja Ilmaisu saavat olla raakileita, kirjoita silti.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020



HARJOITUS 2
Esseen kirjoittaminen




Esseen kirjoittaminen

Kun saat seuraavan Kerran esseetehtavan, kayta apunasi joko
seuraavia tal opettajaltasi saamia ohjeita:

AP



TAVA TARKASTI

1) LUE

e Mita kysytaan? Mihin athealueeseen kysymys liittyy? Miten
pitaa kasitella?

e Arviol: tuo esille hyvat ja huonot puolet

e Selita: kirjoita monesta nakokulmasta, perustele

e Vertaile: yhtalaisyydet ja eroavaisuudet

e Miksl: syyt, arvioit selitystapoja

e Analysol: tutkiva savy, erl nakokulmista tarkastelu
e Pohdi: kuvalle ja pohdi IImion syita, vaikutuksia jJa merkityksia

Lahde: Yle Abitreenit 2019 A




2) KIRJAA MUISTIIN MITA KAIKKEA T

MIELEEN

= HTAVASTA TULEE

e Esim. ranskalaisilla viivoilla, miellekartta, kasitekartta

3) SUUNNITTELE VASTAUKSEN

RAK

NN

- JA KI

RJOITA

e Aluksi esittele asia: maarittele kasitteet, IImio, ajoita (esim.

historia)

e Asian kasittely: yksi asia yhteen kappaleeseen, vastaa
kKysymyksiin: Missa? Milloin? Millainen? Miksi? Miten? Mita
seurauksia kasiteltavalla atheella on?

e Loppukappale: lyhyt yhteenveto esseen sisallosta -

L ahde: Yle Abitreenit 2019



4) LUE VASTAUKSESI LAPI

e Varmista, etta vastasit tehtavan kaikkiin osiin
e Tarkista oikeinkirjoitus; kayta aina kokonaisia virkkeita,
el luetteloita tal ranskalaisia viivoja

Lahde: Yle Abitreenit 2019



HARJOITUS 3
Kun kirjoittaminen ei suju




Kun kirjoittaminen ei suju,
etene seuraavan kaavion mukaisesti:

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A
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Joo, mutta tekstia on tosi Joo, mutta nyt olen ithan
vahan jumissa.

}




4 d
Olen liilankin En tiedd, onko teksti Osaan ja teksti alkaa
kriittinen. hyvaa vai ei. tuntua jo melko
v toimivalta.

¥
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Yhteistyotaidot

PO



Yhtelstyotaidot

Opiskeleminen ja oppiminen on suurelta osin
vuorovalkutusta ja yhteistyota.

Yhteistyotaitoinen henkilo kykenee ottamaan
huomioon muiden mielipiteet ja tuomaan oman
mielipiteensa esille asiallisestl.

Yhteistyo on yksi tarkeimmista taidoista myos

tyoelamassa.




HARJOITUS
Tyoskentely ryhmissa




Vaihe 1

Perehtykaa ennen ryhmatehtavaa myonteisiin
valintoihin ryhmatyodtilanteessa:




e Suhtaudu ryhmassa toimimiseen avoimesti. Ole
ystavallinen. Osoita, etta huomioit muut ryhmassa olijat.

e Anna Itsellesi ja muille aikaa aloitteluun. Muista, etta
rynman alkuvalheen kysymykset koskettavat kaitkkia: yksi

reagol vetaytymalla ja antamalla muille ti
paljon ja kasittelee silla tavalla tilannetta;

aa; toinen puhuu

kolmas taas pyrkii

epamaaralsyyden tunteesta nopeasti eroon ja alkaa johtaa

tilannetta.

e Muista, etta voit asettua eri rynmissa erilaisiin rooleihin ja
Myos Kieltaytya odotuksista, joita sinuun kohdistuu. Tee

kokelluja ja etsi sinulle luontevaa tapaa toimia ryhiae
Jasenena. Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020



e Kysy ja kuuntele, millaisia tavoitteita rynman jasenilla
on. Mahdollisuus ilmaista erilaisia odotuksia, tarpeita ja
tunteita helpottaa rynman kaynnistymista.

e Ryhmaan tarvitaan monenlaisia ihmisia. Arvosta itseasi
Ja muita ryhman jasenina. Opiskeluryhmissa erilaisuus
johtaa sithen, etta nakemyksia perustellaan paremmin
Ja otetaan useampi nakdkulma huomioon.

e JOs Jokin asia el ryhhmassa toimi, kokelle puhua siita
aaneen ja kuunnella, mita muut asiasta ajattelevat.

e Ald pelkdd ilmaista tietamattomyytta tai pyytaa a
Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



e Ole rynman jasenena luotettava. Pida kiinni sovituista
tehtavista Ja maarapalvista.

e Luo turvallisuutta. Kuuntele keskeyttamatta. Pyri
ymmartamaan erilaisia nakokulmia. [Imaise
erimielisyydet rakentavasti. Tee tarkentavia
kysymyksia, ennen kuin esitat kritiikkia.

e Hyvaksy ryhmassa toimimiseen liittyva inhimillisyys ja
vilatyksellisyys. Opettele nauttimaan siita.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A



Vaihe 2
Valitkaa ryhmatehtava:

1) Suunnitelkaa koulun yhteinen ulkoilupaiva.

2) Suunnitelkaa, miten voisitte tehda luokkahuoneesta
vithtyisamman.

3) Suunnitelkaa koulun kirpputoripaiva ja sithen myos
oheisohjelmaa.

4) Suunnitelkaa lukiolaisten puhe/ohjelmanumero
koulun kevat-/joulujuhlaan.

5) Suunnitelkaa koululle teemapalva sovitusta aiheesta

(esim. kestava kehitys, kansainvalisyys, hyvat
kaytostavat, tasa-arvoinen koulu...) A



Vaihe 3
Ryhmatehtavien jalkeen:

e Pohtikaa ja keskustelkaa yhdessa, miten alussa
esitellyt myonteiset valinnat totetuivat tyoskentelyn
alkana.

e Ajattelitko niita tietoisesti tyoskentelyn atkana?

e Valkuttivatko ne tapoihisi toimia millaan tavalla?

e Pohtikaa viela yhdessa, mika tekee yhteistyosta

toimivan ja yhteistyotilanteesta kaikille miellyh
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Motivaatio ja
tavoitteet
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Motivaatio ja tavoitteet

O Motivoitumisen taitoa voi kehittaa.

O Tavoitteiden asettaminen vahvistaa motivaatiota.

Sisainen motivaatio syntyy itselle mielekkaiden
tavolitteiden eteen tyoskentelemisesta.

Ulkoinen motivaatio tarkoittaa toimintaa ulkoisten
palkkiolden tal rangaistuksien takia.

Lahde: Oppimiskoodi, Paivansalo, 2020 A
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HARJOITUS 1
Motivaatioon liittyvia tehtavia Opinvoimalassa

&



y

Mene osoitteeseen:

https://opinvoimala.fi/sivu/opiskelumotivaatio-hukassa

Valitse Opinvoimalan harjoituksista kaksi:

e Tunnista motivaatiovarkaat
e Aseta opiskelullesi tavoite
e Tunnista sisaiset Mmotiivisi

&


https://opinvoimala.fi/sivu/opiskelumotivaatio-hukassa

HARJOITUS 2
Jatka lausetta




Jatka lausetta

Pohjimmiltani

Merkitysta

olen ihminen, Innostun... Arvostan... el3ma3an tuo...
joka..
Haluaisin Hyva eldama on Pidan Hkalﬁiésm
enemman... sellaista, etta... tarkeana... Jenittas
Itsessani...

Jos minulla olisi

kolme toivomusta

toivoisin...

Haluaisin elaa
elamasg, jossa...

Unelmoin siit3,
etta...

Lahde: Kangasniemi & Kauravaara, 2016




Lukusuunnitelma

Hyva ja toimiva lukusuunnitelma auttaa saavuttamaan
tavoitteesi.

Suunnitelman tekeminen ja sen noudattaminen
auttaa vahentamaan myos stressia, kun
opliskeluun ja vapaa-alkaan kaytettava alka

on tiedossa.

O



Lukusuunnitelma

Jokalnen opiskelija on yksilollinen, joten
suunnitelmasta kannattaa tehda rohkeasti
omannakoinen.

Huomiol siis tavoltteesi, sinulle sopivat
opiskelutekniikat ja vuorokausirytmi.
Ala unohda riittavaa vapaa-aikaa ja lepoa.

AP
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HARJOITUS
Laadi oma lukusuunnitelma




Ohjeita lukusuunnitelman laatimiseen

Mieti naita ennen suunnitelman laatimista:

Mieti tavoitteesi
Asetatko kirjoittamasi aineet tarkeysjarjestykseen? Mista aineista erityisesti haluat hyvan
arvosanan? Mihin aineisiin lukeminen vaatii sinulta eniten tyota?

Tee lukulista
Tee lukulista kaikesta siita, mita aiot lukea. Mita aineita kirjoitat? Montako opintojaksoa tai
Kirjaa kustakin aiheesta on? Mita aithekokonaisuuksia ne pitavat sisallaan?

Kay lukulista lapi ja mieti osaamistasi

Merkiste aihekokonaisuuksista valitsemallasi tavalla ne, joiden osaamisesta sinulla on jo
tassa valheessa varma olo. Vastaavasti merkitse jollain toisella tapaa vaikeilta tuntuvat
asliat. Talla tavoin hahmotat, kuinka paljon luettavaa sinulla todella on.

Mieti omia rutiineitasi
Lukemisesta on tarkeaa tehda rutiini. Mieti siis milloin SINA olet virkeimmillasi ja ajoita
valkeimmat asiat naihin ajankohtiin.




Ohjeita lukusuunnitelman laatimiseen

Valitse itsellesi sopiva kalenteri
Voit kayttaa omaa kalenteriasi tal tulostettavaa suunnitelmapohjaa.

Merkitse pakolliset menot
Aloita kalenteriin merkitsemalla pakolliset menot, kuten oppitunnit ja laksyihin

kuluva aika. Merkitse myos muut pakolliset menot, kuten harrastukset tai tyot.

Laadi lukusuunnitelma
Tee suunnitelmasta konkreettinen. Voit merkita opiskelun esimerkiksi

tuntimaarien mukaan (2h historiaa) tai kappale/asia kerrallaan (historian
kertaamista: talvisota). Merkitse suunnitelmaan ailkaa myos saanndlliselle,
mieluiten paivittaiselle kertaamiselle.

Suunnittele myos tauot ja ruokailut
Merkitse ylos palvittaiset ruoka-ajat ja tauot, jotta ne eivat paase unohtumaan.

Varaa jokaiselle paivalle myos vapaa-aikaa, jolloin paaset irti lukemisesta.

Lahde: Yle Abitreenit & Opinvoimala
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