OPAS OSTRAKISMIN ENNALTAEHKAISYYN
VARHAISKASVATUKSESSA

Turvallista pedagogiikkaa oppimisyhteisoihin -hanke
LAB-ammattikorkeakoulu 2023
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Avasit oppaan, joka antaa sinulle keinoja
ostrakismin ennaltaehkaisyyn. Ostrakismiin
puuttuminen lahtee ilmion tiedostamisesta ja
tunnistamisesta. Sind voit varhaiskasvatuksen
ammattilaisena osaltasi vaikuttaa siihen, ettei

kukaan lapsi tunne oloaan nakymattomaksi.

Oppaassa seikkailee Niila, josta on tullut
nakymaton ostrakismin seurauksena.
Oppaan edetessa Niilasta tulee vahitellen
jalleen nakyva. Keinot nakymattomyyden
poistamiseen on koottu oppaan loppuun
huoneentauluksi, minka voit tulostaa esim.
tyopaikan taukohuoneen seinalle.

Mukavia oppimishetkia Niilan kanssa,
toivottaa Essi Muli ja Eveliina Nieminen
LAB-ammattikorkeakoulusta.

10.

11.
12.

SISALLYS

Mita ostrakismi tarkoittaa?
Nakymaton lapsi

Miten tunnistat ostrakismin?
Nahdyksi tuleminen
Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
Ujon ja vetaytyvan lapsen tukeminen
Vertaissuhteiden tukeminen
Turvallisen ilmapiirin vahvistaminen
Yhteistyon rakentaminen

Miten ennaltaehkaiset ostrakismia
varhaiskasvatuksessa?- huoneentaulu

Lisatietoja

Lahteet



MITA OSTRAKISMI TARKOITTAA?

Ostrakismilla tarkoitetaan nakymattomyyden ja ulos-
sulkemisen ilmioita, jota tapahtuu jokapaivaisessa arjessa.

Ostrakismi on vakivaltaan, kaltoinkohteluun ja
kiusaamiseen verrattavissa olevaa tahattomasti tai
tahallaan tuotettua sosiaalista kipua.

[Imiossa ei kuitenkaan satuteta potkien tai tonien,
kuten fyysisessa vakivallassa, tai sanoin ja herjauksin,
kuten verbaalisessa vakivallassa.

Ostrakismissa satutetaan tekematta yhtadan mitaan;

Ei katsota, ei kosketeta, ei puhuta, vaan suljetaan henkilo
taysin ulkopuoliseksi ja saadaan kokemus siita, ettei hanen
olemassaolollaan ole mitaan merkitysta.

Kokemus ostrakismista on yksilollinen, joten kaksi
ihmista voi kasittia saman tilanteen eri tavoin.

Esimerkkeja ostrakismista:

stnulle kaannetaan selka,
sinun viesteihist ei vastata,
sinun olemassaoloosi ei reagoida,
haviat taustaan litan suuressa ryhmassd,

toisen huomio kitnnittyy sinun
sijastast puhelimeen,

valttelet linja-autossa muiden katseita

Pohdi, missa tilanteessa sind olet kokenut
ostrakismia?

( Williams 2001, Junttila 2018, Junttila 2022, Fagerholm 2022)



Muumitaloon sijoitetaan lapsi nimeltddn
Ninni. Tytto asui kauhistuttavan tatinsa
luona, joka oli hoitanut Ninnid vasten
tahtoaan. Armottoman tunnekylman
kohtelun seurauksena Ninnt
oli muuttunut ndakymattomakst.

Muumitalossa saamansa huomion,
arvostuksen ja lempeyden myota Ninni
muuttuu vahitellen kokonaan ndakyvdksi.
Ndakymaton Ninni edustaa lapsia,
joita kukaan ei kuule tai nae.
Lapsia, jotka kaipaisivat jonkun,
joka tekisi heista taas nakyvan.

Tarina nakymattomasta lapsesta on oiva esimerkki
ostrakismista.

Lahes jokaisessa lapsiryhmassa kasvaa Tove Janssonin
klassikkotarinan mukaisia "Nakymattomia Ninneja".

Ostrakismi heikentaa merkityksellisyyden tunnetta
ja saa ihmisen kokemaan itsensa nakymattomaksi.

Kokemus ostrakismista voi vaikuttaa lapsen mielen-
terveyteen, itsetunnon heikentymiseen, yksinaisyyden
kokemukseen, kiusatuksi tulemiseen seka sosiaaliseen
vetaytymiseen.

Ostrakismin vaikutukset voivat lisata tulevaisuudessa
riskia koulusta pois jadmiseen ja radikalisoitumiseen.

(Abrams, Weick, Thomas, Colbe & Franklin 2011, Taipale 2016, Syrjamaki, Lyyra & Hietanen 2017, Fagerholm 2022, Suomen akatemia 2022, Junttila 2023)



MITEN TUNNISTAT OSTRAKISMIN?

Lapset syrjivat toisia vahingossa ja tiedostamatta
miten paljon satuttavat silla toisia.

Lapset jattavat herkemmin ulkopuolelle ne lapset, jotka
poikkeavat kaytokseltadn muista, eivatka sopeudu ryhmaan.
Myo0s heikko itsetunto, kiusatuksi tuleminen ja kodissa
koetut vaikeudet lisaavat riskia ostrakismin syntymiselle.

Ostrakismi voi nayttaytya varhaiskasvatuksessa esim.
toisen huomiotta jattamisena tai siina, etta lapselle
annetaan leikissa rooli, missa han ei paase vaikuttamaan
leikin kulkuun tasavertaisesti muihin nahden.

Ostrakismista karsiva lapsi alkaa usein vetaytya tilanteista
pois tai sanoittaa sita, ettei halua olla muiden kanssa.

Ostrakismi voi nayttaytya myos nyrkit pystyssa oireiluna,
kuten muiden kiusaamisena tai huomion hakuna keinolla
milla hyvansa.

Pohdi onko ryhmadssdsi lapsia,
jotka vetaytyvat toistuvasti yksin,
ottavat leikissd aina hiljaistmman roolin,
joutuvat toisten lasten torjutuiksi tai
jadvat aikuiselta vaihemman huomiotta,
kRuin muut lapset.

Lapsi saattaa karsia nakymattomyydesta.
Mita voisit tehda, jotta lapsi tuntisi itsensa
NnAakryvaksi?

(Junttila 2018, Pikkumaki & Peltola 2017, Fagerholm 2022, Junttila 2023)



NAHDYKSI TULEMINEN

Luo katsekontakti vuorovaikutustilanteissa;

Tuntuu, ettd rasitan aikuisia eikd mun LapSI etsii muiden katseesta hyvaksytyk31 Ja
jutut kiinnosta ketddn. Ei mun ajatuksilla pidetyksi tulemista.

o mitdian vilic o | .
L Jokainen katse vaikuttaa lapsen omanarvontuntoon.
piilossa muilta.

Kohtaa lapsi arvostavasti:
Asenteesi voi olla kunnioittava, valittava ja huolehtiva,
oli kyse rajojen asettamisesta tai lohduttamisesta.
Hyvaksyminen ja kunnioitus valittyy sanojen, eleiden
ja ilmeiden kautta

Kunpa joku ndkisi Kysy ja kuuntele lapsen mielipiteita:
katsggzaﬁusa Osoita kiinnostuksesi ja 1asndolosi kehonkielen kautta,
ja arvostaen. / kuten hymyn, katseen ja nyékyttelyn avulla.

Keskity tilanteessa vain lapseen, ala puhelimeen tai
toiseen ihmiseen.

(Mattila 2013, Marjamaki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, Junttila 2022)



VUOROVAIKUTUSTAITOJEN VAHVISTAMINEN

Luo lapselle mahdollisuuksia opetella vuorovaikutustaitoja:

Opeta muiden kanssa toimeen tulemista ja
Minulla ei ole kovinkaan paljon yhdessa olemista leikkien ja pelien avulla.
positiivisia vuorovaikutuskokemuksia, Kannusta muiden mukaan ottamiseen.

joten minulla el ole ollut tilaisuuksia v e . . . . . . . . .
J harjoitella sosiaalisia taitoja Nayta lapsille mallia omilla sosiaalisilla taidoillasi.

Hyo6dynna pienryhmatoimintaa:
Mahdollistaa huomioimaan lapsia yksilollisemmin.

Kayta suoraa kerrontaa:

Tee poissulkevasta kayttaytymisesta nakyvaa

Ndkymdttomyys ja erilaisuuden kertomalla siita lapsille Suoraan.
vieroksuminen etdt poistu, Osa lapsista ei ole kokenut sitd, eiki heilld ole
muotoilemalla meistd kaikista ) ) L o
samanlaisia. tietoisuutta siita, miltd se tuntuu.

Keskustele lasten kanssa ulossulkemisesta ja
erilaisuudesta. Lapsen empatia auttaa ymmartamaan,
etta ulkopuolisuus tuntuu pahalta.

(Ahonen 2015, Pikkumaki & Peltola 2017, Fagerholm 2022, Opetushallitus 2022, Junttila 2023)



UJON JA VETAYTYVAN LAPSEN TUKEMINEN

Tue ujoa ja syrjaan vetaytyvaa lasta sensitiivisesti,
varovaisesti ja pitkajanteisesti:

Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja aikaa, jotta
itseluottamus voi kehittya rauhassa.

Vetdydyn yksin leikkimddn, koska Pakottaminen tai tuputtaminen tuottaa vain lisaa haittaa.
olen luonteeltani arka, enkd
uskalla mennd muiden mukaan Mahdollista lapselle hyvien kokemusten saaminen

leikkiin. . .
toisten lasten kanssa olemisesta:
Lapsella saattaa olla hyvin vahan kokemuksia
positiivisesta vuorovaikutuksesta muiden lasten kanssa,
mika voi johtaa siihen, ettei lapseen oteta kontaktia.
Vaikka tykkadn - . . . .
leikkid yksin, Syrjaan vetaytyminen voi perustua lapsen luontaiseen
on kiva kun aikuinen haluun leikkia ja toimia yksin, mutta sen taustalla voi
huomioi minut. . . .
olla my0s arkuutta tai ahdistusta.
Vaikka yksin oleminen olisi lapsen oma tahto, on erittain
tarkeaa antaa lapselle hyvia kokemuksia toisten lasten
kanssa olemisesta.

(Repo 2015, Fagerholm 2022)



VERTAISSUHTEIDEN TUKEMINEN

Ole lasna lasten vertaissuhteissa havainnoimalla ja
osallistumalla lasten leikkeihin:

Huomatessasi lapsen jaaneen yksin, mene lapsen
luokse ja osoita, ettd huomasit hanet. Mene lapsen
kanssa yhdessa mukaan toisten leikkeihin ja jaa
seuraamaan tilannetta.

Aikuisen lasnaolo tukee lasten keskinaista vuoro-
vaikutusta ja ehkaisee ristiriitatilanteiden syntymista.

Paivdkodissa on paljon lapsia,
joiden kanssa voisin olla ystdavd.
Mutta minusta tuntuu, ettel
kukaan halua olla minun
kanssani.

Jarjesta leikkeja ja peleja, joiden kautta voidaan oppia

Ystivyyssuhteet voisivat yhdessa tekemista eri ihmisten kanssa:

suojata minua negatiivisilta
tunnekokemuksilta sekad
torjutuksi tulemiselta.

Huolehdi, etta lapset saavat osallistua yhteisiin
leikkeihin omien taitojen mukaisesti.

Kirjojen lukeminen, musiikki ja draama-leikit ovat
hyva tuki kaveritaitojen harjoittelussa.

(Paasolainen 2015, Repo 2015, Pikkumaki & Peltola 2017, Fagerholm 2022, Opetushallitus 2022, Junttila 2023)



TURVALLISEN ILMAPIIRIN VAHVISTAMINEN

Luokaa yhteiset moraaliset pelisadnnot, joiden mukaan
ryhmassa toimitaan:

Yhdessa tehdyt saannot ja sovitut toimintamallit edistavat

Turvattomassa ryhmdssd
turvallista, kunnioittavaa ja yhteisvastuullista ilmapiiria.

en saa tarpeeksi aikuisen tukea
tai kannattelua. Heikosti
yhteenkuuluvassa ryhmdssa
lasten valille kehkeytyy

Anna positiivista palautetta ryhmalle ja luo iloa ryhmaan:

Huumorin, ilmeiden, eleiden, kielellisen leikittelyn,

torjuntaa.
liioittelun ja naurun kautta voidaan rakentaa
me-henked, mika taas vahvistaa turvallisuuden
tunnetta ryhmassa.
Hyodynna ryhmayttamista:
lapmyiﬁzzzzjddn Varhaiskasvattajan tehtava on saada lapsi tuntemaan

olonsa taysivaltaiseksi ja tasa-arvoiseksi ryhmanjaseneksi.
Ryhmayttaminen helpottaa lasten olemista ryhmassa
ja hyvaksymaan muut lapset.

helposti taustalle, eikd
aitkuinen aina huomaa
minuad.

(Repo 2015, Akerfelt & Laitinen 2016, Pikkuméki & Peltola 2017, Fagerholm 2022, Opetushallitus 2022)



YHTEISTYON RAKENTAMINEN

Yhteistyo vanhempien kanssa: Yhteistyo varhaiskasvatustiimin kesken:
Huomatessasi joidenkin Nosta tyoyhteison valisissa
lasten leikkien sopivan hyvin keskusteluissa esille havaitsemiasi
yhteen, kerro siita lasten positiivisia asioita ja kehityskohteita
vanhemmille ja kannusta omassa seka toisten vuorovaikutuksessa.
jarjestamaan heille yhteista Voit huomata keskustelussa, ettid omalla
tekemista myOs vapaa-ajalle. puhellaan tai nonverbaalisella viestinnalla
Jarjestakaa yhteisia antaa luvanpoissulkemiselle, etka ole itse
keskusteluita poissuljetun tiedostanut tai huomannut asiaa.
ja poissulkevan lapsen Hyodynnéa sosiogrammia lapsiryhmén
vanhemmille sekd ryhman vertaissuhteiden tarkastelemisessa ja
yhteisia vanhempainiltoja. kehittakii vertaisuhteita saatujen

tietojen perusteella yhdessa
tyoryhman kanssa.

(Pikkumaki & Peltola 2017, Opetushallitus)



Miten ennaltaehkaiset ostrakismia?

ithmiseen

Jarjestd leikkejd Ndytd lapsille Ole lasnd lasten Hyodynnda Mene yksin Tuo iloa ja
ja peleji, joiden mallia omilla vertaisuhteissa pienryhmad- jddneen lapsen luokse huumoria
kautta lapsi voi oppia sosiaalisilla havainnoimalla ja toimintaa ja osoita, ettad ryhmaddan
yhdessd tekemistd ja taidoillasi osallistumalla lasten huomasit hdinet
tutustua toisiin leikkethin
Luokaa
Ovet Tuo lasten Tue Reflektoi yhteiset moraaliset
pera vahvuudet Luo lapsille ujoja ja syrjadn : pelisddnnot, joiden
sosiaalisia . . i o : omaa tapaast ’
ndkyviin onnistumisen vetdytyvid lapsia . mukaan ryhmdssi
taitoja i : A vuorovaikuttaa ol
ryhmassd kRokemuksia sensitiivisesti ja toimitaan
ryhmdssd pitkdjanteisesti
Luo positiivisia Keskustele Puhukaa A
vuorovaikutus- lasten kanssa tyoryhmadssa positiivista
kokemuksia lapsille, ulossulkevasta avoimesti omista palautetta
vaikka lapsi tahtoisi kayttiytymisestad ja toisten ryhmiille
olla yksin ja erilaisuudesta vuorovaikuitus-
tavoista
Kiinnitd Jarjestdkad
tinnitd . e :
Luo h 01 yhteisid keskusteluita
: uomio lapseen, . .. :
katseko:ntaktt o oin Ald pakota poissuljetun ja
vuorovaikutus- P ; oissulkevan lapsen
: tai toiseen tai tuputa p p
tilanteessa vanhemmille



Opas on tehty yhteistyossa LAB-
ammattikorkeakoulun Turvallista
pedagogiikkaa oppimisyhteisoihin - ettet
Rukaan jaa nakymattomaksi 2022-2023
-hankkeen kanssa.

Opas on paaasiallisesti tuotettu
varhaiskasvatuksen ammattilaisille, mutta
sitd voivat hyodyntaa myos muut terveys-,

sosiaali- ja opetusalan ammattilaiset.

Lisatietoja ostrakismista saat
opinnaytetyostamme:

Ndakymadttomdt lapset varhaiskasvatuksessa

- Opas ostrakismin ennaltaehkdisyyn
varhaiskasvatuksen ammattilaisille

Talla hetkella on myos kdaynnissa Suomen akatemian
rahoittama hanke, nimeltaan Right to Belong:
Yksinaisyyden ja ostrakismin vahentaminen
lapsuudessa ja nuoruudessa, missa monitieteinen
tutkijakonsortio etsii keinoja turvata lasten ja
nuorten oikeutta kuulua porukkaan. Hankkeen
tulokset on tarkoitus tuoda politiikkasuosituksiksi
seka tyokaluiksi lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien kayttoon. Right to Belong tulee
olemaan ensimmaisia tutkimuksia, jossa ostrakismin
lahtokohtia, kehityspolkuja seka puuttumisen keinoja
tarkastellaan lapsuudessa.

Lue lisaa: https: / /www.aka.fi /globalassets /3-
stn /1-strateginen-tutkimus /strateginen-tutkimus-
pahkinankuoressa /tilannekuvaraportit /stn2022-
hankkeet /rtob-tilannekuvaraportti-2022.pdf
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