
VERKSAMHETSSTUND 4
KÄNSLOTEMA: ATT HJÄLPA ANDRA, LÄRA AV DEN 
ANDRA, GLÄDJEN ATT LÄRA SIG NÅGONTING NYT

Aktivitet: Rörelse

Mål: Uppmuntra barnen att hjälpa andra, men även 
att ta emot hjälp. Vi gör hjälphandlingar? synliga.

Vad utvecklas: Utvecklingen av medkänsla och empati. För att 
kunna hjälpa andra kräver det också att man känner igen andra 
människors känslor.

Rekvisita: 

Ordförråd för små Glädjas, hjälpa, lära tillsammans!

Ordförråd för stora: Glädjas, hjälpa, lära tillsammans! Glädjas av att lära 
sig något nytt, Ibland kan man hjälpa och ibland får man hjälp.

Annat märkbart: Att känna igen andras känslor och därigenom väcka 
eventuell empati, medkänsla är en väsentlig del av Pikkuli -pedagogiken.  
På denna verksamhetsstund fokuserar vi på att ge hjälp. Det finns även 
andra former av empati, trösta, dela, att ta med, skydda och beröra. 

Vi läser vidare i boken, från det att pappas flygskola börjar.

Frågor: Vem hjälper vem?
Vem försökte först hjälpa Pikkuli att flyga? (Pappa)
Vem ville hjälpa Pikkuli, men Pikkuli tog inte emot hjälpen? (Ugglan)
Vem lärde sig simma och räddade Honkkeli från vattenväxterna?
(Pikkuli)
Vem lärde Honkkeli att fiska? (Pikkuli)
Vem lärde sig till slut att flyga? (Pikkuli)

Fågelbo-leken:
Alla barn ställer sig i ett bo (gymnastikringar). När musiken börjar, får 
man flyga fritt, men när musiken stannar, måste man snabbt hitta ett 
ledigt bo. Mot slutet av leken kan man minska på ringarna, så att flere 
barn kan gå i samma ring. I slutet kan det finnas bara ett par ringar. 
Barnen måste hålla i varandra, så att alla rymms i boet.

En kram hjälper – tafatt:
Även känd som stöpselnata. Den vuxna jagar och när hen lyckas fånga 
barnet, lägger barnet händerna på midjan. Kompisen kan rädda genom 
att skjuta in armarna under armhålorna på den som är fångad och 
krama kompisen.. 

Slutlek - Honkkeli fiskar:
”Små fiskar simmar aj aj aj” x 3 ”Snart kommer HONKKELI.”

Barnen, småfiskarna simmar runt på magen i ett mörkt rum under 
ramsans gång, tills den vuxna säger HONKKELI. Då blir fiskarna stilla på 
stället och den vuxna, Honkkeli går och kittlar de barn som rör sig. De 
barn som rört på sig kan återgå till början och vänta på att Honkkeli har 
fångat alla fiskar.

Extra: Om Pikkulis hemträd redan finns på gruppens vägg, kan ni 
uppmärksamma att hjälpa kompisen även i vardagen. För varje handling  
kan ni pyssla ett löv och hänga det på trädet så att alla i gruppen kan se. 
Handlingarna kan ske i vardagen,  i en syskongrupp, därman kan hjälpa de 
mindre med att få klä på sig handskarna.

FLYG PIKKULI, 
FLYG!
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 Pikkuli-mjukisdjur
 bok Lennä Pikkuli, lennä! (bara på finska)
 bo, matta etc.
 surfplatta
 känslokort (glädje)
 känslomätare
 gymnastikring
 musik till början och slutet av stunden
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