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Var rdttvis: om jag mdrker mobbning eller annat
oldampligt beteende, visa ditt stod for de’ mobbade,
till exempel genom att lyssna och ge tid till dem.

Sok hjilp och krdva att personalen ingriper.

Ldt mig ocksa veta om ndgon annan blir mobbad.

Lat ocksd en vuxen veta om du har stott pd mobbning
online. Spara alla bevis, till exempel sociala medier, text
och e-postmeddelanden.

Berdtta for dina foraldrar.

Kom ihdg att mobbning inte pd ndgot sitt ar ditt fel

Ingen ska behova sta ut med mobbning eller vald.
Utbildningsinstitutionens personal maste alltid
ingripa i mobbning.

Ndr du behover hjilp kan du kontakta inte bara ldraren
och rektorn, utan ocksd psykologen, curatorn,
folkhdlsosjukskoterskan eller ldkaren vid
utbildningsinstitutionen.

Du kan ocksa anmidla mobbning till skolperson

sociala medier eller ett anonymt
meddelandeformulir.

Alla har ratt till sdker skolgdng och

fysisk integritet.




