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Ihmiskunnan terveys
on kytköksissä
luonnonjärjestelmien
tilaan

Whitmee ym, 2015



One Health

Health of animals and
humans is

interconnected and
connected with the

environment.



Planetaarisen terveyden yhteiset haasteet

Ilmaston-
muutos Lajikato

Kansanterveys-
kriisi



Kansanterveyden tunnuslukuja

• Lähes 10% BKT:stä terveydenhuoltoon
• Tarttumattomat taudit 80%

• Mielialahäiriöt
• Tuki- ja liikuntaelinsairaudet
• Lihavuus
• Tyypin II diabetes
• Astma



Kansanterveyden suurimmat taakat

Arffman et al. 2020, THL, FinDM Kuusipalo 2020, THL, FinHealth

Obesity (BMI >30) in Finnish adult population

25-64, men 25-64, women > 65, men > 65, women

63-72% yli 30-vuotiaista aikuisista vähintään ylipainoisia!
Joka neljäs ja joka viides lapsi tai nuori ylipainoinen.

Tyypin 1 ja 2 diabetes Ylipaino ja lihavuus



Mielialahäiriöiden kasvu kaikissa ikäryhmissä

Women, 16-34 yrs. Men, 16-34 yrs.

Mental disorders
Musculoskeletal disorders
Pregnancy and labour
Injuries and poisoning
Respiratory diseases

Mental disorders
Injuries and poisoning
Musculoskeletal disorders
Gastrointestinal diseases
Respiratory diseases

Source: Blomgren, 2020. Kela, Tutkimusblogi, data on sickness allowance from Kela and Statistics Finland



Astmakuorman kasvu

Koponen et al. 2018. THL, FinHealth



ILMASTONMUUTOS:
Hengityselinsairaudet ↑

LUONTOKATO:
Pandemiat, elinympäristöön liiƩyvät sairaudet ↑

KANSANTERVEYSKRIISI:
Terveyskriisin ekologinen kuorma ↑

Allergian ja astman
kokonaiskustannukset v. 2018
1,5-1,8 miljardia euroa

Yhteisen terveyden yhteiset haasteet



Ilmastokriisi koskettaa
myös suomalaisia



Maailman ilmastohätätilajulistus vuonna 2021

Ilmastokriisi on terveyskriisi, joka koskettaa myös
suomalaisia.





Hellejaksot

• Kesä 2021 Helsingissä
>50 hellepäivää

• Kesällä 2024 hellepäiviä
>50 jo heinäkuun
loppuun mennessä

Vuonna 2024 koko valtakunnan
helle-ennätys 70 päivää!



Haavoittuvuus
kuumuudelle
pääkaupunki-
seudulla



Keskimääräinen lämpötila ja kuolleisuus > 75-vuotiailla
kesäaikana vuonna 2010



Ketkä ovat haavoittuvimpia?



Yllättäviäkin ryhmiä





Suojaava lähivihreä





Patogeenien
hyppäykset
isäntäeläimissä,
zoonoosit ja
pandemioiden
uhka

Morens et al, Cell 5/2020





YLE 12/2014

YLE 12/2014



”Kun eläimet ovat terveempiä ja vastustuskykyisempiä,
ne myös voivat paremmin. Vastuullisinta toimintaa on se,
kun antibiootteja ei tarvitse käyttää lainkaan”

Ylitarkastaja Saija Kalenius, Ruokavirasto







Lähde: Ravitsemus Suomessa : FinRavinto 2017 -tutkimus

Enemmistö suomalaisista syö liikaa
lihaa ja prosessoitua ruokaa

MEN WOMEN

Väestön osuus, joilla punaisen lihan kulutus > 500 g /vk



Rokotukset tärkeä osa ennaltaehkäisyä
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Rota- ja RS-virustapaukset Suomessa 1995-2024

RSV Rotavirus



Rokotusohjelman helmet

Kansallisen rokotusohjelman esimerkit säästöistä

Salo ym, Duodecim 2017



Terveyteen vaikuttavat tekijät

Lähde GoInvo



Advisory board

Researchers and experts, other stakeholders

Project manager
Executive board

Lahti City
(partial administration)

Päijät-Häme Joint Authority
for Health and Wellbeing

(chief administrator)

Lahti University Campus
(partial administrator)

ORGANISATION OF NATURE STEP TO HEALTH





Kiitos!

hanna.haveri@paijatha.fi


