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Ihnmiskunnan terveys
on kytkoksissa
luonnonjarjestelmien

tilaan
Whitmee ym, 2015




One Health

Health of animals and
humans is
interconnected and
connected with the
environment.



Planetaarisen terveyden yhteiset haasteet

lImaston-
muutos

Kansanterveys-
kriisi




Kansanterveyden tunnuslukuja

e Lahes 10% BKT:sta terveydenhuoltoon

e Tarttumattomat taudit 80%
* Mielialahairiot
* Tuki- ja liikkuntaelinsairaudet
 Lihavuus
* Tyypin Il diabetes
* Astma



Kansanterveyden suurimmat taakat

Tyypin 1 ja 2 diabetes Ylipaino ja lihavuus
Arffman et al. 2020, THL, FinDM  25% Kuusipalo 2020, THL, FinHealth
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Figure 3. Prevalent number of persons with type 1 diabetes (T1D) and type 2 diabetes (T2D) on the last

. 530 in Finni .
day of each year in 1964-2017 in Fintand, Obesity (BMI >30) in Finnish adult population

63-72% yli 30-vuotiaista aikuisista vahintaan ylipainoisia!
Joka neljas ja joka viides lapsi tai nuori ylipainoinen.



Mielialahairididen kasvu kaikissa ikaryhmissa

Women, 16-34 yrs. Men, 16-34 yrs.
. Mental disorders — Mental disorders
Musculoskeletal disorders Injuries and poisoning

Pregnancy and labour Musculoskeletal disorders
Injuries and poisoning Gastrointestinal diseases
Respiratory diseases Respiratory diseases
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Source: Blomgren, 2020. Kela, Tutkimusblogi, data on sickness allowance from Kela and Statistics Finland



Astmakuorman kasvu

Kuvio 9.5: Ladkiirin toteaman astman yleisyys (%) vuosina 2011 ja 2017. Kuvio 9.7: Heiniinuhan tad puita allergisin nenioireita kosknonn elimiinsi ailana
saaneiden osuus (%) vuosina 2011 ja 2017,
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Yhteisen terveyden yhteiset haasteet

ILMASTONMUUTOS:
Hengityselinsairaudet T

LUONTOKATO:
Pandemiat, elinymparistdon liittyvat sairaudet

e,y e N
| KANSANTERVEYSKRIISI:
Terveyskriisin ekologinen kuorma T

Suorat terveydenhuollon .
kustannukset 332 milj. € Allerginen
nuha

Allergian ja astman
kokonaiskustannukset v. 2018
1,5-1,8 miljardia euroa



lImastokriisi koskettaa

myOsS suomalaisia

@)
’ Erittdin runsaita .

sateita

Tuulen nopeus 33 m/s Lumen nopea sulaminen

eli hirmumyrskyvaara ’

ulvavaroitus, teitd poikki,
juomaveden saastumisen riski

Runsaat siitepdlymaarat



Maailman ilmastohatatilajulistus vuonna 2021

llImastokriisi on terveyskriisi, joka koskettaa myos
suomalaisia.



Vektorivalitteiset taudit Helteen terveyshaitat
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Hellejaksot
Vuonna 2024 koko valtakunnar

helle-ennatys 70 paivaa!

» Kesa 2021 Helsingissa
>50 hellepaivaa

e Kesalla 2024 hellepaivia
>50 jo heinakuun
loppuun mennessa



Haavoittuvuus

kuumuudelle
paakaupunki-
seudulla
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Keskimaarainen lampdtila ja kuolleisuus > 75-vuotiailla
kesaaikana vuonna 2010

Keskildampdtila, °C Kuolleisuus
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Ketka ovat haavoittuvimpia?




Yllattaviakin ryhmia




limastonmuutoksen ja urbanisaation yhteisvaikutukset
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Suomalaisten katf'enja hyvinvointialueiden erot sairastavuudessa. THL:n sairastavuusindeksi
2017-2019, ikdvakioitu.

Kunnat Hyvinvointialueet

B raras 10% B s0,4-90,2

B 10. - 25. persentiili B 90,3-100,1
Kvartiilivali (50% kunnista) 100,2 - 109,9
75. - 90. persentiili > 110,0-119,8

Huonoin 10% 119.9-129.6
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Koronaraportti: Ylipainoisten osuus
tehohoitopotilaissa on suurempi kuin
vdestossa

Vain joka kymmenes tehohoitopotilas on painoindeksin mukaan
normaalipainoinen.




Puoli Suomea kayttaa jatkuvasti
ladkkeita — oletko sina yksi heista?

Joka toinen suomalainen kdyttaa pdivittdin ainakin yhta [adketta.
Yksi potilas voi joutua ottamaan enimmilldan useita kymmenia
laakkeita padllekkain. Yhteisvaikutukset voivat olla vakavia.

YLE 12/2014




"Kun elaimet ovat terveempia ja vastustuskykyisempia,
ne myos voivat paremmin. Vastuullisinta toimintaa on se,
kun antibiootteja ei tarvitse kayttaa lainkaan”

Ylitarkastaja Saija Kalenius, Ruokavirasto



Helsinki declaration to protect human
and planetary health for 2020’s
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900 — 3800 M€ terveydenhuollon
kustannukset

Terveydenhuollon suorat

kustannukset
600 M€

Arvonlisaveron ja muiden
valillisten verojen
menetykset
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Liikkumattomuuden Liikkumattomuuden
yhteiskunnalliset aiheuttamat paastojen
kustannukset kustannukset

Tuloverojen menetys
1400 — 2800 M€ 3200 - 7500 M€

Muut kustannukset

Maksetut Ikdantyvien koti- ja laitoshoidon
tyottoOmyysturvaetuudet kustannukset
30 — 60 M€ 150 M€

Kustannusten epavarmuus kasvaa

UKK-instituutti, VNK, 2018

Syrjaytymisen kustannukset
70 M€




ImRavinto

f Enemmistd suomalaisista syo liikaa
. lihaaja prosessoitua ruokaa

Keskimaarainen kulutus

g/viikko

Vdeston osuus, joilla punaisen lihan kulutus > 500 g /vk 4,
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IKARYHMA: 18-74-vuotiaat

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lahde: THL, FinRavinto 2017 -tutkimus
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Lahde: Ravitsemus Suomessa : FinRavinto 2017 -tutkimus




Rokotukset tarkea osa ennaltaehkaisya

Rota- ja RS-virustapaukset Suomessa 1995-2024




Rokotusohjelman helmet

Kansallisen rokotusohjelman esimerkit saastoista

Sijoitettu euro | S3astot hoito- | Nettosaastot
maksaa itsensa | kustannuksissa (milj. euroa)
takaisin (milj. euroa)

Hib-bakteerin aiheuttamat | 3,2-kertaisesti 4.2 29
taudit

Tuhkarokko—-vihurirokko- 43-kertaisesti 47,5 [ 46,4
sikotauti 4 |
Rotavirusripuli 2,2-kertaisesti 5,1 2,8
Pneumokokkitaudit | 1,2-kertaisesti 53 0,8
Papilloomaviruksen aiheut- | 5,8-kertaisesti 9.8 8,1
tamat taudit (tytot)*

Salo ym, Duodecim 2017



Terveyteen vaikuttavat tekijat

Lahde Golnvo




ORGANISATION OF NATURE STEP TO HEALTH

Advisory board

Lahti City Paijat-Hame Joint Authority Lahti University Campus
(partial administration) for Health and Wellbeing (partial administrator)
(chief administrator)

Project manager
Executive board

Researchers and experts, other stakeholders

paijatd]



1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

B Passenger car B Public transport B Walking Cyecling

* These are not comparable to 2010 &2016 numbers due to differences in the research methods and period.

Figure Al. The modal split has varied over the decades. City of Lahti is currently developing an ambitious SUMP to increase the
sustainable mobility mode share.




Kiitos!

hanna.haveri@paijatha.fi



